
 
 

OS PROPONEMOS UNAS CANCIONES Y UNOS JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD, QUE PODÉIS UTILIZAR CON LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE INFANTIL TODOS LOS DÍAS EN CASA.  

 

CANCIONES PARA BAILAR 

EL BAILE DE LA FRUTA  https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE&list=RDFPZhCp5pOFE&start_radio=1 

CABEZA, HOMBROS, RODILLAS Y PIES https://www.youtube.com/watch?v=nxpjpOUEmQ8 

EL BAILE DEL SAPITO https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 

EL MONSTRUO DE LA LAGUNA  https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

BOMBA CHITA https://www.youtube.com/watch?v=nBANlLaki_Y 

JUAN PACO PEDRO DE LA MAR  https://www.youtube.com/watch?v=Xnb5K1E9lpY 

BAILE DE LOS ANIMALES https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c 

OSITO GOMINOLA https://www.youtube.com/watch?v=w7w59Zp8bEM 

MARIANA https://www.youtube.com/watch?v=LMJLfZH_xWU 

CUANDO LA IGUANA BAILA https://www.youtube.com/watch?v=4ZD1TnylL64 

 

MOTRICIDAD FINA 

PIC, PUC RIMA (Tamara Chubarovsky) https://www.youtube.com/watch?v=w2utfKlpPyE 

EL COCODRILO RIMA CON MOVIMIENTO (Tamara Chubarovsky) https://www.youtube.com/watch?v=BXif78C6XyQ 

CANCIONES PARA JUGAR CON LAS MANOS https://www.youtube.com/watch?v=DPA-7BQgAR8 

EL POPURRI DE LAS MANOS https://www.youtube.com/watch?v=L4FL6n4xovg 

 

YOGA INFANTIL 

LOS ANIMALES DEL MAR https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

SALUDO AL SOL https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I&t=9s 

CALMA CALMA OMM MOO https://www.youtube.com/watch?v=JaM5VCLh9eE 

 

 

IDEAS PARA MOVER EL ESQUELETO 
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PSICOMOTRICIDAD DIVERTIDA 

       

    

 

      



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

       

 

 


