
 

LAS MONTAÑAS Y LOS VALLES DE ASTURIAS 

En el paisaje de Asturias destacan sus montañas y los valles que se forman 

entre ellas. Nuestras montañas más altas están en los Picos de Europa y en la 

Cordillera Cantábrica que es como una barrera de montañas que extiende por 

el sur de Asturias y nos separa de León. Las tierras bajas entre montañas son 

los valles. Como en Asturias hay muchas montañas,  también hay muchos valles. 

La franja de tierra cercana a la costa es la parte más llana de Asturias.  

ACTIVIDADES 

1. Completa: 

La Cordillera ____________________  se extiende por el _____________ 

de Asturias y nos separa de ___________. 

 

2. Escoge la mejor respuesta y cópiala debajo: 

Asturias es …. 

tierra de grandes llanuras. 

tierra de valles y montañas. 

tierra de nieves perpetúas. 

                                         tierra de pocas lluvias. 

        
  Los valles son …. 

las tierras de la costa 

las cimas de las montañas. 

tierras bajas entre montañas. 

lugares de mucho calor. 

       
 

3. Contesta: 

Las montañas más altas de Asturias están en  

 

                y     

 


