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La plantilla de profesorado del CEPA de Avilés para el curso 2021-
2022 esta compuesta por 23 plazas: 17 plazas del cuerpo de
profesores de secundaria por las especialidades de:

e Inglés (7) e Lengua (1)

» Geografia e Historia (2) e Biologia y Geologia (2)
e Fisica y Quimica (1) * Tecnologia, (1)

e Matematicas (1) e Informatica (1)

e Psicologia y Pedagogia (1)

y 4 plazas del cuerpo de maestros por las especialidades de:
¢ Educacién de Adultos (1) e Inglés (3)

La materia de Llingua asturiana se cubre con un profesor de la
especialidad.



Otro afio mas nos hemos
dejado la piel para contribuir, en la
medida de nuestras posibilidades, a
la mejora de la experiencia
académica y vital de todos los
integrantes de esta comunidad a la
que hemos querido dar voz
mediante la creacion de nuestra
revista La Voz del CEPA. Le damos la
bienvenida y esperamos que siga
con nosotros mucho tiempo;
especialmente, si  conseguimos
entre todos que se convierta en un
instrumento de disfrute y union de
nuestra comunidad.

Este ha sido un curso 2021-
2022 muy intenso, de mucho
trabajo en el centro que nos ha
servido para completar la
ensefianza académica con otras
formaciones transversales, asi como
para fomentar la convivencia entre
todos los integrantes de nuestra
comunidad educativa.

Esperamos  sinceramente
que lo hayais disfrutado tanto como
nosotros. jjPor muchos aflos mas en
union!!

Nos seguimos viendo por
los pasillos y las redes sociales
Facebook, Twitter e Instagram.

-25N
- Biblioteca Bances Candamo
- Mujeres Magnum
: Navidad Internacional

: Nuevos propésitos
saludables

- Antroxando

- Disfraces de género

- 11F, Dia internacional de la
mujer y la nina en la ciencia

- 1°"Concurso audiovisual de
recitado de poemas
- Mujeres que abren puertas
: Jornadas de sostenibilidad
: Inauguracion de nuestro
punto limpio



Adelina Zapete
Rosaina Pedroche
Belén Muiiiz
Yulia Oprishko
Cristina Bravo
Julio Fernandez
Marta Posada
Noelia Alonso
Pilar Muiiiz

EL CEPA DE MI EXITO

Natali Vélez
Yasmina Lopez
Carlos Fernandez



25 Noviembre

Minerva, Patria y Maria

Teresa, conocidas como ‘'Las La  policia secreta
Mariposas", son tres hermanas dominicana asesind
nacidas en una familia acomodada brutalmente a las hermanas
en la Republica Dominicana. En el Mirabal por orden de Rafael
momento de su muerte, estas Lednidas Trujillo un 25 de
mujeres de entre 26 y 36 afos noviembre, cuando
contaban con carreras interceptaron el automdvil en el
universitarias, cinco hijos en total que viajaban.

y cerca de una década de activismo

politico que habia llevado a dos de La popularidad de las tres
ellas, Minerva y Maria Teresa, a la mujeres, unida al aumento de los
carcel en varias ocasiones. crimenes, las torturas y las

desapariciones de quienes se
atrevian a oponerse al régimen de
Trujillo, hizo que este asesinato

ﬁ 25NDIGOMTRAUAUIUENGIADEGENERY x marcase la historia del pais, ya
TI20S DE VIOLENEIA B @ém@ que, como decia Julia Alvarez,
isTca: SOUPEAR, ESCUPIR EMPUTAR.. escritora  estadounidense  de
; origen dominicano, lo sucedido a

ﬁ { las hermanas puso rostro a la

4/ tragedia que el violento régimen

st e sy o soaoes oo oo, de Trujillo generaba en el pais tras

A LR tres décadas de asesinatos. Los

dominicanos identificaron a estas

mujeres con sus hermanas, sus

w: DISPONER DEL DINERO DE SU PAREJA SIN SU CONSENTIMIENTO, h ij a S Sus es posa S IO q ue h iZO
DESTRUCCION O PRIVACION DE BIENES PERSONALES, NO PERMITIR QUE LA PAREJA TRABAJE.. 4 b

que consideraran el crimen de las

=y Mirabal “ Ima
i irabal como “la gota que colmd

mg”? la copa".
e P AT BES Ademads de un museo en
R su pais y diferentes monumentos
“ que las recuerdan, en 1999 la

ONU convirti6 el 25 de
noviembre, fecha del asesinato de
las hermanas Mirabal, en el dia
internacional contra la violencia
de género.
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Visita a la expos

Cristina Garcia Rodero / Magnum Photos / Contacto. Haiti. Carnaval de Jacmel. 2001




Navidad
internacional

Durante parte del mes
de diciembre pudimos
compartir entre todos
diferentes formas de vivir
el espiritu navidefio,
formas que no siempre nos
son conocidas. Asi, gracias a
vuestras aportaciones

supimos que en...

radiciones més tipiques
que nun se da n'otres
partes tien namés unes décades
ar, el
ecueye les cartes a

alaso llegada. Esti personaxe
preséntase como Alteza Real col
titulu de Principe. La figura
inspirada n'lbr:
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epaaviles.blogspot.com

Compartiendo sabo

Mazapan (Espaiia)
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Ingredientes

200 g de almendra marcona
molida

*200 g de azucar glass ¢ ( 100
g de maltitol, 0,1 g de
sucralosa puray 0,1 g de
esteviol puro)

*1 huevo

Modo de preparacién
1.Mezclamos bien la
almendra molida y el azucar
o la mezcla de edulcorantes.
2.Separamos laclaray la
yema del huevo.

3.Batimos ligeramente la
claray la mezclamos con la
mezcla de almendra y azucar
0 edulcorantes
4.Envolvemos la masa en film
trasparente y dejamos
reposar 1 hora.

5.Hacemos las figuritas de
mazapan y las colocamos en
la bandeja del horno cubierta
con una lamina de silicona o
de papel de horno.
6.Pintamos las figuritas con la
yema que hemos reservado.
7.Precalentamos el horno a
200°C

8.Horneamos las figuritas a
20092 C con el grill y sin aire
unos dos minutos.

Clafoutis (Franciakde

Alejandro Pozo Gareci

Puedes
consultar en
el blog esta
receta

Tamina (Argelia)
de Abbes

Tahri

Ingredientes
*2 huevos
*80g de azucar
*30g de almendra molido
*20g de harina de trigo l
*100ml de leche entera

*1 cucharadita de esencia de vainilla
*Cerezas

Modo de preparacion

1.Tiempo total 40 min

2.Calentamos el horno a 1802 C,
engrasamos un molde redondo de 20
cm de diametro.

3.Batimos los huevos con el azucar, la
leche y la vainilla.

4.Agregamos la almendra moliday la
harina tamizada, mezclamos todo
hasta tener una masa ligera.
5.Vertemos la masa en el molde y
repartimos las cerezas deshuesadas
por toda la superficie.

6.Horneamos durante 30 min hasta
que la crema haya cuajado.

7. Sacamos del horno y dejamos




Miramos
coémo
nos ponemos

en la silla

iEn enero nos cuidamos!

Miramos
qué ponemos
en el plato

Cuida la sali postural
NOS ESTUPIOS

La to postura ideal Adapta la siella

Siéntate nel cantu la siella y

llevanta la cabeza y el pechu. Saca
panza unos segundos, alienda fondo y
depués relaxa un poco. Esa ye la to
postura ideal. Entos esmilcite patras y

sofita bien el llombu nel respaldu

SI Altor de giieyos

Fixate que Ia parte cimera del
monitor nun tea a mas de cinco
centimetros percima o per debaxo del
nivel de los giieyos (pueden usase
llibros pa regular Ialtor). Esto reduz la

tension que s'acumula en pescuezu

S o . TR
paraleles al suelu y tener rodies y
cadiles al mesmu altor. Colos pies
planos en suelu o sobre un poyu.
distribuyese' pesu meyor y el llombu y
fos cadriles tan mas relaxaos.

~AO OO

Fai descansos

Les coses a mano

Alluga cerca de ti los oxetos

quiuses muncho, pa poder algamalos
meyor (boligrafos, raton d'ordenador,
resaltadores, etc). Esto evita acumular
tension nos musculos, d'espurise pa

garralos

Caltener wna bona postura ye
N . Ye facil escaecer facer
importante pa la salit de la espalda y el R e T e

pescuezn, sobremanera cuando se va trabayu per delantre, pero los
descansinos ayidennos a ser mas

Siguir estos consevos Va ayudate a
+ener una bona postura, lliverar
tevsién vos midsculos  mevorar la

tar muvchu tiempu na mesma posicion,
cowmo cuando se tien qu'estudiar.

eficientes y faen que nun teamos na
mesma posicion munchu tiempu.

+o productivida en xeneral.

Fai dalgun exerciciu cenciellu cuando tomes un descansin:

P Los estiamientos do s
ayuden a bombiar sangre de vuelta

al corazon.

Espurrir el pescuezu ayuda a lliberar
tension, en pescuezu y

costazos.

Paseucos: allofiase unos minutos
b | 9 i e

cabeza y relaxar el cuerpu.

Trucu: Bebi agua abondo, porque viow solo hidrata, sinén qu'obliga a facer descansos pa dir al bafin,




nsidera azucares libres:

- Los azlicares anadidos
(refinados o sin refinar) a los
alimentos por los fabricantes, los
cocineros o los consumidores.

- Los azlcares presentes de
forma natural en la miel, los
jarabes y los zumos de fruta.

Las recomendaciones de la OMS no
se aplican al consumo de los
azucares intinsecos presentes en las
frutas y las verduras enteras
frescas, aunque si a sus zumos o
concentrados de zumos de frutas.

Cantidad
de azucar
en
productos
de
consumo
habitual

La cantidad maxima de
consumo de aztcar
recomendada por la OMS es
de menos de 25gr de
azucares libres para un
adulto que consuma unas
2000 calorias diarias.

7
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Exposicion realizada en el CEPA de
Avilés para concienciar sobre el uso del
aztcar en los alimentos

Dulce que te quiero dulce

11
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A
"El ser humanu lleva sieglos usando mazcares pa tou tipu de

celebraciones. Delles ponense pa honrar a los finaos o pa representar
a animales o espiritus, otres busquen namas ocultar la identida de les
persones que les lleven. Agora qu'hai tres afios que nos avecemos
a usales tolos dies pa protexer la sali ente la pandemia del Covid, tien
cuenta recordar l'usu mas prestosu d'esti complementu facial: el
d'antroxar.

L'antroxu ye la fiesta mas gayolera y espresiva, na que mas lliberta
hai pa facer coses que normalmente nun fariemos, pa vistise y actuar
como mas preste, entamar folixa al marxe de les convenciones
sociales y hasta facer burlla d'elles. Pero convién recordar
que n'Asturies, como en munches otres partes d'Europa (y del
mundu), hai dos maneres mui distintes d'entender I'antroxu...
L'antroxu (o carnaval): Dende la llegada de la democracia, I'antroxu
nes villes y ciudaes tien un calter mas cosmopolita, con abondes
influencies caribefies, anque tien el so orixe na asimilacién de
los primitivos ritos paganos al calendariu cristianu européu. Asina,
les celebraciones antroxeres queden arrequexaes a los dies previos al
Miércoles de Ceniza, que marca l'aniciu de la Cuaresma. Supdn
I'Gltimu espaiifu de diversidn enantes de los 40 dies de reflexdn que
preceden la Selmana Santa.

Les mazcaraes: Yeren l'antroxu mas estendiu n'Asturies hasta’l la
Guerra civil. Los mozos amarutdbense y salien a percorrer los
pueblos pidiendo l'aguilandu. Al facese dende'l solsticiu d’iviernu,
ente les navidaes y febreru, creese qu'estes celebraciones tienen un
orixe anterior al cristianismu. Les mazcaraes tuvieron prohibies
durante la dictadura y malpenes sobrevivieron nunos pocos

llugares, allongaos de los principales nticleos de poblacién.”

13



de género

Cuando escuchamos la palabra disfraz, lo primero que
nos viene a la mente es el Carnaval. Sin embargo, a lo
largo de la historia numerosos hombres y mujeres se
han disfrazado de personas del género opuesto por

distintos motivos. Veamos algunos ejemplos:

HATSHEPSUT: En el antiguo Egipto, la mujer no
podia ejercer el papel de rey. Por esta razon, se
disfrazdé de hombre utilizando las prendas y los
rasgos propios de los faraones, tales como el
tocado, la falda shenti y la falsa barba. Por ello,
hoy en dia se le conoce como la reina hombre
de Egipto. —

SOPHIE GERMAIN fue una matematica vy
fisica una matemadtica francesa que hizo importantes
contribuciones a la teoria de los numeros, la
elasticidad, la acustica y la fisica matemadtica. Para
poder adquirir su educacidn, tuvo que hacerse pasar
por un hombre, utilizando el seudénimo de Antoine
Auguste Leblanc.

CONCEPCION ARENAL tuvo que disfrazarse de
hombre para poder ingresar como oyente en la
Facultad de Derecho de Madrid. Sin embargo, el
rector de dicha universidad la descubrié y, aunque
pudo asistir a las clases, nunca se le permitié
matricularse oficialmente ni conseguir ningun
titulo. Concepcion Arenal se dio cuenta de que
para existir socialmente habia que ser hombre, asi
que sigui6é disfrazandose para poder asistir a las
tertulias politicas y literarias.

14



IAIN BLAIR fue un actor y autor escocés, que
empezo escribiendo novellas de suspense, pero
a falta de éxito en este género, se pasd a
escribir ficcion romantica. Al presenter la
primera de estas historias, sus editores le
sugirieron que el libro se venderia major si el
autor fuera una mujer, asi que adoptd el
pseudonimo de Emma Blair.

HUGH CRAWFORD RAY fue un autor escocés que
comenzd escribiendo thrillers policiacos. Un tiempo
después, un editor le propuso colaborar con una
escritora de relatos romanticos. Con ella escribié siete
novelas bajo el seudénimo de JESSICA STIRLING.
Después, Ray escribid por su cuenta otras treinta
novelas de la misma saga. La verdadera identidad de
Ray se dio a conocer por primera vez en 1999,
después de 25 afos, cuando una de sus novelas fue
presentada para un premio de novela romdntica.

CARMEN MOLA es el seudénimo con el que los
escritores Jorge Diaz, Agustin Martinez y Antonio
Mercero publicaron tres novelas policiacas a partir
de 2018 con el personaje de la inspectora Elena
Blanco como protagonista. La identidad verdadera
de estos autores se conocié en octubre de 2021
cuando ganaron el Premio Planeta con otra novela
de la saga: La Bestia.

A lo largo de la historia, hombres y mujeres se han visto
forzados a hacerse pasar por quieres no eran, bien por
prejuicios sexistas, bien porque su género no se
adecuaba a los estereotipos marcados por la sociedad.

Todos nosotros debemos luchar para crear un mundo e
el que nunca nadie mas se tenga que disfrazar, un
mundo en el que la palabra disfraz sea Unicamente
sindnimo de Carnaval.

15
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Dia Intornacional™ |-
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Somos libres de construir nuestra propia Academia. Vamos a fijarnos e
nuestra vida cotidiana y las implicaciones que la ciencia y las inventoras
tienen en ella.
iGracias a todas por mejorarnos la vida!

Ada Lovelace (1845): Precursor del ordenador. Cuando te despiertas miras el
movil con mucha sencillez, pero esta maquina que tienes en tus manos
procesa mas cantidad de datos que 4 cabezas juntas. Lovelace fue una
matematica britanica que contribuyd a los antecedentes de los ordenadores.

<« Fermina Ordufia (1856): Lecheria a domicilio. Fue la primera mujer en
registrar una patente. Su invento tiene un nombre muy descriptivo: "carruaje
para caballerizas para la conduccidn higiénica de las burras, vacas o cabras de
.. leche parala expedicion publica".En otras palabras, un carro para ordefiar y

3 tener leche fresca a domicilio. jEso si que es calidad!

Elia Garci-Lara Catala (1953), espafiola: La Lavadora. Esta valenciana registré
en 1890 la patente de un lavadero mecanico. Elia cre6 una maquina capaz de
realizar prelavado, lavado y escurrido de la ropa. En el siglo XIX aun se lavaba a
mano en los rios, asi que gracias Elia por hacernos la vida mas facil.

Josephine Cochrane (1893): Lavavajillas. Puede que no os toque fregar el

% desayuno, la comida o la cena; o puede que si.Podemos fregar a mano. Pero es
y posible que algunos y algunas tengais en casa un lavavajillas. Os presentamos
a Josephine, su inventora.

Mary Anderson (1903): Limpiaparabrisas. Si te desplazas en coche, en autobus
| oandandoy llueve, puedes observar que todos los vehiculos utilizan un

. dispositivo para limpiar la luna delantera.Pues has de saber que el

¢ limpiaparabrisas lo patenté esta mujer.

/ Q Melitta Bentz (1908): Cafetera. Quizas no desayunéis café, pero en vuestra
( w || casa el café estara presente. Fue Melitta quien construyd una cafetera, al
menos la que conocemos con la marca "Melitta", por su nombre.

k:’ Julie Newmar (1933): Medias. Es posible que podais vestiros con medias,

4 pantalones ajustados y mallas.Todo esto lo inventé ella. 16
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Hedy Lamarr (1942): Sistema de comunicaciones secretas. Ademas de ser
una conocida actriz austriaca, durante la Il Guerra Mundial desarrollé |la teoria
del espectro ensanchado. Este sistema para los torpedos controlados por
radio sento las bases tecnoldgicas para inventos ‘modernos’, como el Wifi o el
GPS.

Marion Donovan (1946): Pafales. Todos y todas hemos llevado pafiales.
Primero de tela (vosotros y vosotras ya no, claro) y luego llegaron los
“dodotis” como los llamamos.Le damos un lugar en nuestra Academia a
Marion Donovan por su aportacion con los pafiales desechables.

@y |
Julia Montoussé y Julia Rodriguez-Maribona (1953), asturiana: La
Fregona. Madre e hija, estas avilesinas presentaron su modelo de fregona en

1953, pero una empresa lo patentd, asi que legalmente les pertenece,
aunque ellas son las verdaderas creadoras.

= Angela Ruiz Robles (1954): Libro electrénico. ¢En tu mévil puedes descargar
< _ libros y textos?Nacida en Villamanin (Le6n), fue maestra, pedagoga e
& inventora. Ideo los antecedentes del libro electrénico con su libro mecanico.
M3s tarde ided la Enciclopedia mecanica.

L g 1 Elisabeth Arden (1912): Pintalabios. Esta canadiense desarrollé el concepto
de crema de belleza a principios de 1900, hasta el momento desconocido.
Pero su invento mas llamativo es el envase para pintalabios que hoy
conocemos. Disefid el "Montezuma Red" para las mujeres militarizadas, jen la
- ! 1l Guerra Mundiall

Bette Claire Mcmurray Nesmith Gragam (1924 - 1983): Tipex. Si tenéis que
presentar un trabajo a mano o corregir vuestras libretas y apuntes, seguro
que habéis usado la tinta blanca para borrar y escribir encima. Su primer
nombre comercial fue "Mistake out” (fuera errores). Ingeniosa, éno?

Margarita Salas (1938 - 2019), asturiana: Amplificacion del ADN. Nuestra
§ asturiana mds ilustre patent6 un método para la ampliacién del ADN, que
"~ permite identificar a un individuo con un solo pelo. Este invento ha

. revolucionado el mundo forense, arqueoldgico y médico.

Gitanjali Rao (2015): Medidor de plomo. Como este dia también es de las

nifias, asignamos un lugar especial a esta pequefia. Con solo 10 afios

| descubrié que el agua de su ciudad estaba contaminada y decidié crear

'5‘4\_ A : Thetys, un dispositivo capaz de medir el contenido de plomo de las aguas de
=~ forma mas eficaz que los que existian en el mercado. Impresionante...

17



PREMIOS
1ER PREMIO:
CHEQUE POR VALOR
DE 30EUROS
" Z'PREMIO: CHEQUE
POR VALOR DE
20EUROS
3ER PREMIO:
CHEQUE POR VALGR
gEDE 10EUROS

iCrea tu CEPAAVILES
videopoema y
Pa’fj‘u_'zpaf ENTIEGA ANTES DEL 12 DE MARZO
Desde el CEPA de Avilés
queriamos, en primer lugar,
transmitir nuestra alegria vy

satisfaccion ante la gran acogida
que ha tenido este concurso y
también nuestro gozo al poder
disfrutar de la gran calidad de
los trabajos recibidos. Todo el
profesorado ha disfrutado en el
todo el proceso, incluso desde la
creacion del ejemplario de
muestra.

Por eso, desde el
centro invitamos a todas las
personas interesadas a visualizar
los poemas participantes y los
realizados por el profesorado a
través del canal de YouTube del
centro. En la pdgina web del
centro hay un enlace que os
conducira a ellos. Merece la
pena hacer un clic.

WITPS.//ALDIAWER. EDBCASTUR £5/WEB)

El 21 de marzo celebramos el

. En sentido general, se entiende por
poesia una manifestacion literaria que trata
de transmitir belleza a través del lenguaje.
Esto la convierte a veces en un género muy
complejo. Sin embargo, cuando se supera esta
barrera que a veces se le atribuye, se
descubre como un género que emociona, ya
que trabaja a partir de las emociones vy
sentimientos humanos. Y eso es universal.

Por eso hemos organizado el

, para el que el
alumnado presentd unas creaciones artisticas
a partir de los poemas que previamente
habian seleccionado.

El mero hecho de haber participado,
de haber encontrado un poema para
compartir, de haberlo recitado vy
trabajado artisticamente, ya es un
premio individual que os debe
acompaiar a todos. jEnhorabuena!

RELACION DE PREMIADOS
*3°r premio: CICATRIZ 9, de ANGEL
ZERO, elaborado por Maria Rodriguez
Garrido
*2° premio: EL BAILE, de FEDERIGO
GARCIA LORCA, elaborado por Charo
Lépez Alvarez
*1°" premio: S| SUPIERA, de GABRIEL
GARCIA MARQUEZ, elaborado M2
Belén Muiiiz Salgueiro

ACCESIT:
e Cudntos afos tengo, de José
Saramago (Noelia Alonso Garcia)
* Admirada eres mujer, de Arjona
Delia. (Adelina Zapete Thomas)
18




CICATIZ9S

Miraba la llama del mechero y
Sentia que la habia encendido
Para nada.

Que, a veces, enciendes un recuerdo
Que quema para acabar sintiendo frio.

El fuego y el gas, tan juntos,
Pero a la vez tan distantes.

Y El volvia a sentir otra vez que
Soplando no cumpliria el deseo
Sino que hubiera matado sus ganas
Antes de encender cualquier vela
Que mereciera cerrar sus 0jos.

Que su deseo favorito le pilld

Con los ojos abiertos y el corazon
Como el tunel que no encontrd otra
Forma de esquivar la montafia.

Y ahi andaba, con todas

Las pestafias en el pareddn
Esperando otro beso que las
hiciera volar.

Porque le habian dicho muchas ve«
Que en el suelo solo iba a encontrz
Lo que se caia,

Pero parecia que siempre

Podia encontrarse El, cuando,
Cansado de la ruta al centro

De la tierra desde la puerta

De su ombligo, busco la salida

A los problemas haciéndose hueco
Entre sus brazos.

Y el siguiente estupido que le dijo
Que se habia rendido no supo ver
Que el amor propio aparece cuand
Te das cuenta de que aquel que pit
Deseos imposibles condena a la ve
A consumirse por nada.

Angel Cero

EL BAILE, Federico Garcia Lorca
La Carmen esta bailando
por las calles de Sevilla.
Tiene blancos los cabellos
y brillantes las pupilas.

iNinas,
corred las cortinas!

En su cabeza se enrosca
una serpiente amarilla,

y va sofiando en el baile
con galanes de otros dias.

iNinas,
corred las cortinas!

Las calles estan desiertas

y en los fondos se adivinan,
corazones andaluces
buscando viejas espinas.

iNifas,
corred las cortinas!

SI SUPIERA, Gabriel Garcia
Marquez

Si supiera que esta fuese la Ultima vez
Que te veo salir por esa puerta,

Te daria un abrazo, un beso

Te llamaria de nuevo para darte mas...
Si supiera que esta fuera la Gltima vez
Que voy a oir tu voz

Grabaria cada una de tus palabras para
poder oirlas

Unay otra vez indefinidamente...

Si supiera que estos son los ultimos
minutos que te veo

Diria te quiero

Y no asumiria tontamente

Que ya lo sabes.

Siempre hay un mananay la vida

Nos da otra oportunidad para hacer las
cosas bien,

Pero por si me equivoco

y hoy es todo lo que nos queda

Me gustaria decirte cuanto te quiero
Que nunca te olvidaré...




En el marco del mes
de la mujer, celebramos el
1e" concurso Mujeres que
abren puertas, con el que se
pretende dar nombre vy
reconocimiento a mujeres
que han abierto puertas
sociales e intelectuales. Para
ello, el centro ha decorado
sus puertas con imagenes y
textos de grandes logros de
mujeres cientificas y
académicas cuyos nombres
simplemente “suenan”, vy
por eso, a través de su logro
y su imagen como punto de
partida, se ha desarrollado el
concurso en el que el
alumnado participo
buscando el nombre de
estas grandes mujeres.

. ;v,ujeres que abref/;)gg_tas:

David Sanchez Pa

Gloria Rodriguez

Judith Miguel Cang

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC

Mugeres que

bren puert

mujer en el CEPA A

Durante todo el mes de marzo el
alumnado del CEPA de Avilés ha
investigando para hallar el nombre de las
mujeres que a lo largo de la historia han
abierto puertas en diferentes campos:

académicos, sociales 'y culturales.
Después, hemos recogido todas las
participaciones que habian sido

depositada en la urna dispuesta para el
evento y hemos resuelto el concurso con
entrega de premios en formato virtual,
para poder compartir el momento con el
alumnado de todas las aulas del CEPA:
Avilés, Pravia y Luanco.

Y recuerda: inunca te olvides de
dejar siempre la puerta abierta!

Y td, éte
atreves a
participar?
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Esta maestra alemana,
Y gran luchadora por

politica de ideologia comunista
los derechios de

nombrada  secretaria en [y Primera
[ntemacional de Mujeres Sociafistgs oy
anos mds tarde, en 1910, en f; cop

1907 y tres

vferencia realizady en

Copenfiague propuso que of fig 5 gy Marzo se

nstituyera como ef Diq Internacional de fz Mujer. Su
Propuesta fue ampliamente aprobada,

| [omsesess |
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12 DE MAYO

Charla sobre
CONSUMO consciente

/ h A - 4 l .
Corvamvea:

CHARLA DAVID
: mﬂ COMERGCIO SOSTENIBLE  te="™"
22 DE ABRIL 11:15H AULA 8
i 20 DE ABRIL } Entracia libre hasta rellenar aforo
W e ~ AT
CHARLA
TRATAMIENTO DE RESIDUOS
PAULABALDE (F3viRA11)

Do BDEMAYD |

El Dia de la Tierra nos visitd
David, de la asociacion de
consumidores conscientes £/
Paxu Verde y nos demostro la
importancia de tomar
conciencia de la influencia que
tiene en nuestro entorno y en el
planeta la forma en que
consumimos. Consumir menos,

mejor y de mas cerca, es,
posiblemente, la mejor
contribucion que podemos

22

hacerle a la Tierra.



‘que produci
aprender sobre practicas mas

nuestro entorno.

Charla sobre tratamiento de residuos

En torno a las Jornadas de sostenibilidad del CEPA de Avilés, nos visité Paula
Baldo, de Envirall, para hablarnos sobre el tratamiento de residuos y los
cambios que la nueva normativa presenta al respecto. Nos hizo reflexionar
sobre la importancia que tiene que cada uno conozca sus responsabilidades,
tanto los usuarios como los dirigentes y debatimos sobre la importancia de
hacer aquello que esté en nuestra mano. Porque nuestras acciones nos
definen, pero también porque nuestras acciones importan en aquello que nos

beneficiosas para nosq

importa

Como
consumidores




Mercadillo solidario

Organizacién en el CEPA de Avilés
del primer mercadillo solidario, que
contd con la contribucidén por parte &>
del alumnado y del profesorado de ¥
objetos, prendas e, incluso,
alimentos, que deseaban donar,
desechar o reciclar para luego canjear por otro articulo del
mercadillo.

iilmpresionante éxito de participacién! Muchas gracias a todos.




Inauguraclén del nuevo Punto limpio

Como punto final de las Jornadas de
sostenibilidad, se llevd a cabo en el CEPA de
Avilés la inauguracion del nuevo PUNTO
LIMPIO, situado frente al aula 8, en la primera
planta. A partir de ese momento, todos los
integrantes de la comunidad educativa podran
utilizar sus contenedores con el fin de separar
~ tus residuos: papel, envases, materia organica
y genérico.
Como nos han explicado todos los ponentes
que nos han visitado a lo largo de las jornadas,
este es solo un pequefio paso para proteger a
la Tierra del desgaste al que la estamos
sometiendo. Pero algunos pequefos pasos del
ser humano han supuesto un gran paso para la
humanidad. Caminemos juntos hacia un futuro
mejor.
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Avilés, 18 de noviembre de 2021

Hola, équé tal estdis? Os preguntaréis quién soy. Soy vuestro
tatarabuelo Eduardo. Seguramente cuando leais esta carta el mundo
habra cambiado. El motivo de esta carta es para hablaros del Cambio
Climatico.

Ahora mismo en el afo 2021 vivimos en una sociedad que
contamina todo y en nuestra mano esta de cambiarlo pero no todo el
mundo COLABORA. Si queremos que el mundo esté bien debemos
seguir unas pautas que a mi me inculcaron mis padres y yo transmiti
a mis hijos y nietos. Son muy sencillos y no cuesta nada hacerlos, si
seguimos todo por este camino haremos del mundo un lugar
espléndido.

- RECICLAR: debemos reciclar siempre la basura, cada envase
en su sitio correspondiente. Ahora es el papel en el contenedor AZUL,
plasticos en el AMARILLO y vidrio en el VERDE. A lo mejor cuando
ledis esta carta han cambiado los formatos.

- No malgastemos el AGUA. Utilizarla cuando sea necesaria.

- Cuidar nuestro entorno.

- ¢ Medios de transporte eléctricos? Ahora es lo que en el aio
2021 nos dicen que serd el futuro, pero eso tendréis que

comprobarlo vosotros.
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Bueno, esas reglas son las mas importantes y los que
si llevamos a rajatabla conseguiremos un mundo mejor. Yo
en la sociedad que vivo actualmente no estamos haciendo
tod@s nada o poca cosa para frenar el cambio climatico.

RECORDAR, ESTA EN VUESTRA MANO CONSEGUIRLO
Y NO ME CABE DUDA DE QUE LO CONSEGUIREIS.

Eduardo Francisco Rodriguez Blanco
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Academies de y pa to@s

A finales del sieglu XVIIl G.M. de
Xovellanos promovié una academia pal
estudiu y la difusién del idioma
asturianu. Anque tuvo una esistencia
curtia poles circunstancies arreyaes a la
Guerra d’'ldependencia, yera la segunda
institucion d’esti tipu que s’ideaba na
Peninsula ibérica, tres de la Real
Academia Espafiola, fundada en 1713.
Otru intentu a entamos del sieglu XX (la
Real Academia de Lletres y Artes)
tampoco diba sobrevivir al so convulsu
periodu histdricu, polo que nun ye
hasta I'afiu 1980 que se funda
I’Academia de la Llingua Asturiana
(ALLA) que conocemos anguafio.

ACADEMIA .
ESPANOLA

Real Academia Espariola: presidentes.

El llargu tiempu que llevé facer realidd’l
vieyu anhelu d’'una academia asturiana
complicé’l desenvolvimientu d'una
normativa comun y moderna pal
idioma, con obres fundamentales de
referencia como son diccionarios,
gramatiques o normes ortografiques.
Ensin embargu, en malpenes dos
décades I'academia asturiana foi quien
a producir trabayos y materiales

plenamente equiparables a los d’otros
dominios llingtisticos. EI méritu del so
llabor ye tovia mayor si se tien en
cuenta que lleva alantre les sos
actividaes n’inferiorida de condiciones
col restu de llinglies espaioles, al nun
cuntar nin col mesmu marcu xuridicu
(Ia oficialida del idioma) nin una
dotacién econdémica remotamente
asimilable (por exemplu, hasta 2020
I’ALLA nun recibio asignacién
econdmica del Estau y mesmo asina,
con cantidaes mui allongaes de les
otres academies espafioles).

Manuel Martinez Murguia
(1905 - 1923)
André: 2 Salaza

(1934 - 1035)
Manuel Casas Fernandez
(1942 - 1944)

Eladio Rodriguez Gonzalez

(1960 - 177)
Domingo Garcia-Sabell Rivas
(1977 - 1997)
Francisco Fernandoz del Riego
(1997 - 2001)

Xosé Ramén Barreiro Fernandez

- 2009)

Xosé Luis Méndez Ferrin
(2010-2013)
Xesiis Alonso Montero
(2013 -2017)
Victor Fernandez Freixanos.
(2017-)

<
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Real Academia Galega: presidentes.

Bona parte del trabayu de 'ALLA
céntrase na adaptacion y I'anovamientu
de la llingua pa la era dixital,
perespecialmente nos dmbitos técnicu y
cientificu. Les nueves realidaes sociales
y tecnoléxiques traen con si non solo la
necesidd d’adecuar l'idiomay les
ferramientes llingiiistiques, sindn
tamién la d’incorporar actities y valores
que reflexen los avances socialesy
culturales producios nes ultimes
décades. Un exemplu claru

Sebastian Martinez-Risco y Macias
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d’esto ye I'ampliu consensu social en
favor de la meta comun de consiguir la
igualda efectiva de derechos ente
homes y muyeres.

EUSKALTZAINDIA
'REAL ACADEMIA DE LA LENGUA VASCA
ACADEMIE DE LA LANGUE BASQUE

R M. Azkue (1919-1951) M. Etxaide (1952-1962)

3. Haritschelhar (1989-2004)

Andres Urrutia 2005-)

Manuel Lekuona (1967-1970)  Luis Villasante (1970-1988)

Real Academia de la Lengua Vasca: presidentes.

Dende la llegada de la democracia tien
progresaose enforma na equiparacion
de derechos y na presencia femenina en
munchos ambitos, pero resten espacios
onde les muyeres tovia nun ocupen el
llugar que-yos correspuende. Nos
ultimos afos la Real Academia Espafiola
(RAE) tien recibio abondes critiques pola
ruina representacion de muyeres, polo
que nun ta de mas reparar na
trayectoria de 'academia asturiana nesti
sen. De mano sorprende’l fechu
d’atopar ya na primer xunta directiva de
I’ALLA (1981) el mesmu numberu de
muyeres que d’homes, y que la
tendencia paez caltenese nel tiempu,
desque en 2022 la presencia femenina
na xunta directiva ye del 40%. Otru datu
llamatible y de gran valir simbdlicu foi la
eleccién en 2001 d’Ana Maria Cano
Gonzalez como presidenta de la
institucion. Nel momentu de dexar el
cargu en 2017 yera tovia la Unica muyer
gu’enxamds ocupara semeyante puestu
en cualesquiera de les instituciones
d’esti tipu n’Espafia.

.M. Lojendio (1963-1964)

L’Institut d’Estudis Catalans funddse en 1907y fai
d’academia de la llingua catalana. En 2021 escoyd
la primer muyer presidenta, Maria Teresa Cabré.

Paez xusto, entds, reconoce-y a la
nuestra academia los sos llogros, no
filoldxico, no glotoldxico y tamién no
ético y social. Pero esta reconocencia,
mas que producir gayola o arguyu, lo
que fae ye atristayar y esmolecer por
ver que tovia queden instituciones
dominaes por homes namas. Esto, nos
tiempos que cuerren, nun s’entiende, y
mas cola presencia tan xeneralizada de
muyeres nes facultaes de lletres, na
lliteratura, nes biblioteques, na
comunicacion y na cultura en xeneral.

Dra. Ana Maria Cano, caderalga de la Universidd
d’Uviéu, decana de la Facultd de Filoloxia,
presidenta de I’Academia de la Llingua Asturiana y
directora del proyectu européu PatRom.
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43 SELMANA DE LES
LLETRES ASTURIANES

Dibuxante

Como dibuxante y guionista de cémic, Igor Medio collaboradé en
fanzinos y revistes como El Llapiceru, El Wendigo o Esquit y foi
corresponsable de comics de sonadia como Love Gun. Cola so
estensa obra fizo una contribucion esencial al cémic n'Asturies,
creando mundos qu'inda perviven nel imaxinariu colectivu, ente los
que destaca la familia Castaion, protagonista d'una tira cémica que
se public6 nel diariu La Nueva Espafia ente 1997 y 2005.

Na tira, titulada “La Familia Castafion, xente llano de Xix6n”,
apaecien los socedios de la vida cotidiana d'una familia xixonesa en
vacaciones que pasa bona parte del so tiempu na playa o viaxando, a
bordo del so utilitariu, a les fiestes de mdas sonadia de la xeografia
asturiana.
22
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SELMANA
DE LES

LLETRES
ASTURIANES

L4

IgOl" Medio fiaci6 en Xixén el 30 de xineru de 1972. Entamé a
dibuxar dende que supo garrar un llapiz y ya de bien nefiu deprendi6 a
tocar la guitarra. En 2006, tres terminar un conciertu en Trasona,

morria nun accidente, mientres diba per carretera a Barcelona, onde
tocaba al dia siguiente. 29



3 a 6 de mayu de 2022

La Selmana de les Lletres Asturianes ye un homenaxe publicu a la creacion
n’asturianu y gallego-asturianu que se celebra cada mes de mayu dende
1980. Esti afiu ta dedicada al dibuxante y musicu Igor Medio.

Mdsicu

En 1991, xunto al percusionista y compafieru d'estudios Ruma Barbero, Igor
Medio fundé'l grupu musical Felpeyu, que col tiempu diba convertise nun
referente internacional de la musica folk asturiana. Con esti grupu asoleyaria
cuatros discos, al que s’axunt6 otru en 2006, d’otru proyectu musical formau a
medies col vigulinista Lisardo Prieto. Medio tamién desenvolvié un trabayu
intensu como productor de discos d'artistes y grupos asturianos como

Tejedor, Flavio Rodriguez o Gatos del Fornu. igor Medio morrié nel 2006 nun
accidente de carretera .

Nuna encuesta fecha pola RPA en 2018, «Los fayeos de mayo» del grupu
Felpeyu y cola voz d’Igor, sali6 elexiu como’l meyor cantar de la historia
n’asturianu.
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Nuestra noticia sonada
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VIDA EXTRATERRESTRE

LA CIENTIFICA FORENSE MARIA MUNIZ HA DESCUBIERTO QUE EL CADAVER ENCONTRADO
EN LA PLAYA DE SALINAS NO ES UN SER HUMANO, iES UN EXTRATERRESTRE!

—_—

(La cientifica Maria Mufiz y su ayudante

. =

Los policias han dejado el caso en manos de la forense, la cual
descubridé que el cuerpo pertenecia a un extraterrestre.

Esto ocurrid el pasado miércoles por la mafiana en la playa de
Salinas, perteneciente al concejo de Castrillon de la provincia
espafiola del Principado de Asturias.

El cuerpo fue encontrado por una mujer que paseaba por la
playa, la cual rapidamente dio el aviso a la policia.

forense, recogiendo pruebas en el lugar
del suceso).

Aguello se lleno de curiosos que estaban por la playa y se formé un gran alboroto por los paseantes. Al poco
aparecio la policia acordonando la zona.
Aparentemente el cuerpo parecia el de un ser humano. Los agentes trasladaron el cadaver a la morgue,
donde la cientifica Maria Mufiiz, después de hacer varias pruebas, descubrid que el cuerpo no correspondia
a ninguna especie bioldgica de este planeta.
Todavia no se sabe con certeza de qué especie viva se puede tratar, ni su lugar de procedencia, lo que si es
sSeguro es que no es originaria de este planeta.
La cientifica ha confirmado que seguira con la investigacién hasta hallar con la solucién y saber de qué ser
se trata y de donde proviene.

HALLAZGO CIENTIFICO SIN PRECEDENTES

Los cientificos descubrieron una sustancia Trasde montSn de aios “Es un liquido pionero en este
sensacional que puede destruir de forma segura
“amenaza plastica” de nuestro planeta. Esto lo que

de investigaciones y
estudios, expertos
espanoles consiguieron

ocurrié en noviembre, en Oviedo, con la ayuda de l(e_ga-: hasta sus todo, el Planeta sufre tantopor exceso
los investigadores del Instituto de las Ciencias e objetivos.  En  este de plastico y ahora eso lo puede
Investigadores. La sustancia obtenida puede proyeGto, [paLticiparen salvar. iEsto es genial!”- comento Radl

reciclar el plastico sin muchocostoy ningtn dafio al
medio ambiente y al ser humano.

S0 cientificos y mas de
30técnicos. El ambiente
de trabajo entre el

del equipo experimental.

colectivo fue  muy En consecuencia, el Instituto prepara
amistoso y todos una gran presentacion sobre el citado
estuvieron muy dado hallazgo en una conferenda
entusiasmados con este Internacional de los cientificos y
“negocio”. quimicos. Sin duda ninguna, esun gran

paso para todo mundo.

Asturias.

Miauel Rosita

plataforma. Cuando  nuestros
resultados  fueron  confirmados,
lioramos de felicidad. Después de

Castro, el profesor, cientifico y el jefe

Lunes, de 29/11/2021, Oviedo,
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Nuevos datos de ataques zombis

Cuerpo nacional de policia de Murcia informa

de un masivo ataque de canibales

Grupo da zombis huyando de la policia

Todos recordamos los ataques producidos en
Ibiza en el afio 2014, en el que se informa del
comportamiento animal de un grupo de
turistas ingleses, que actuaban como zombis
incluso llegando a intentar mordera los
policias de intentaban detenerlos.

Por aguel entonces se esclarecio que habian
sido “conejillos de indias” de nuevo narcotico
alucinégeno Methylenedioxypyrovalerone
(MDPV) llamado “sales de bafio” también
apodada como “sustancia animal” que
provocaba en quien la consumia un

Trabajadores de hospitalesde la zona
reportaron que los pacientes que ingresaron
por intoxicacion de MDPV, deben seratadosa
su cama e incluso hay algunos que deben ser
sometidos por mas de cinco policias, tras
intentarmorder a todo el que se les ponga
enfrente.

Sin embargo, los informes de toxicologia
indican que muchas de las personas que han
tenido este extrafio comportamientono
habian tomado ni “sales de bafio” ninada
parecido.

Y este es el caso que nos trae hoy los datos de
policia nacional de Murcia, que han tenido
que aislar un pueblo entero llamado Puente
de la portada, un pueblo de menos de 100
habitantesy que tras una llamada la noche de
este domingo 8 de mayo, alertando de un
grupode personas que estaban teniendo unos
comportamientos extrafios.

Segun informantes que vieron los hechosun
grupode personas que parecian zombis
estaban agrediéndose y dandose mordiscos.

Las autoridades sanitarias por el momento no
han podido encontrarrastros en los detenidos
de ningun tipo de sustancia toxica ni
esclarecer los motivos de tan extrafios
comportamientos.

comportamiento canibal.

Segun fuentes del Kremlin, intentara
con esta reunidn sellar acuerdos entre
ambos mandatarios para afrontar
juntos |a crisis que se avecina en anos
venideros.

Fin de la guerra entre Ucrania y Rusia
Esperado encuentro mafana en Moscl
entre los presidentes de Ucrania y Rusia para

cerrar un ciclo de Guerra entre ambos paises Reconoce que esto no devolver las

pérdidas humanas que han tenido tras
los atagues, tampoco podra quitar el
trauma y dolor que ha causado a
millones de personas, pero promete
hacer las cosas mejor esta vez.
También firmd un contrato en el que
se comprometio a destinar una cierta
cantidad de dinero al presidente
Volodimir, destinado alas
construcciones de escuelas, hospitales
y viviendas para los afectados tras los
ataques sufridos. Dejé claro que con
este detalle no puede borrar el
sufrimiento causado, pero si darles la
oportunidad de un mejor futuro para
todos, yla oportunidad de vivir en

Este martes 3 de mayo el de 2022 el
presidente Vladimir Putin ha entrado
en razén, poniendo finasi auna
absurda guerra entre paises vecinos, la

cual no solo ha afectado a Ucrania sino
también a su pais Rusia. Ha declarado
fin de la guerra, ademas de pedir
perddn por todas las pérdidas y danos
colaterales causados anteriormente a
inocentes. Ha convocado para manana
un encuentro al mas alto nivel entre él
mismo y el presidente de Ucrania,
Zelenski.

unién y armonia. 3
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UNA GRAN OBRA

HUMANITARIA

DOS JOVENES ASTURIANOS
AFICIONADOS A LAS CRIPTOMONEDAS
REALIZAN LA MAYOR OBRA
HUMANITARIA EN AFRICA

En el dia de ayer se conocié la
noticia de dos jovenes asturianos
A.F.B y C.F.Bde 25y 26 afios de
edad, aficionados a una nueva
forma de invertir en
CRIPTOMONEDAS, gracias a sus
estrategias y golpe de suerte han
tenido una ganancia de 200
millones de euros, fue tal la
sorpresa y alegria que quisieron
usar ese dinero para un solo
proposito la lucha contra el
hambre de Africa. Lo primero que
hicieron fue viajar a las zonas mas
afectadas africanas, aquellasen la
que mas ninos se encontraban en
riesgo de muerte por desnutricion
y estudiar la zona y la situacion.
Una vez revisada volvieron a
Asturias y contactaron con la
emoresa ALECAR especializada

En tratamientos de agua que se
desplazara al lugar y encontraran agua
debajodela tierra. Tras seis mesesde
duro trabajo, consiguieron hacer
grandes pozos en varias zonas, con
conductos que transportaban agua a
una planta potabilizadora para que
hubieraagua potable, algo imposible
hasta el momento. No conformes con
solventar el problemamas grave del
pais, quisieron acabar con otros
problemas que hay en él, asi esque
contrataron otra empresaAsturiana
FEITO S.A para la construccion de un
colegio, un hospital, varios comedores
con sus cocinas correspondientes
parquesy zonas de juego para todos los
nifios y nifias que estaban seguros que
iban a salvar delhambre, por Gltimo
varios aviones donados por el Estado
Espafiol al enterarse de la noticia fueron
los encargados de enviar Comida,
bebidas, medicamentos, ropasy
materiales escolar. Este afio son los mas
aclamados para los premios Principe De
Asturias.
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Después de muchos
anos se consigue una
cura para el VIH.

La universidad de Michigan junto a unos
cientificos de Los Angeles consiguen una
cura definitiva contra el VIH.

Después de minuciosos estudios
sobre el tema la universidad de
Michigan en conjunto con unos
cientificos Angelinos descubren una
cura para el VIH. Tras anos de
estudios y millones de muertos por
esta enfermedad, por fin se
descubre una cura viable y
totalmente vdlida que no afecta
paranada a ningun tipo de 6rganoy
es compatible con cualquier otro
medicamento que el paciente tenga
que tomar si en su caso tuviese otra
enfermedad como diabetes, asma,
hepatitis o cualquier otra.

El estudio encabezado por el Dr. Jull

ha sido propuesto para ganar el
premio Novel, el cual es mds que
merecido, pues después de mucho
trabajo se ha llegado a ganar la
batalla a una enfermedad que acabd
con muchas vidas y todo por un virus
que causé estragos entre la
poblacion ya a principios de los 70 y
en todo tipo de paises, tanto
desarrollados como
subdesarrollados.

Después de muchas teorias sobre la
enfermedad, sobre de dénde sali6 y
como se extendid, se descubre que
fue cosa de la CIA, quién a finales de
los sesenta y principios de los setenta
ideo un proyecto llamado por Ila
propia agenciacentral de inteligencia
americana ‘'PROYECTO LIMPIEZA
BASURA"" y después de investigar en
sus instalaciones cientificas e
inventar el virus, lo esparcieron
entre [a poblacion para que todos los
toxicdmanos, gays y gente que para
la que ellos eran basura, se
contagiaran.
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Cocinar tiene los dias
contados

AN o NIMO QUE SALVA DEL Un grupo de amas de casa se reunié ayer
HAMBRE AL TERCER MUNDO en Avilés y han propuesto rebelarse

En el dia de ayer se conoci6 la noticia de un joven

contra la tarea de cocinar para la unidad

melillense de 28 afios que responde a las iniciales familiar.
de D.P.S. que ha realizado una gran obra con la La asociacién “el desarme en la
cual ha logrado salvar a los nifios del tercer mundo cocina” venia hace tiempo

del hambre.

“cocinando” la idea de dejar a
un lado los utensilios de cocina

y olvidarse de |a tediosa tarea
de dedicar tanto tiempo a

Este joven muchacho se hizo millonario con
tan sélo 25 ofios tras ganaruna de las
apuestas de loteria. Tras recibir tal cantidad
de dinero (superior a los 100.000.000€), su
unico propdsito fue ayudara la lucha contra
el hambre en Africa, centréndose en pensar
la forma en la que podia solventar este
praoblema gue tanta pena le causaba.

Lo primero que hizo fue viajarala zona mas
afectada, aquella en lo que mas nifios se
encontraban en riesgo de muerte por
desnutricion para estudiar la zona y la
situacion. Una vez revisada, volvio a Melilla
para estudiar los cambios que en dichas
poblaciones africanas se podian hacer.

Después contacto con una empresa especial
en tratamientos del agua para que se
desplozara ollugar y encontrasen agua
debajo dela tierra.

Tras seis meses de duro trabajo, consiguieron
hacer grandes pozos en varias zonas, con )
conductos que transportaban elagua auna fregar. Su portavoz hizo un

planta potabilizadora para que llamamiento a Ias mujeres de

ersonas bebieran agua saludable, algo
e 9 ¢ todo el mundo a sumarsea la
imposible hasta este momento. # ‘
reivindicacion. “Se acabé esta
Ademds de esto, contrato a muchas personasy d ” dii I
especialistas de la tierra para que buscasen la ardua tarea’, dijo a los
formula de poder cultivar en el lugar, gue sélo numerosos medios de

tardaron tres meses en encontrarla mejor - i Z
= i = = < comunicacién alli congregados.
situacion y ensefiara los lugarefios el arte de lo

pensar, comprar, cocinary

agricultura. También contratd a empresas de
construccion cuyo trabajo ha dado lugara un
colegio, un hospital y comedores gigantes con
grandes cocinas, parques y zonas de juegos
para todos esos nifios y nifias gue estaban
seguros de que iban a salvardel hambre.

El joven comprd varios aviones privados que
llevaron comida, bebida, medicamentosy ropa
hasta que estas personas pudieran valerse por
si mismas.

A dia de hoy, transcurridos tres afios de ese
gran dia, podemos anunciar que los ciudadanos
de los poblodos mas pobres de Jf.frica, han sido
salvados de la pobreza. Ya no estdn enfermos,
pueden trabajar, los nifios van a la escuela,
tienen médicos y tienen lugares bonitos para
jugar.

Gracias D.P.S.
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Nuestra noticia sonada

«
A

Preguntada por qué han decidido
hacer publica su reivindicacion
justo ahora, explicé que desde |a
prehistoria la mujer viene
haciéndose cargo de las tareas de
intendencia en la unidad familiary
observan que la ciencia puede y
debe ponerse al servicio de la
nutricion. A partir del ano 2222 en
todas las ciudades del mundo
estaran instalados postes donde
cargaremos nuestras necesidades
alimentarias. En ellos |as personas
podran enchufarse mediante un
cable que saldria del poste hacia la
nuca, analizando y elaborando una
dieta equilibrada para cada
individuo. Nos recargariamos una
vez al mes; seria gratuitoy la

bateria seria de duracion ilimitada.

iQué avance tan importante!

. ——

UNA GRAN NOTICIA

MEDICOS DE HARVARD DESCUBREN UN
MEDICAMENTO PARA LA CURACION DE LA
DEMENCIA POR ENFERMEDAD DE PARKINSON.

El farmaco
Oligonuleclomina
permite recuperar el
dafio cerebral producido
por el parkinson.

El parkinson es una
enfermedad
neurodegenerativa que
afecta al sistema
nervioso central de
manera cronica,
progresiva e invalidante
en sus estadios mazs (Laboratorios de Harvard,
donde se llevaron a cabo los
estudios para el desarrollo
del medicamento).

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) se detectan 10.000 nuevos casos anualmente en
Espafia, por eso la gran importancia de ste nuevo
avance en la investigacion llevada con este nuevo

farmaco.

avanzados.

Confirmados los resultados se abre la via a la
instauracion de un tratamiento curativo, asimismo,
podria administrarse como preventivo en los casos de
parkinson genético en los que se sabe que se
desarrollara la patologia.
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EL CEPA DE MI EXITO

En esta seccién presentamos las historias de édto académicoy
profesional de nuestro antiguo alumnado. Historias que nos han
remitido, repletas de ilusiones y suefios cumplidos.

Me llamo Natali Vélez y estudié en el CEPA de Avilés durante el curso 2016-2017
para preparar la Prueba de Acceso a la Universidad (PAU) de mayores de 25 afios.

Tenia 28 aiios y decidi estudiar este curso porque después de trabajar muchos afios
en la hosteleria, mi suefio era convertirme en enfermera. Yo vivia en Gijon, y asi y
todo, decidi viajar cada dia a Avilés por las tardes para realizar el curso en el CEPA
porque ofrecian clases de Quimica, que eran necesarias para la PAU que yo queria
hacer. Mi experiencia en el centro fue muy gratificante. Las clases eran amenasy
estructuradas fielmente al contenido del examen. Los profesores que impartian las
distintas asignaturas siempre estuvieron dispuestos a proporcionar, tanto los
apuntes, como cualquier aclaracion acerca del temario impartido. En el examen
obtuve la notamedia de 5,9 que me abriria las puertas de la Facultad de Enfermeria
de Gijonya que nos reservanun 3% de las plazas.

Enla actualidad me quedan Sasignaturas pendientes, eltrabajo defin de grado (TFG)
y unrotatorio de practicas externas para poder finalizar el Gradoy ya puedo ver que
estoy muy cerca de cumplir mi suefio. jGracias portodo, CEPA de Avilés!

Me llamo Yasmina Lépez y estudié en el CEPA de Avilés durante el
curso 2018-2019 para preparar la Prueba de Acceso a la Universidad
(PAU) de mayores de 25 aiios en la convocatoria de 20019.

Tenia 29 afios cuando decidi retomar mis estudios, como siempre
cuento la crisis de los 30 me llevo a donde estoy hoy.

Trabajaba durante el curso asi, que compaginaba mi trabajo con las
clases en el CEPA de Avilés, por la mafana trabajaba y por las tardes
cuando salia me iba a clase. Me decanté por arte y humanidades
siempre se me dieron mejor las letras que los nimeros y la quimica.
Las clases eran amenas y los profesores que las impartian siempre
dispuestos a aclarar cualquier duda y proporcionar el material
necesario. Al principio se hizo duro retomar después de tantos afos
sin haber estudiado, pero tras mucho esfuerzo y dedicacidn llegé el
dia del examen vy alli estdbamos mis compafieros y yo ante la
universidad de Oviedo donde obtuve una nota media de 7,9 lo que
me abrid las puertas al grado superior de Técnico de imagen para el
Diagnostico y Medicina Nuclear que se impartia en el CIF de
Cerdefio en Oviedo.

En la actualidad tras dos afios de clases en Oviedo por las mafanas y
mi trabajo por las tardes he de decir que fue muy duro compaginar
ambas cosas, el desplazarme y estudiar y las posteriores practicas en
el hospital, ya que no se aceptaban muchas faltas para poder
finalizar el curso, pero aun asi, todo ha merecido la pena ya que
nada mas finalizar dichas practicas me quedé en el mismo hospital y
hoy en dia trabajo como Técnico de rayos. jGracias por todo CEPA
de Avilés!
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Mi nombre es Carlos Fernandez Menéndez y trabajé durante 26 afios
en atencidn al cliente en un comercio. A causa de la crisis econémica y
visto que el sector ofrecia pocas posibilidades laborales, decidi que
necesitaba reciclarme y de esta forma en marzo del 2019 se inicié mi
singladura por el CEPA.

Me acerqué por el centro en busca de orientacion, después de mas de
treinta afios sin estudiar y con tan solo con el titulo de EGB como Unica
formacidn académica. Desde el principio la atencidn fue excelente y a
pesar de que acudia con muchas dudas, pronto me convencieron y
empecé a cursar los cursos de 32y 42 de la Eso, los cuales realicé a
distancia mientras trabajaba, tras aprobarlos y después del
confinamiento en octubre del 2020, me matriculé para el curso
preparatorio de acceso a la universidad (PAU) para mayores de 25 afios
y también al de acceso a ciclos formativos. Consegui aprobar ambas
pruebas y ello me valid para acceder al Ciclo formativo de grado
superior de Administracion de Sistemas Informaticos en Red en el CIFP
de Avilés, cumpliendo asi mi suefio de poder estudiar en el ambito de la
informatica, algo que siempre me apasiono.

Mi experiencia en el CEPA ha sido excelente, tanto desde el lado
formativo, donde disponen de personal muy cualificado, como desde el
humano donde encontré personas dispuestas a apoyarme, animarme y
sobre todo convencerme cada dia de que confiaban en miy de que era
perfectamente capaz de conseguir mi objetivo, algo de lo que en
ocasiones yo no me veia capaz.

Actualmente he terminado el primer curso de mi ciclo con todas las
asignaturas aprobadas, y espero ilusionado afrontar el segundo cursoy
obtener el titulo que me ofrezca las oportunidades laborales que hace
dos afios veia inalcanzables; ademas no descarto en un futuro seguir
formandome en otras ramas de la materia, pero no olvido que todo
esto ha sido en gran parte por el apoyo y ayuda del CEPA de Avilésy de
su profesores a los que guardo un gran carifio.

Por estos motivos tan solop
Avilés!
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RECONOCIMIENTO A LA CALIDAD ERASMUS+ 2020 q

EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

CEPA AVILES
Avilés (Asturias)

Madrid, 20 de abril de 2021

SERVICIO 5 24 LA
D. José' Man(el Pirngarrén Carrazén
Presidente de SEPIE y Secretario General de Universidades

El CEPA de Avilés obtuvo este afio la Acreditacion Erasmus que
nos facilitara abrirnos al intercambio y la cooperacion con otros centros
educativos europeos en el marco del renovado programa Erasmus+ 2021-
2027.

El objetivo principal de las Acreditaciones Erasmus es reforzar la
dimensidn europea de la ensefianza y el aprendizaje, mejorar la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje, fomentar los valores comunes
europeos, promoviendo el conocimiento sobre el patrimonio europeo
compartido y la riqueza de la diversidad, y contribuir a la creacién del
Espacio Europeo de Educacién.

A partir de ahora nuestro alumnado y profesorado podra realizar
intercambios y formaciones con otros centros europeos a través de
proyectos aprobados por el programa Erasmus, que le respaldara con la
financiacidn necesaria para llevar a cabo los objetivos de cada proyecto
de duracién anual hasta el 2027. Los objetivos fijados para la primera fase
del proyecto son: mejorar los métodos de ensefanza-aprendizaje para
personas adultas adecuados a su edad y momento de desarrollo,
atendiendo a diferentes necesidades y problemas; mejorar la
digitalizacién del centro y la alfabetizacion digital del alumnado; ensefiar
las competencias relacionadas con la preservacién del medio ambiente y
medidas eficaces para frenar el calentamiento global; animar a la lectura
y el anadlisis critico de la informacién; asi como conseguir la
internacionalizacion del centro, la difusién de nuestros proyecto europeos
y la movilidad del alumnado, que podra llegar a 8 alumnos o alumnas del
centro y otros 8 docentes en los primeros 15 meses de ejecucién del
proyecto.
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ACREDITACION
ERASMUS

£ EDUCACION
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ACERTIJO MUJERES PREMIO

PRINCIPE/PRINCESA DE ASTURIAS

Los premios “Principe/Princesa de Asturias”
llevan otorgandose desde 1981. Vamos a
descubrir cinco premiadas, en cinco
afios diferentes , en cinco categorias diferentes,
con cinco profesiones distintas, de cinco
nacionalidades diferentes y de edades distintas.
A partir de las siguientes pistas, équién de ellas
se ha llevado el premio de Deportes?

1. La canadiense es escritora. 10. La de edad intermedia gand el premio
2. La espafiola ha ganado el en 2020.

premio de “Artes”. 11. La que gand el premio de “Ciencias

3. La britanica ha ganado el sociales” es inmediatamente mayor que

premio en el 2003.

4. La estadounidense es la mayor.
5. La checa es Martina
Navratilova.

6. La tenista es inmediatamente

Jane Goodall.

12. Gloria Steinem es inmediatamente
mayor que la que ha ganado el premio de
“Investigacion Cientifica y técnica”.

mavyor que la actriz. 13. Nuria Espert ha ganado el premio en
7. La tenista gand el premio en 2016.

1994. 14. La que ha ganado el premio en 2021
8. Anne Carson gand del premio es inmediatamente mayor a Jane Goodall.
de “Letras” 15. La estadounidense es

9. La periodista es

) . inmediatamente mayor que la fisica.
Gloria Steinem.

Edad
(de mayor a menor)

Nombre

Premio

Afo

Nacionali-dad

Profesion
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CRUCIGRAMA
HORIZONTALES
1. (Mujeres que abren puertas) Apellido de una de las
principales figuras en el campo de la evolucién biolégica.
2. Tejido delgado y transparente. Interjeccion militar.
Carril de las vias férreas.
3. Pon algo en un lugar seguro. Corriente de agua.
4. La primera de las tres erres de la sostenibilidad.
Simbolo del lodo. Victoria.
5. En fisica, energia. Uno romano. Caminaré hacia alla.
Nombre de la decimotercera letra del abecedario.
6. (Mujeres que abren puertas) Nombre de pila de la
pintora Peeters y de la politica Zetkin. Simbolo del
nitrégeno. Tanto en el fatbol.
7. Atomo que ha perdido o ganado algin electrén.
Suspende algo previamente anunciado.
8. Simbolo del cloro. (Mujeres que aben puertas) Apellido
de una importante escritora americana. En
romanos noventa y nueve.
9. Enrollé un hilo. Preposicion que denota en que lugar,
tiempo o modo se realiza lo expresado por el
verbo. Suave, blando al tacto.
10. Abreviatura de unidad de intensidad eléctrica.
Apellido dibujante y musico asturiano de nombre Igor.
Nota musical.
11. La segunda de las tres erres de la sostenibilidad.

VERTICALES

1. La tercera de las tres erres
de la sostenibilidad.

2. Dicho de una vaca, emite
sonido. Tratamiento

familiar y amistoso de una
mujer llamada Dolores. Vocal.
3. Mencionaban a alguien o
algo. Ave similar al avestruz.
4. Consonante con la que
terminan los verbos. Simbolo
del oro. Radio de una
circunferencia. Simbolo

del Wolframio. Extraterrestre
de pelicula.

5. Primer apellido de dos
importantes escritores, que
de segundo son Lorca 'y
Marquez. Al revés, invento o
penso algo nuevo.

6. Maquinar para la
consecucion de algun
designio. Al revés, tejido
hecho a partir de cierta
planta.

7. Cincuenta. (Mujeres que
abren puertas) Apellido de
una importante activista
social espafiola del siglo XIX.
Percibi un sonido.

8. Caminar hacia alla. Liga
nacional del futbol americano
en EEUU. Ultima letra del
alfabeto.

9. Conceyu asitidu entre Siero
y Villaviciosa. Extenso periodo
historico.

10. Dos romanos. . (Mujeres
que abren puertas) Apellido
de la autora de uno de los
mas importantes diccionarios
de castellano.

11 . (Mujeres que abren
puertas) Apellido de la
primera programadora de
ordenadoresnacida en el siglo
XIX.
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Te esperamos el proximo
curso 2022-2023

CEPA AVILES
Centro de Educacion de Personas Adultas,
con aulas en Luanco y Pravia

CEPA Avilés

Sede Central
Travesia de la Iglesia, 5

33409 Avilés
Tel/Fax: 985 521 258

CEPA Avilés Aula-Pravia

CEPA Avilés Aula-Luanco ] Biblioteca Piiblica Municipal Antén de la Brafia
Casa La Escribana. C/ Suarez Inclan, 5 bajo ¢/ Primo de Rivera, 2
33440 Luanco 33120 Pravia
Teléfono: 985 881 242 Tel/Fax: 985 521 258

P Formacién Basicaly ll
p Curso de Competencias Clave para el Acceso a Certificados de
Profesionalidad de Nivel 2 de Cualificaciéon Profesional

P Educacion Secundaria para Personas Adultas: modalidad
presencial (ESPA) y a distancia (ESPAD)
P Lengua y Cultura Espafiola para Personas Inmigrantes

_OFERTA Extranjeras
ggf‘g"‘ p Curso de Preparacién de la Prueba para la Obtencién Directa
CUATRIMESTRE del Titulo de Graduado o Graduada en ESO

P Curso de Preparacion de la Prueba de Acceso a Ciclos
Formativos de Grado Medio
P Curso de Preparacion de la Prueba de Acceso a Ciclos
Formativos de Grado Superior (Iniciado el 04/10/2021)
P Cursos de Aula Mentor (Matricula abierta todo el afio)
AMIVD! Otras ensefanzas: Inglés basico, Iniciacion a la informatica
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“LCau vida o de 3en unow educacidn

Gustave Flaubert






