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- Los azúcares añadidos
(refinados o sin refinar) a los
alimentos por los fabricantes, los
cocineros o los consumidores.

- Los azúcares presentes de
forma natural en la miel, los
jarabes y los zumos de fruta.

Las recomendaciones de la OMS no 
se aplican al consumo de los 
azúcares intínsecos presentes en las 
frutas y las verduras enteras 
frescas, aunque sí a sus zumos o 
concentrados de zumos de frutas. 

Cantidad 
de azúcar 

en 
productos 

de 
consumo 
habitual 

La cantidad máxima de 
consumo de azúcar 
recomendada por la OMS es 
de menos de 25gr de 
azúcares libres para un 
adulto que consuma unas 
2000 calorías diarias. 

1 

1 
1 

al 

Exposición realizada en el CEPA de 
Avilés para concienciar sobre el uso del 

azúcar en los alimentos 
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Dulce que te quiero dulce 
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"El ser humanu lleva sieglos usando mázcares pa tou tipu de 

celebraciones. Delles pónense pa honrar a los finaos o pa representar 

a animales o espíritus, otres busquen namás ocultar la identidá de les 

persones que les lleven. Agora qu'hai tres años que nos avecemos 

a usales tolos díes pa protexer la salú ente la pandemia del Covid, tien 

cuenta recordar l'usu más prestosu d'esti complementu facial: el 

d'antroxar. 

L'antroxu ye la fiesta más gayolera y espresiva, na que más llibertá 

hai pa facer coses que normalmente nun faríemos, pa vistise y actuar 

como más preste, entamar folixa al marxe de les convenciones 

sociales y hasta facer burlla d'elles. Pero convién recordar 

que n'Asturies, como en munches otres partes d'Europa (y del 

mundu), hai dos maneres mui distintes d'entender l'antroxu ... 

L'antroxu (o carnaval): Dende la llegada de la democracia, l'antroxu 

nes villes y ciudaes tien un calter más cosmopolita, con ahondes 

influencies caribeñes, anque tien el so orixe na asimilación de 

los primitivos ritos paganos al calendariu cristianu européu. Asina, 

les celebraciones antroxeres queden arrequexaes a los díes previos al 

Miércoles de Ceniza, que marca l'aniciu de la Cuaresma. Supón 

l'últimu españíu de diversión enantes de los 40 díes de reflexón que 

preceden la Selmana Santa. 

Les mazcaraes: Yeren l'antroxu más estendíu n'Asturies hasta'l la 

Guerra civil. Los mozos amarutábense y salíen a percorrer los 

pueblos pidiendo l'aguilandu. Al facese dende'l solsticiu d'iviernu, 

ente les navidaes y febreru, creese qu'estes celebraciones tienen un 

orixe anterior al cristianismu. Les mazcaraes tuvieron prohibíes 

durante la dictadura y malpenes sobrevivieron nunos pocos 

llugares, allongaos de los principales núcleos de población." 
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N ljestra noticia ,soñada 
--

=---- � =---

VIDA EXTRATERRESTRE 

LA CIENTÍFICA FORENSE MARÍA MUÑIZ HA DESCUBIERTO QUE EL CADÁVER ENCONTRADO 

EN LA PLAYA DE SALINAS NO ES UN SER HUMANO, iES UN EXTRATERRESTRE! 

Los policías han dejado el caso en manos de la forense, la cual 

descubrió que el cuerpo pertenecía a un extraterrestre. 

Esto ocurrió el pasado miércoles por la mañana en la playa de 

Salinas, perteneciente al concejo de Castrillón de la provincia 

española del Principado de Asturias. 

El cuerpo fue encontrado por una mujer que paseaba por la 

playa, la cual rápidamente dio el aviso a la policía. 

(La científica María Muñiz y su ayudante 

forense, recogiendo pruebas en el lugar 

del suceso). 

Aquello se llenó de curiosos que estaban por la playa y se formó un gran alboroto por los paseantes. Al poco 

apareció la policía acordonando la zona. 

Aparentemente el cuerpo parecía el de un ser humano. Los agentes trasladaron el cadáver a la morgue, 

donde la científica María Muñiz, después de hacer varias pruebas, descubrió que el cuerpo no correspondía 

a ninguna especie biológica de este planeta. 

Todavía no se sabe con certeza de qué especie viva se puede tratar, ni su lugar de procedencia, lo que sí es 

seguro es que no es originaria de este planeta. 

La científica ha confirmado que seguirá con la investigación hasta hallar con la solución y saber de qué ser 
se trata y de dónde proviene. 

HALLAZGO CIENTIFICO SIN PRECEDENTES 

Los científicos descubrieron una sustancia 

sensacional que puede destruir de forma segura 

"amenaza plástica" de nuestro planeta. Esto lo que 

ocurrió en noviembre, en Oviedo, con la ayuda de 

los investigadores del Instituto de las Ciencias e 

Investigadores. La sustancia obtenida puede 

reciclar el plástico sin mucho costo y ningún daño al 

medio ambiente y al ser humano. 

Tras de montón de años 

de investigaciones y 

estudios, expertos 

españoles consiguieron 

llegar hasta sus 

objetivos. En este 

proyecto participaron 

50 científicos y más de 

30 técnicos. El ambiente 

de trabajo entre el 

colectivo fue muy 

amistoso y todos 

estuvieron muy 

entusiasmados con este 

"negocio". 

Nís un liquido pionero en e ste 

plataforma. Cuando nuestros 

resultados fueron confirmados, 

lloramos de felicidad. Después de 

todo, el Planeta sufre tanto por exceso 

de plástico y ahora eso lo puede 

salvar. iístoes genial!"- comentó Raúl 

Castro, el profesor, cientifico y el jefe 

del equipo experimental. 

En consecuencia, el Instituto prepara 

una gran presentación sobre el citado 

dado hallazgo en una conferencia 

Internacional de los cientfficos y 

químicos. Sin duda ninguna, es un gran 

paso para todo mundo. 

Lunes, de 29/11/2021, Oviedo, 

Asturias. 

31



32



33



- - � 

· Nuestra, notici,a soñada
--

� � -=----

Después de muchos 
~ . 

anos se consigue una 

cura para el VIH. 

La universidad de Michigan junto a unos 

científicos de Los Angeles consiguen una 

cura definitiva contra el VIH. 

Después de minuciosos estudios 

sobre el tema la universidad de 

Michigan en conjunto con unos 

científicos Angelinos descubren una 

cura para el VIH. Tras años de 

estudios y millones de muertos por 

esta enfermedad, por fin se 

descubre una cura viable y 

totalmente válida que no afecta 

para nada a ningún tipo de órgano y

es compatible con cualquier otro 

medicamento que el paciente tenga 

que tomar si en su caso tuviese otra 

enfermedad como diabetes, asma, 

hepatitis o cualquier otra. 
Ju o 

Fernández 

El estudio encabezado por el Dr. Jull 

ha sido propuesto para ganar el 

premio Novel, el cual es más que 

merecido, pues después de mucho 

trabajo se ha llegado a ganar la 

batalla a una enfermedad que acabó 

con muchas vidas y todo por un virus 

que causó estragos entre la 

población ya a principios de los 70 y

en todo tipo de países, tanto 

desarrollados 

subdesarrollados. 

como 

Después de muchas teorías sobre la 

enfermedad, sobre de dónde salió y

cómo se extendió, se descubre que 

fue cosa de la CIA, quién a finales de 

los sesenta y principios de los setenta 

ideo un proyecto llamado por la 

propia agencia central de inteligencia 

americana 'ºPROYECTO LIMPIEZA 

BASURA .. y después de investigar en 

sus instalaciones científicas e 

inventar el virus, lo esparcieron 

entre la población para que todos los 

toxicómanos, gays y gente que para 

la que ellos eran basura, se 

contaeiaran. 
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Nuestra noticia so:ñad·a_ 

Preguntada por qué han decidido 

hacer pública su reivindicación 

justo ahora, explicó que desde la 

prehistoria la mujer viene 

haciéndose cargo de las tareas de 

intendencia en la unidad familiar y 

observan que la ciencia puede y 

debe ponerse al servicio de la 

nutrición. A partir del año 2222 en 

todas las ciudades del mundo 

estarán instalados postes donde 

cargaremos nuestras necesidades 

alimentarias. En ellos las personas 

podrán enchufarse mediante un 

cable que saldría del poste hacia la 

nuca, analizando y elaborando una 

dieta equilibrada para cada 

individuo. Nos recargaríamos una 

vez al mes; sería gratuito y la 

batería seria de duración ilimitada. 

¡Qué avance tan importante! 

--
� � =---

P ar l\fluñ·z 

UNA GRAN NOTICIA 

MÉDICOS DE HARVARD DESCUBREN UN 

MEDICAMENTO PARA LA CURACIÓN DE LA 

DEMENCIA POR ENFERMEDAD DE PÁRKINSON. 

El párkinson es una 

enfermedad 

neurodegenerativa que 

afecta al sistema 

nervioso central de 

manera crónica, 

progresiva e invalidante 

en sus estadios mázs 

avanzados. 

El fármaco 

Oligonuleclomina 

permite recuperar el 

daño cerebral producido 

por el párkinson. 

(Laboratorios de Harvard, 

donde se llevaron a cabo los 

estudios para el desarrollo 

del medicamento). 

Según datos de la Sociedad Española de Neurología 

(SEN) se detectan 10.000 nuevos casos anualmente en 

España, por eso la gran importancia de ste nuevo 

avance en la investigación llevada con este nuevo 

fármaco. 

Confirmados los resultados se abre la vía a la 

instauración de un tratamiento curativo, asimismo, 

podría administrarse como preventivo en los casos de 

párkinson genético en los que se sabe que se 

desarrollará la patología. 
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VERTICALES 

1. La tercera de las tres erres
de la sostenibilidad.
2. Dicho de una vaca, emite

_______ sonido. Tratamiento 
familiar y amistoso de una 
mujer llamada Dolores. Vocal. 
3. Mencionaban a alguien o
algo. Ave similar al avestruz.

---+---+---t4. Consonante con la que 
terminan los verbos. Símbolo 

---+---+---1 del oro. Radio de una 
------circunferencia.Símbolo 

---+----1 

CRUCIGRAM� 

HORIZONTALES 

1. (Mujeres que abren puertas) Apellido de una de las
principales figuras en el campo de la evolución biológica.
2. Tejido delgado y transparente. Interjección militar.
Carril de las vías férreas.
3. Pon algo en un lugar seguro. Corriente de agua.
4. La primera de las tres erres de la sostenibilidad.
Símbolo del lodo. Victoria.
5. En física, energía. Uno romano. Caminaré hacia allá.
Nombre de la decimotercera letra del abecedario.
6. (Mujeres que abren puertas) Nombre de pila de la
pintora Peeters y de la política Zetkin. Símbolo del
nitrógeno. Tanto en el fútbol.
7. Átomo que ha perdido o ganado algún electrón.
Suspende algo previamente anunciado.
8. Símbolo del cloro. (Mujeres que aben puertas) Apellido
de una importante escritora americana. En
romanos noventa y nueve. 
9. Enrollé un hilo. Preposición que denota en que lugar,
tiempo o modo se realiza lo expresado por el
verbo. Suave, blando al tacto.
10. Abreviatura de unidad de intensidad eléctrica.
Apellido dibujante y músico asturiano de nombre lgor.
Nota musical. 
11. La segunda de las tres erres de la sostenibilidad.

del Wolframio. Extraterrestre 
de película. 
5. Primer apellido de dos
importantes escritores, que
de segundo son Larca y
Márquez. Al revés, inventó o
pensó algo nuevo.
6. Maquinar para la
consecución de algún
designio. Al revés, tejido
hecho a partir de cierta
planta.
7. Cincuenta. (Mujeres que
abren puertas) Apellido de
una importante activista
social española del siglo XIX.

Percibí un sonido.
8. Caminar hacia allá. Liga
nacional del fútbol americano
en EEUU. Última letra del
alfabeto.
9. Conceyu asitiáu entre Siero
y Villaviciosa. Extenso periodo
histórico.
10. Dos romanos .. (Mujeres
que abren puertas) Apellido
de la autora de uno de los
más importantes diccionarios
de castellano. 
11 . (Mujeres que abren 
puertas) Apellido de la 
primera programadora de 
ordenadores nacida en el s iglo 
XIX.
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