Crema de calabacin 3

Estofado de cerdo
Pan del dia

Yogur

Crema de calabaza

Crujiente de bacalao con ensalada de
lechuga

Pan del dia

Yogur

Judias verdes con tomate
Calamares a la romana con ensalada

Pan del dia

Yogur

Lentejas con zanahoria
Ternera en salsa con champifiones
Pan del dia

Yogur

No lectivo

’
MENU: BASAL
’
Lentejas a la hortelana 4 Patatas a la riojana 5
Merluza en salsa verde con guisantes Palometa en salsa de puerros
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
Fabada 11 12
Revuelto de huevo,patatas,y cebolla Festivo
Pan del dia
Fruta fresca
Sopa de cocido con fideos 18 Crema parmentiere 19
. Lomo de sajonia con ensalada de
Cocido completo
lechuga
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
Coditos bolofiesa 25 Menestra a la asturiana 26
Merluza a la crema con finas hierbas Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y tomate
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
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JUEVES

Sopa de cocido con fideos 6

Cocido completo
Pan del dia

Fruta fresca

Macarrones con salsa de queso 13
Merluza en salsa de zanahoria
Pan del dia

Fruta fresca

Alubias blancas con calabaza

Tortilla de patata con ensalada de tomate
Pan del dia

Fruta fresca

Garbanzos estofados
Palometa con salsa de tomate

Pan del dia

Fruta fresca

VIERNES

Arroz a banda 7
Cordon bleu con ensalada de lechuga
Pan del dia

Fruta fresca

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Pan del dia

Fruta fresca

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa verde con guisantes
Pan del dia

Fruta fresca

Crema de calabacin
Hamburguesa mixta al horno con pisto

Pan del dia

Fruta fresca
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