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LUNES

MENU
MARTES

BASAL

MIERCOLES

CTH COLEGIOS AVILES-OCTUBRE 2021

JUEVES

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES
Comecdor
escolar
e DpelaT IO
cumpliendo 108 Furaso
Eyscuiae de gulritag
Visita la weh dal cola
para mas infermagion seruniond
4 5 6 7
Lentejas estofadas Sopa de ave con huevo y jamon Garbanzos estofados Patatas a la riojana
Filete de ternera con champifiones At(in a la napolitana Tortilla de patata Hamburguesa mixta al horno
Ensalada variada Ensalada de tomate
Pan del dia Pan del dia Pan del dia Pan del dia
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
11 12 13 14
Judias verdes con patatas y jamén Espirales con salsa de tomate Paella mixta
Albdndigas mixtas con salsa y Salmon en salsa de verduras Bacalao en salsa de verduras
patatas dado Festivo
Pan del dia Pan del dia Pan del dia
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca
18 19 20 21
Arroz campesina Sopa de lluvia Crema de verduras Lentejas castellanas
Crujiente de bacalao Hamburguesa de ternera al horno Estofado de cerdo Tortilla patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan del dia Pan del dia Pan del dia Pan del dia
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
25 26 27 28
Crema de calabacin Lentejas con chorizo Marmitako de atin Sopa de cocido con fideos
Estofado de pollo al curry Abadejo en salsa de zanahoria Tortilla francesa Cocido completo
Ensalada de lechuga
Pan del dia Pan del dia Pan del dia Pan del dia
Lacteo Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

VIERNES

Paella mixta de verduras y carne
Salmoén horneado al eneldo

Pan del dia
Fruta fresca

Coditos bolofiesa
Merluza a la crema con finas hierbas

Pan del dia
Fruta fresca

Fabada
Tortilla de calabacin

Pan del dia
Fruta fresca

Alubias blancas con calabaza
Merluza en salsa de puerros

Pan del dia
Fruta fresca

No lective




INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
SANA
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HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educai
a miles de niios y niias en habitos de
alimentacion saludable
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PRIMEROS PLATOS -+« wvunnn.
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
COMoO primero... COMO Primero...

verdura pasta/arroz
pastafarroz verdura
S
leqgumbres verdira pastajartoz
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Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como sequndo...

como segundo...
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huevo carne pescado
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pescho huevo carne
lequmbres verdura fievo
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damosrespuesta@damosrespuesta.com
Entidades colaboradoras:

s nepnaa "‘FCN oo B g tﬂiﬁ
I

_Furdostn ANARL

i\
FEACAB nau; Giecom QAEC @ LAZTANY



