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Alubias blancas estofadas
Xarda en salsa de verduras

Pan del dia
Yogur

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros

Pan del dia
Yogur

Crema de calabacin
Estofado de cerdo

Pan del dia
Yogur

Crema de calabaza
Albédndigas mixtas con salsa
y patatas dado
Pan del dia
Yogur
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Coditos de pasta bolofiesa
Merluza a la crema con finas hierbas

Pan del dia
Fruta fresca

10
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo
con salsa de miel y mostaza
Pan del dia
Fruta fresca

17
Crema de verduras
Albéndigas mixtas con salsa
y patatas dado
Pan del dia
Fruta fresca

24
Lentejas a la hortelana
Merluza en salsa verde con guisantes

Pan del dia
Fruta fresca

31
Fabada asturiana
Tortilla francesa

Pan del dia
Fruta fresca

Menestra de verduras con jamén
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

Judias verdes con patatas y jamén
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero
Guiso de pavo estofado

Pan del dia
Fruta fresca

Patatas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada variada

Pan del dia
Fruta fresca
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Garbanzos estofados
Fogonero en salsa de tomate

Pan del dia
Fruta fresca

12
Paella mixta
Merluza al horno con ajo y perejil

Pan del dia
Fruta fresca

19
Lentejas castellanas
Tortilla patata

Pan del dia
Fruta fresca

26

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca
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Crema de calabacin
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Pan del dia
Fruta fresca

13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca

20
Sopa de ave con lluvia
Crujiente de bacalao
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 27
Sopa de pollo con arroz
Revuelto de patatas, huevo y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan del dia*
Fruta fresca 3

DIA NACIDNAL
DEL CELIAC

W

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES

Comedor
escolar

Todas nuestros mpins
estén elabomdos
cumplienio los i

allmentaria.

Visita la web del cole

pam mas informacién serunian@




PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve lailusion de alimentar y educar
a miles de nifios y nifias en hahitos de
alimentacion saludable
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(\ \2 SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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