
Menestra a la asturiana 1 Garbanzos estofados 2 Patatas guisadas con carne 3

Tortilla de patata con ensalada variada Xarda al ajoarriero
Hamburguesa mixta al horno con 

ensalada de lechuga y tomate

Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Alubias blancas estofadas 6 Crema de zanahoria 7 Judías verdes con patatas y beicon 8 Paella mixta 9 Sopa de cocido con fideos 10

Xarda en salsa de tomate Escalope de pollo a la miel
Tortilla de calabacín con ensalada 

variada
Merluza al horno con ajo y perejil Lomo a la normanda

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de verduras 13 Alubias pintas estofadas 14 Marmitako 15 Lentejas estofadas 16 17

Albóndigas mixtas con salsa y patatas 

dado 
Merluza en salsa de puerros Guiso de pollo estofado

Tortilla de patata con ensalada de 

lechuga
No lectivo

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

20 Lentejas estofadas 21 Patatas a la riojana 22 Sopa de cocido con fideos 23 Arroz a banda 24

No lectivo Merluza en salsa verde con guisantes Xarda en salsa de verduras Cocido completo
Tortilla francesa con ensalada de 

lechuga y tomate

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de calabaza 27 Fabada 28 Menestra con jamón 29 Macarrones con tomate 30 Lentejas estofadas 31
Crujiente de bacalao con ensalada 

variada
Revuelto de huevo, patatas y cebolla Albóndigas mixtas con patata dado Abadejo a la mediterránea

Jamoncitos de pollo al horno con 

ensalada de lechuga

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
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