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Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan del dia
Yogur
Vacaciones
18
Vacaciones
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Patatas guisadas
Xarda al ajoarriero

Pan del dia
Yogur

Crema de verduras
Albéndigas mixtas con salsa
y patatas dado
Pan del dia
Fruta fresca

Vacaciones

Fabada asturiana
Tortilla francesa

Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca
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Coliflor al ajoarriero
Guiso de pavo estofado

Pan del dia
Fruta fresca

Vacaciones

Menestra a la asturiana
Crujiente de bacalao
Ensalada de lechuga y tomate
Pan del dia
Fruta fresca

Crema parmentiere
Lomo de sajonia

Pan del dia
Fruta fresca
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CTH COLEGIOS AVILES

JUEVES

Lentejas estofadas
Tortilla patata
Ensalada de lechuga
Pan del dia
Fruta fresca

Festivo

Arroz con polle
Merluza en salsa de zanahoria

Pan del dia
Fruta fresca

Alubias blancas con calabaza
Revuelto de jamdn york
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca
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Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de ave con lluvia
Palometa con tomate

Pan del dia
Fruta fresca

Festivo

22
Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas
Pan del dia
Fruta fresca

Arroz a la zamorana
Merluza en salsa verde

Pan del dia
Fruta fresca
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