
Crema de brócoli 1 Lentejas estofadas 2 Lazos  con salsa carbonara 3

Guiso de pavo estofado
Tortilla de patata con ensalada de 

lechuga
Fogonero en salsa de pimientos

Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de calabacín 6 Lentejas estofadas 7 Patatas a la riojana 8 Sopa de cocido con fideos 9 Arroz a banda 10

Estofado de cerdo Merluza en salsa verde con guisantes Xarda en salsa de verduras Cocido completo
Tortillade patata con ensalada de 

lechuga y tomate

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de calabaza 13 Fabada 14 Menestra con jamón 15 Macarrones con tomate 16 No lectivo 17

Crujiente de bacalao con ensalada 

variada
Revuelto de huevo, patatas y cebolla

Jamoncitos de pollo en salsa de 

manzana
Merluza en salsa de zanahoria

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

No lectivo 20 Festivo 21 Crema parmentiere 22 Alubias blancas con calabaza 23 Arroz a la campesina 24

Lomo de sajonia con ensalada de 

lechuga y tomate

Tortilla de patata con ensalada de 

lechuga
Fogonero en salsa de pimientos

Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Lentejas estofadas 27 Coditos con salsa boloñesa 28

Ragout de ternera Merluza a la crema con finas hierbas

Pan del día Pan del día

Yogur natural Fruta fresca
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