FEBRERO 2026 - MENU BASAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Puré de boniafo (SL+L) Canelones caseros con espinacas (G + L) Ensalada de lechuga, tomate, cebolla y frutos secos — aﬁ;;rogm?\gral connverldgra; . Guisantes estofados (iﬁ:fe"to’ zanahoria, cebolla y
Lentejas con calabacin Escalope de pollo con champifiones salteados (SL) Garbanzos con repollo (SL) AngAtn Ak nr(;\a?:zc;: e(Psa B e gy T — gns:: dg) de lechuga y maiz (H)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Eiibr e te:wpor)a i Fr?lta de lemporada Ugay

Crema de calabaza (SL) Fabada asturiana (SL) Arroz integral con salsa de tomate casera (SL) Calabacin al homo relleno de verduras (cebolla,
Tortilla francesa de queso con patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Conejo guisado con ensalada de canonigo y tomates pimiento, puerro, tomate y queso) (L)
(H+L+SL) Enits témp Ao cherry Lentejas estofadas con arroz
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
1
Garbanzos con espinacas " . Fabes con calabacin
Ensalada vegetal (lechuga, tomate, zanahoria y Salm 6nis|$\%?;:§t;:?ggﬁg g::?dﬁ;m'_ +CR) Guiso de pavo estofado con ensalada de lechuga y
aans Fruta de temporada e
Fruta de temporada Fruta de temporada
|
Fabas canela estofadas (puerro, cebolla, zanahoria, Aiozintogral coh plsto (5L
Crema de calabacin (SL) y pimiento) Alubias pinta rrozt l? Zg il b “) - Coliflor al ajoarriero Espaguetis integrales con pimientos (G+H)
Pollo al ajillo con espirales integrales (G+H) Tortilla paisana (calabacin, cebolla, zanahoria y L i cinand (pu;erro, °e|° g’ PEIDOw Carrilleras guisadas con patatas cocidas (SL) Caballa a la plancha con ensalada de escarola (P)
Fruta de temporada guisantes) con ensalada de lechuga y tomate zanahoria] con ensalada de lechuga Fruta de temporada Yogur natural sin azicar

Fruta de temporada Fruta de temporada

Estos mentis estan avaladas y revisados por el departamento de nutricion de fa empresa



