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1. RESPONSABLE DE  LA ELABORACIÓN E IMPLANTACIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 
 

IDENTIFICACIÓN DEL CENTRO 

Centro educativo CP VILLAYÓN 

Código del centro 33029421 

Dirección C/COLEGIO SAN PEDRO, S/N 

Código postal 33717 

Localidad VILLAYÓN 

Teléfono 985625061 

RESPONSABLE DE LA REDACCIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

Director: SANTIAGO SEPÚLVEDA ORTIZ. 

Correo electrónico:  

 

FECHA DE APROBACIÓN DEL PLAN DE CONTINGENCIA 

Fecha Aprobado por: Firma 

21/09/2020 

 

Claustro Escolar - Consejo Escolar 

 

 

 

 

 

 

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES 

Fecha Nº Revisión Modificaciones 

12/11/2020 1 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su aprobación inicial. 

14/09/2021 2 Adaptar el Plan a la normativa que ha salido posteriormente a su aprobación inicial. 

10/02/2022 3 Adaptar el Plan a la normativa que ha modificado la resolución del 5 de enero 2022 

10/02/2022 4 Adaptar el Plan a la normativa que ha modificado la resolución del 9 de febrero 

2022 
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22/04/2022 5 Adaptar el Plan a la normativa que ha modificado la resolución del 5 de enero y 9 de 

febrero 2022 

 

 

 

 

2. EQUIPO COVID 
 

 Integrantes Funciones 

Equipo COVID 

Estará integrado por los representantes de la Comisión 

de Salud del centro. Según acuerdo del Claustro – 

Consejo Escolar de fecha 21/09/2020. 

 

Elaboración, implantación, revisión y 

seguimiento y control de las medidas 

de prevención, protección e higiene 

necesarias para evitar o minimizar los 

contagios en el centro educativo. 

 

Responsable COVID del 

Centro 

En el CP Villayón será Lara Fernández Fernández y de reserva Nuria González Gayol. 

La dedicación horaria al respecto será de una hora. Para la determinación de esta dedicación se 

han tenido en cuenta las instrucciones establecidas en la Circular de Inicio de Curso y las 

instrucciones verbales de la Directora General de Ordenación Académica. 

Realizará un seguimiento y control de la implantación del plan de contingencia, así como una 

revisión del mismo cuando sea necesario. 

Llevará a cabo la coordinación con las autoridades sanitarias en los Escenarios 2 y 3. 
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RESPONSABLE COVID DEL CENTRO 

NOMBRE TELÉFONO CORREO ELECTRÓNICO 

 

LARA FERNÁNDEZ 

FERNÁNDEZ. 

  COORDINADORA COVID 

NURIA GONZÁLEZ GAYOL.   RESERVA 

Se señalan las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de la COVID-19 en los centros. 

 -Colaborar con la Dirección del centro en la elaboración, revisión y actualización del Plan de 

Contingencia. De forma periódica la Consejería de Educación revisará este documento para facilitar el 

trabajo de los centros educativos.  

 -Utilización de un listado de verificación donde revisar las infraestructuras del centro, medidas de 

seguridad y materiales (equipos de protección, solución hidroalcohólica, materiales informativos...).   

MIEMBROS 

NOMBRE TELÉFONO CORREO ELECTRÓNICO 
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 -Evaluación de un mapa de puntos críticos de la situación del centro (por ejemplo: zonas de más 

aglomeración o donde haya más dificultades para guardar distancias).   

 -Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo. Una persona del 

centro educativo será la única interlocutora para disminuir la variabilidad en las actuaciones.   

 -Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinación con la 

dirección del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en colaboración con la persona 

responsable del SESPA y el apoyo de Salud Pública.   

 -En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser la persona encargada 

de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en contacto con su interlocutora del 

SESPA.  

No es preciso tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario, más allá de conocer con 

detalle los protocolos básicos y el plan de contingencia elaborado en el marco de este Plan de Actuación. 

 
 

3. PROCEDIMIENTO GESTIÓN DE CASOS  
 
 

Para la gestión de todas estas situaciones, deberá de existir una coordinación fluida y efectiva entre el centro 

educativo, salud pública y los servicios asistenciales. 

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen más vulnerables para COVID- 19 (como, por 

ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crónicas, cáncer, 

inmunodepresión o hipertensión arterial), podrán acudir al centro, siempre que su condición clínica esté 

controlada y lo permita, y manteniendo medidas de protección de forma rigurosa, salvo indicación médica de no 

asistir. 

DEFINICIONES 

En estos momentos se dispone de dos Pruebas Diagnósticas de Infección Activa (PDIA): la detección de ARN 

viral mediante PCR u otra técnica de detección genómica equivalente y la prueba rápida de detección de 

antígenos. La prueba rápida de detección de antígenos solo está indicada para su uso en pacientes sintomáticos 

con hasta 5 días de evolución. En el caso de que la PDIA sea un test antigénico, si el resultado es negativo y 

persiste una alta sospecha clínica, se valorará la realización de una PCR a continuación para aumentar la 

seguridad diagnóstica. Si la PDIA realizada es una PCR y persiste una alta sospecha clínica, se repetirá la PCR a las 

48h. 

 Caso sospechoso: cualquier alumno/a o trabajador/a del centro, con un cuadro clínico de infección 

respiratoria aguda de aparición súbita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o 

sensación de falta de aire. Otros síntomas como la odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida del 

olfato), ageusia (pérdida del gusto), rinorrea (secreción nasal), congestión nasal, dolores musculares, 

diarrea, dolor torácico o cefalea entre otros, pueden ser considerados también síntomas de sospecha 

de infección por SARS-CoV-2 según criterio clínico. La rinorrea aislada en población infantil, sobre todo 

si es prolongada, no es indicativa de prueba diagnóstica salvo criterio clínico o epidemiológico en 

contra. Se seguirán las mismas consideraciones de caso sospechoso en las personas vacunadas contra 
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la COVID-19. Los alumnos/as o trabajadores/as del centro con sintomatología compatible con COVID- 

19 que hayan sido caso confirmado positivo en los 90 días anteriores, no serán considerados casos 

sospechosos de nuevo salvo que clínicamente haya una alta sospecha. 

 Caso con infección activa confirmada,  

- Cualquier alumno/a o trabajador/a del centro que cumple criterio clínico de caso sospechoso y con 

PDIA positiva.  

- Cualquier alumno/a o trabajador/a del centro asintomático con PDIA positiva en los últimos 10 días 

y con Ig G negativa en el momento actual o no realizada. 

 Contacto estrecho, cualquier alumno/a o trabajador/a del centro que haya compartido espacio con un 

caso confirmado, a menos de dos metros, durante más de 15 minutos acumulados en 24 horas, salvo 

que se pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla homologada. Se considerará 

contacto estrecho a todos los miembros del GEC del caso confirmado. En el autobús escolar, se 

considerará contacto estrecho a cualquier persona situada en un radio de dos asientos alrededor del 

caso, durante más de 15 minutos, salvo que se pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la 

mascarilla. La evaluación del uso adecuado de la mascarilla será realizada por el profesor/tutor de la 

clase o por la persona que ha sido designada como responsable COVID-19 en el centro. Este contacto 

debe haber ocurrido en las 48 horas previas al inicio de síntomas en los casos sintomáticos, o en las 48h 

previas a la toma de muestra de la PDIA positiva en pacientes asintomáticos. A lo largo de este 

documento se irá definiendo si el contacto es estrecho o no estrecho de acuerdo a las medidas de 

protección personal y organizativas. 

- Estarán exentos de la cuarentena los contactos estrechos (alumnado, profesorado y otro personal 

del centro) que hayan recibido una pauta de vacunación completa, siempre y cuando realicen PCR 

inicial y al 7º día. También estarán exentos de cuarentena aquellos contactos estrechos que hayan 

tenido una infección por SARS- CoV-2 confirmada por PDIA en los 180 días anteriores al último 

contacto con el caso y hayan sido alta. 

- En estos contactos estrechos exentos de cuarentena, se realizarán dos PDIA, una al inicio y otra 

alrededor de los 7 días del último contacto con el caso confirmado. Se les recomendará evitar el 

contacto con personas vulnerables, se les indicará el uso de mascarilla quirúrgica en sus 

interacciones sociales o de mascarilla FFP2 si pudieran entrar en contacto con personas 

vulnerables, no acudir a eventos multitudinarios y limitar los contactos a aquellos grupos con los 

que interaccionan habitualmente dentro del colegio. Así mismo, se recomienda realizar una 

vigilancia de la posible aparición de síntomas compatibles. 

- Únicamente realizarán cuarentena los contactos estrechos completamente vacunados cuando 

estén vinculados a brotes producidos por la variante beta o gamma y las personas con 

inmunodepresión. 

 En cualquier caso, NO asistirán al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que 

tengan: 

- Síntomas compatibles con la COVID-19, que tendrán la consideración de caso sospechoso. 
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- Aquellos que se encuentren en aislamiento por diagnóstico de COVID-19, que serán 

considerados caso con infección activa confirmada. 

- Aquellos que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por ser convivientes o haber 

tenido contacto estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19 y por tanto considerada caso 

con infección activa confirmada, salvo aquellos casos que están exentos de cuarentena. 

- Los convivientes de un caso sospechoso es recomendable que permanezcan en su domicilio y 

limiten al máximo sus contactos, hasta la obtención del resultado de la PDIA. En el caso de convivientes 

no vacunados se podrá valorar la indicación de cuarentena hasta el resultado de la PDIA en función de 

la situación epidemiológica. 

Ante una persona que comienza a desarrollar síntomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo, por 

tanto caso sospechoso, seguirá un protocolo de actuación previsto previamente: 

 Se llevará a un espacio separado de uso individual, 

 Se le colocará una mascarilla quirúrgica (tanto al que ha iniciado síntomas como a la persona que 

quede a su cuidado), si previamente no la tenía. 

 La persona que acompañe al caso sospechoso utilizará una mascarilla FFP2 sin válvula si la  

persona con síntomas no se puede  poner una mascarilla quirúrgica  (niños menores de 6 años, 

personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por sí 

solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su utilización), además de gafas 

para la protección ocular o pantalla de protección facial, y una bata desechable. (El centro 

deberá disponer de un stock de este material para las situaciones en las que se requiera un EPI 

para la atención de un caso sospechoso). 

 Se contactará con la familia y con la enfermera del SESPA responsable del centro educativo para 

iniciar la solicitud de la PCR, si procede, u otra cuestión a nivel asistencial. 

 Si la persona que inicia síntomas es un trabajador, debe abandonar su puesto de trabajo y 

contactar con su Servicio de Prevención de Riesgos Laborales y su médico de atención primaria 

para seguir sus instrucciones 

En caso de presentar síntomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamará al 112. 

JUSTIFICACIÓN DE AUSENCIAS: 

 En caso de alumnado: a través de la llamada de los padres y una declaración jurada de los mismos y/o 

justificante del Centro de Salud de haber realizado la prueba o de haber dado positivo. 

ALUMNO/AS DE EDUCACIÓN INFANTIL, 1º, 2º, 3º, 4º, 5º y 6º  DE EDUCACIÓN PRIMARIA 
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Se organizarán en torno a GCE. El uso de la mascarilla es obligatorio a partir de 6 años de edad, con 

independencia del mantenimiento de la distancia interpersonal, sin perjuicio de las exenciones previstas en el 

ordenamiento jurídico. 

1. Se considera caso sospechoso a aquel niño/a o trabajador/a que presenta síntomas compatibles con 

la COVID-19 mientras esté a la espera de resultado de la PDIA, debiendo permanecer ese tiempo en 

aislamiento en su domicilio. Durante ese tiempo el resto del GEC podrá continuar con su actividad 

habitual. 

- Si la PDIA es negativa, y además no hay una alta sospecha clínica, el caso se da por descartado y 

finaliza el aislamiento del caso sospechoso. 

- Si la PDIA es negativa, pero hay una alta sospecha clínica, se realizará una PCR en las siguientes 24 

horas, manteniendo el aislamiento hasta el resultado; el resto del GEC puede continuar con su 

actividad habitual. 

- Si la PDIA es positiva, pasa a ser considerado caso confirmado con infección activa, debiendo seguir 

en aislamiento y seguir las indicaciones del su médico de atención primaria. 

2. Si el caso sospechoso pasa a ser caso confirmado con infección activa, se iniciará el estudio de 

contactos y el caso confirmado con infección activa cumplirá al menos 10 días de aislamiento, podrá 

reincorporarse a su actividad habitual siempre y cuando hayan transcurrido 3 días desde la 

resolución de la fiebre y del cuadro clínico. 

 

3. Identificación de contacto estrecho: 

- El periodo a tener en cuenta es desde 2 días antes de la aparición de síntomas en el caso de los 

pacientes sintomáticos. En los casos asintomáticos confirmados por PCR, los contactos se 

considerarán en los 2 días previos a la fecha de realización de la PCR. 

 

- Se considerará contacto estrecho a todo el alumnado perteneciente al GEC. También se 

considerará CE al tutor/a del GEC hasta 4º de Primaria. En 5º-6º de Primaria, se valorará 

individualmente si el tutor/a es considerado contacto estrecho, en función de la organización del 

centro. 

 

- Será considerado contacto estrecho cualquier profesional del centro educativo, que haya 

compartido espacio con un caso confirmado a una distancia menor de 2 metros del caso, durante 

más de 15 minutos acumulados durante 24 horas, salvo que se pueda asegurar que se ha hecho un 

uso adecuado de la mascarilla. No serán considerados contacto estrecho los trabajadores del 

centro educativo que hayan mantenido la distancia recomendada o hayan utilizado de forma 

adecuada la mascarilla en todo momento. 

 

- Si el alumno/a acude a comedor, serán considerados contactos estrechos aquellos que compartan 

mesa con él y no formen parte de su GEC. 
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- Si el alumno/a acude en transporte escolar, siguiendo las recomendaciones de ocupación fija de 

asiento, serán considerados contactos estrechos aquellos/as niños/as situados en un radio de dos 

asientos alrededor del caso si no han hecho uso adecuado de la mascarilla. 

 

4. Lo/as alumnos/as y trabajadores/as del centro considerados contacto estrecho deberán permanecer 

en el domicilio guardando un período de cuarentena. A la mayor brevedad tras ser considerado 

contacto estrecho se les tomará muestra para la realización de una primera PCR. Si el resultado de 

esa primera prueba fuera positivo, pasarán a ser considerados caso confirmado con infección activa; 

si el resultado de dicha prueba fuera negativo, se continuará la cuarentena hasta completar los 

diez días. En el décimo día tras el último contacto con el caso confirmado positivo, se les tomará 

muestra para la realización de una segunda PCR. Si el resultado de dicha prueba fuera negativo, se 

incorporarán a su actividad habitual; si fuese positivo, pasarán a ser considerados caso confirmado 

con infección activa. En los 4 días siguientes a la finalización de la cuarentena está indicada la 

vigilancia activa de aparición de síntomas. Los contactos estrechos completamente vacunados no 

precisarán guardar cuarentena, pero se realizará una PCR inicial y otra a los 7 días del último 

contacto estrecho. 

Si durante el período de cuarentena, el contacto estrecho presentase síntomas compatibles con 

infección por COVID-19, se le tomará muestra para la realización de PDIA en el momento de 

presentación de los mismos: 

- Si la PDIA resultase positiva, pasarán a ser considerados caso confirmado con infección activa 

- Si la PDIA es negativa, completarán el período de cuarentena y se mantendrá la PCR del décimo día 

tras el contacto. 

5. El resto de contactos tendrá la consideración de contacto no estrecho 

 A los contactos no estrechos se les someterá a vigilancia activa de aparición de síntomas 

compatibles continuando mientras tanto con su actividad habitual; en caso de presentar 

sintomatología, se considerará caso sospechoso y seguirá las recomendaciones que a tal efecto 

se describen en este documento 

ALUMNO/AS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA  

1. Dada la disponibilidad de espacios y recursos del centro, los grupos de Educación Secundaria se 

organizarán en GCE 

2. Se considera caso sospechoso aquel alumno/a o trabajador/a que presenta síntomas compatibles 

con la COVID-19 mientras esté a la espera de resultado de la PDIA, debiendo permanecer ese tiempo 

en aislamiento en su domicilio. El resto de las personas que comparten aula o espacios con el caso 

sospechoso podrán continuar con su actividad habitual 

 Si la PDI es negativa, y además no hay una alta sospecha clínica, el caso se da por descartado y 

finaliza el aislamiento del caso sospechoso. 



 
 
 

10 
C/ Colegio San Pedro, 1. 33717 Villayón. Teléfono: 985.625061 

 

 Si la PDIA es negativa, pero hay una alta sospecha clínica, se realizará PCR en las siguientes 24 

horas, manteniendo el aislamiento hasta el resultado; el resto de las personas que comparten 

aula o espacios con el caso sospechoso podrán continuar con su actividad habitual 

 Si la PDI es positiva, pasará a ser considerado caso confirmado con infección activa, debiendo 

seguir en aislamiento y seguir las indicaciones del su médico de atención primaria. 

3. Si el caso sospechoso pasa a ser caso confirmado con infección activa, se iniciará el estudio de 

contactos y el caso confirmado con infección activa cumplirá al menos 10 días de aislamiento, 

pasados los cuales podrá reincorporarse a su actividad habitual siempre y cuando hayan transcurrido 

3 días desde la resolución de la fiebre y del cuadro. 

4. Identificación de contacto estrecho: 

 El período a considerar es desde 2 días antes de la aparición de síntomas en el caso de los 

pacientes sintomáticos. En los casos asintomáticos confirmados por PCR, los contactos se buscan 

en los 2 días previos a la fecha de realización de la PCR. 

 Se considera contacto estrecho a cualquier alumno/a o profesional del centro educativo que 

haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia inferior a 2 metros, durante 

más de 15 minutos acumulados durante 24 horas, salvo que se pueda asegurar que se ha hecho 

un uso adecuado de la mascarilla. No serán considerados contacto estrecho los/las alumnos/as y 

trabajadores/as del centro educativo que hayan mantenido la distancia recomendada o hayan 

utilizado de forma adecuada la mascarilla en todo momento. 

 Si el alumno/a acude a comedor, serán considerados casos estrechos aquellos que comparten 

mesa con él/ella. 

 Si el alumno/a acude en transporte escolar siguiendo las recomendaciones de ocupación fija de 

asiento, serán considerados contactos estrechos aquellas alumnos/as situados en un radio de 

dos asientos alrededor del caso, siempre y cuando no hayan utilizado mascarilla de forma 

adecuada. 

4. Lo/as alumnos/as y trabajadores/as del centro considerados contacto estrecho deberán permanecer 

en el domicilio guardando un período de cuarentena. A la mayor brevedad tras ser considerado 

contacto estrecho se les tomará muestra para la realización de una primera PCR. Si el resultado de esa 

primera prueba fuera positivo, pasarán a ser considerados caso confirmado con infección activa; si el 

resultado de dicha prueba fuera negativo, se continuará la cuarentena hasta completar los diez días. 

En el décimo día tras el último contacto con el caso confirmado positivo, se les tomará muestra para 

la realización de una segunda PCR. Si el resultado de dicha prueba fuera negativo, se incorporarán a su 

actividad habitual; si fuese positivo, pasarán a ser considerados caso confirmado con infección activa. 

En los 4 días siguientes a la finalización de la cuarentena está indicada la vigilancia activa de aparición 

de síntomas. Los contactos estrechos completamente vacunados no precisarán guardar cuarentena, 

pero se realizará una PCR inicial y otra a los 7 días del último contacto estrecho. 

Si durante el periodo de cuarentena, el contacto estrecho presentase síntomas compatibles con 

infección por COVID-19, se le tomará muestra para la realización de PDIA en el momento de 

presentación de los mismos: 
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 Si la PDIA resultase positiva, pasarán a ser considerados caso confirmado con infección activa. 

 Si la PDIA es negativa, completarán el período de cuarentena y se mantendrá la PCR del décimo día 

tras el contacto. 

 

5. El resto de los contactos tendrán la consideración de contacto casual. 

•A los contactos casuales se les someterá a vigilancia activa de aparición de síntomas 

compatibles continuando mientras tanto con su actividad habitual; en caso de presentar 

sintomatología, se considerará caso sospechoso y seguirá las recomendaciones que a tal efecto 

se describen en este documento. 

 

Gestión de los brotes 

Se considerará brote cualquier agrupación de 3 o más casos con infección activa en los que se haya establecido 

un vínculo epidemiológico según lo recogido en la Estrategia de detección precoz, vigilancia y control de COVID-

19. 

Los escenarios de aparición de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser muy variables. Pueden 

aparecer casos en un único grupo de convivencia estable o clase sin que se produzca transmisión en dicho grupo 

o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupo en el que a partir de un caso se generó 

transmisión en el grupo de convivencia estable o en la clase, situación ésta que se puede dar en otros grupos sin 

que exista relación entre ellos y sean eventos independientes. Por último, puede producirse brotes con 

transmisión entre diferentes grupos de convivencia o clases en el propio centro educativo. 

El control de la transmisión en estos escenarios y las actuaciones necesarias para su control dependerán de 

factores relativos a la organización propuesta por cada centro educativo. Algunos de estos elementos son la 

sectorización del centro escolar con una separación franca entre las distintas etapas educativas: infantil, 

primaria, ESO y bachillerato o la presencia de una o varias líneas escolares. 

Clasificación y actuación en los diferentes tipos de brotes: 

1. Brote en un aula: 3 o más casos en un único grupo/clase con vínculo epidemiológico entre ellos. 

Se indicarán actuaciones de control específicas mediante la implementación de las medidas de control 

habituales: 

 Aislamiento domiciliario de los casos. 

 Suspensión de la actividad docente presencial del GEC o de la clase y cuarentena de las personas no 

vacunadas con realización de PCR inicial y al décimo día, pudiendo reincorporarse a la actividad escolar 

aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea negativa. En el caso de los contactos estrechos vacunados, 

limitarán las interacciones sociales y se realizará una PCR inicial y otra al séptimo día. 

 En todas las demás aulas, con excepción de la clase o GEC afectado, la actividad docente continúa de 

forma habitual, extremando las medidas de prevención e higiene. 
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2. Brotes en varias aulas sin vínculo epidemiológico: 3 o más casos en varios grupos de convivencia 

estable/clases sin vínculo epidemiológico entre ellas. 

Se indicarán actuaciones de control específicas para cada uno de ellos mediante la implementación de las 

medidas de control habituales: 

 Aislamiento domiciliario de los casos. 

 Si los casos pertenecen a un GEC: suspensión de la actividad docente de todo el GEC y cuarentena de las 

personas no vacunadas con realización de PCR inicial y al décimo día, pudiendo reincorporarse a la 

actividad escolar aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea negativa. En el caso de los contactos 

estrechos vacunados, limitarán las interacciones sociales y se realizará una PCR inicial y otra al séptimo 

día. 

 Si los casos pertenecen a una clase que no está organizada como GEC: mantenimiento de la actividad 

docente presencial para los alumnos no clasificados como contactos estrechos en cada una de las clases. 

Cuarentena de los contactos estrechos no vacunados con realización a éstos de PCR inicial y al décimo 

día, pudiendo reincorporarse a la actividad escolar aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea negativa. 

Los contactos estrechos vacunados no precisarán realizar cuarentena, pero se realizará una PCR inicial y 

al 7º día. 

 En todas las demás aulas, con excepción de las clases o GEC afectados, la actividad docente continuará 

de forma habitual, extremando las medidas de prevención e higiene. 

3. Brotes en varias aulas con vínculo epidemiológico: 

Detección de casos en varios GCE o clases con un cierto grado de transmisión entre distintos grupos 

independientemente de la forma de introducción del virus en el centro escolar. 

 Aislamiento domiciliario de los casos. 

 Identificación y cuarentena de los GEC afectados o contactos estrechos no vacunados de cada clase. 

 Se estudiará la relación existente entre los casos y, si se demuestra la existencia de un vínculo 

epidemiológico y no se han podido mantener las medidas de prevención e higiene, se valorará la 

adopción de medidas adicionales como la ampliación de la cuarentena, la enseñanza a distancia de los 

contactos estrechos vacunados, la ampliación de pruebas diagnósticas que puedan contribuir a la pronta 

identificación de los casos y de sus contactos estrechos, así como la suspensión de la actividad docente 

presencial a otros grupos hasta transcurridos 10 días desde el inicio de la cuarentena. Se podrá valorar la 

cuarentena de líneas completas, ciclos o etapa educativa. 

 En todas las demás aulas, la actividad docente continuará de forma habitual, extremando las medidas de 

prevención e higiene. 

4. Brotes en el contexto de una transmisión no controlada: 

Si se considera que se da una transmisión no controlada en el centro educativo con un número de casos mayor  

de  lo  esperado  para el segmento etario en un territorio específico,  el  Servicio  de Vigilancia Epidemiológica 

realizará una evaluación de riesgo para considerar la necesidad de escalar las medidas valorando, en última 

instancia, el cierre temporal del centro educativo. 
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 Aislamiento domiciliario de los casos. 

 En una situación de transmisión no controlada se considerará a todos los miembros del centro educativo 

contactos estrechos y por tanto se indicará la cuarentena de todos los miembros del centro educativo no 

vacunados. En el caso de las personas vacunadas no se indicará cuarentena pero no podrán acudir al 

centro escolar y se recomienda que limiten las interacciones sociales. Se valorará la ampliación de 

pruebas diagnósticas que puedan contribuir a la pronta identificación de los casos y de sus contactos 

estrechos. 

 Inicialmente el cierre del centro será durante 10 días, aunque la duración de este periodo podrá variar 

en función de la situación epidemiológica y del nivel de transmisión que se detecte en el centro 

educativo. 

 

SALA CONFINAMIENTO CASOS PROBABLES COVID. (ESTÁ UBICADA EN LA PLANTA SUPERIOR. 

ANTIGÜA AULA DE PT). 

NOMBRE DOTACIÓN LIMPIEZA 

AULA COVID-19 
10 mascarillas FFP2 

1 papelera con bolsa, tapa y pedal 

1  caja de pañuelos desechables 

1 caja de guantes de nitrilo 

1 Termómetro 

 

Ventilar diariamente  e 

inmediatamente después de 

abandonar el lugar un caso 

sospechoso aislado. 

 

Teléfono de aviso casos sospechosos COVID: 984 100 400/900 878 232  /112 

Aviso a la Familia: Se realizará a través de llamada telefónica. 

Comunicación  al Centro de Salud de referencia:  

 

Centro de salud de referencia 

Persona de referencia Teléfono Dirección del Centro 
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4. COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 
 

Anexo 3. Declaración responsable familias  

 

D/D.ª ________________________________, con DNI ________________________, actuando como 

padre/madre/tutor/tutora________________________ del alumno/a____________________  

 

Datos de contacto del Centro Educativo: 

- Nombre:_________________________________________ 

- Domicilio: ________________________________________ 

- Teléfono: _______________________ 

- Correo electrónico: _________________________________ 

 

Declara responsablemente: 

Que ha sido informado/a de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro. Que, asimismo ha sido 

informado/a de los síntomas compatibles con COVID -19 comprometiéndose a no llevar a su hijo/a al centro si tuviera fiebre 

o síntomas compatibles y a  informar al centro si esto sucede. 

 

 

Para que conste  

 

En ________________________, a ________ de ________________ de 2021. 

 

 

 

 

FDO: _________________________________ 
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Anexo 4. Información familias que conforman la Comunidad Educativa  

LISTA DE COMPROBACIÓN DE SÍNTOMAS PARA LAS FAMILIAS 

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien  marque con una cruz los síntomas que presenta: 

 

 Fiebre o febrícula  Dolor de barriga 

 Tos  Vómitos 

 Dificultad para respirar  Diarrea 

 Congestión nasal  Malestar 

 Dolor de cuello  Dolor muscular 

 Cefaleas   

 

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien  marque con una cruz los síntomas que 

presenta: 

 Fiebre o febrícula  Escalofríos 

 Tos  Vómitos 

 Dificultad para respirar  Diarrea 

 Falta de olfato o de gusto  Malestar 

 Dolor de cuello  Dolor muscular 

 Cefaleas   

 

Si ha marcado una o diversas casillas quiere decir que tiene síntomas compatibles con la COVID- 19. En este caso 

NO debe llevar a su hijo/a  al centro y se debe ponerse en contacto con los responsables del centro escolar para 

comunicar esta situación. Deberá ponerse en contacto con su centro de Salud para ser valorado por su pediatra 

o médico de familia. 

Tampoco puede llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido 

contacto con alguna persona con síntomas o diagnosticado de COVID-19. No debe acudir al centro educativo 

hasta que finalice el periodo de aislamiento. 
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Tampoco debe llevar al alumno/a al centro si es un contacto estrecho de un paciente que ha dado positivo para 

la COVID-19. Se considera contacto estrecho a los convivientes y a todas las personas que han estado sin 

mascarilla, durante más de 15 minutos y a menos de 2 metros de distancia, de un paciente que ha dado positivo 

, convivientes y personas que hayan tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de síntomas. 

ACCESOS Y HORARIOS ESTABLECIDOS 

 

 El centro educativo les entregará el protocolo de accesos  y salidas.  Sea puntual en los horarios 

asignados al grupo de su hijo/a.  

 Los padres o tutores no podrán acceder al centro educativo sin permiso del equipo directivo o el 

profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestión será necesario solicitar cita 

previa.  

 Recuerde a su hijo la obligación de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos de acceso a 

las aulas.  

 Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar aglomeraciones.  

 

USO DE MASCARILLA EN EL ENTORNO ESCOLAR  

 

De conformidad con lo dispuesto en los puntos 1 y 2 del artículo 6 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas 

urgentes de prevención, contención y coordinación para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el 

COVID-19, en la redacción dada por Real Decreto 286/2022 de 19 de abril por el que se modifica la 

obligatoriedad del uso de la mascarilla durante la situación de crisis sanitaria provocada por la COVID19 el uso de 

la mascarilla NO será obligatorio en los centros educativos. 

 No obstante, y en consonancia con lo dispuesto en citado Real Decreto, 286/ 2022, se recomienda el uso de las 

mascarillas a las personas con mayor vulnerabilidad ante la infección por COVID-19 en cualquier situación en la 

que se tenga contacto prolongado con personas a distancia menor de 1,5 metros. 

 

 

 

HIGIENE Y PREVENCIÓN EN EL ENTORNO ESCOLAR  

 

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que debe ser reforzada 

desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.  

La higiene de manos se realizará como mínimo en las siguientes situaciones:  

 Al empezar y finalizar  la jornada escolar 

 Después de ir al lavabo 

 Antes y después de ir al WC 

 Después de toser, estornudar o sonarse la nariz 

 Antes y después de salir al patio 

 Antes y después de comer 

 Antes y después de ponerse y retirarse una mascarilla 

 Siempre que las manos estén visiblemente sucias 
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 Después de usar o compartir espacios o equipos múltiples (mesas, teclados, ratones de ordenador, entre 

otros.) 

Higiene respiratoria 

 Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo desechable. 

 Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca 

 Usar pañuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una papelera 

con tapa y pedal. 

 Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabón o con solución hidroalcohólica. 

 Se desaconseja el uso del cepillo de dientes en la escuela en estos momentos dada la dificultad de 

garantizar el distanciamiento de seguridad en los baños compartidos, así como por el riesgo de contacto 

en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus elementos de higiene. 

 

Se evitarán las actividades deportivas, lúdicas o colaborativas que implique el acceso a entornos públicos 

(museos, excursiones, teatros…) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de alumnos/as o centros 

escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevención se evitarán los viajes de estudios graduaciones y 

actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.  

Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberán contemplar las medidas de distanciamiento e 

higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso, se deben programar en grupos estables de 

convivencia.  

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones de centros en los que esté prevista la asistencia de público 

deberán asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido en las indicaciones 

sanitarias. 

 

5. CANALES DE COMUNICACIÓN 
 

Se priorizará la comunicación con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo ordinario y se 

facilitarán las gestiones telemáticas. Las familias podrán entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o 

el equipo directivo así lo consideren, (con cita previa y registrando su nombre, apellidos y hora de visita) 

cumpliendo siempre las medidas de prevención e higiene y, en ningún caso, si presentan cualquier síntoma 

compatible con COVID-19. 

La Consejería de Educación elaborará un vídeo que estará a disposición de la Comunidad Educativa en el que 

se detallarán los pasos a seguir para acceder a la cuenta de Microsoft 365. 
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CANALES DE COMUNICACIÓN 

Colectivo Canal Observaciones 

 
Equipo directivo con personal 
docente  
 

 
M365 

Outlook o TEAMS, utilizando grupos de correo 
electrónico o grupos de chat de TEAMS. 

Equipo directivo con personal 
no docente 
 

Correo electrónico. Teléfono.  

Centro educativo y alumnado 
 
M365. Aula Planeta. 

Outlook o TEAMS, utilizando grupos de correo 
electrónico o grupos de chat de TEAMS. 
Videoconferencias 

Centro educativo con  
madres, padres, tutores 
 

 
M365, correo electrónico, 
teléfono u otros. 

Outlook o TEAMS, utilizando grupos de correo 
electrónico o grupos de chat de TEAMS. 
Videoconferencias. 

Centro educativo con 
Consejería de Salud 
 

Correo electrónico. Teléfono.  

Centro educativo con 
Ayuntamiento 
 

Correo electrónico. Teléfono.  

Centro educativo con Centro 
de Salud 
 

Correo electrónico. Teléfono.  

 

6. ORGANIZACIÓN DE GRUPOS 
 
El alumnado de  Educación Infantil y hasta 6º curso de Educación Primaria (incluido) se organizarán en grupos 

de convivencia estables de 20  alumnos y alumnas o, excepcionalmente 21.  Junto al tutor/a constituyen grupos 

de convivencia estable que pueden jugar y socializar entre sí. 

Los grupos de convivencia estable deberán evitar la interacción con otros grupos del centro Educativo, 

limitando al máximo el número de contactos, lo que hace que no sea necesario mantener la distancia 

interpersonal de forma estricta. 

En el caso de que terceras personas se tengan que relacionar con estos grupos (docentes y otros 

profesionales de apoyo educativo), o en el caso de que diferentes grupos se tengan que relacionar entre sí, se 

han de cumplir rigurosamente las medidas de protección individual, especialmente mantener la distancia de 

seguridad y el uso de mascarilla. 

La formación de estos grupos mejorará la capacidad de rastreo y seguimiento de contactos  si se diera algún 

caso. 

Se podrán utilizar como espacios docentes para un grupo de alumnado las aulas grupales y espacios 

específicos (salón de actos, aula de música, aula de informática, biblioteca, polideportivo, u otros).  Y en el caso 

de ser compartidos, el mismo día, se limpiarán y desinfectarán inmediatamente después de su utilización. 
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De igual manera, dada la disposición organizativa y de recursos del centro, el alumnado de 1º y 2º de la ESO 

constituirán grupos estables y se regirán por los mismos supuestos anteriormente descritos. 

Cada alumno/a vendrá provisto de un neceser con el siguiente material: 

 Mascarilla de repuesto talla infantil 

 Botella de agua  

 Pañuelos de papel 

 Bote individual de gel hidroalcohólico. (Primaria y Secundaria) 

INFANTIL VILLAYÓN 

GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES 

Curso Aula Tutor Especialistas 

Infantil 3,4, Y 5 

años 
VILLAYÓN 

  

Alumnado Teléfono Dirección 

   

   

   

   

   

   

 

1º Y 2º PRIMARIA. 

GRUPO I  AFORO: 25 ALUMNOS/AS. 

Curso Aula Tutor Especialistas 

1º Y 2º PRIMARIA 
1º Y 2º 

PRIMARIA  

  

Alumnado Teléfono Dirección 
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3º Y 4º PRIMARIA. 

GRUPO I  AFORO: 25 ALUMNOS/AS. 

Curso Aula Tutor Especialistas 

3º Y 4º PRIMARIA 
3º Y 4º 

PRIMARIA 

  

Alumnado Teléfono Dirección 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

5º Y 6º PRIMARIA. 

GRUPO I  AFORO: 25 ALUMNOS/AS. 

Curso Aula Tutor Especialistas 

5º Y 6º 

PRIMARIA 

5º Y 6º 

PRIMARIA 

  

Alumnado Teléfono Dirección 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

1º ESO. 

GRUPO I  AFORO: 25 ALUMNOS/AS. 

Curso Aula Tutor Especialistas 

1º ESO 
AULA  

1º ESO 

  

Alumnado Teléfono Dirección 
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2º ESO. 

GRUPO I  AFORO: 25 ALUMNOS/AS. 

Curso Aula Tutor Especialistas 

2º ESO 
AULA  

2º ESO 

  

Alumnado Teléfono Dirección 

   

   

   

   

   

   

 

Criterios de organización de los horarios del profesorado. 

- Que se cumplan los horarios prescritos para cada materia, ni menos ni más tiempo. 
- Evitar la rotación  excesiva de profesorado en el aula de Infantil 
- Los apoyos ordinarios solamente se llevarán a cabo por el profesorado perteneciente al equipo docente 

debido a la situación de pandemia y así evitar la excesiva rotación de profesorado por las aulas. 
- Disposición de horario, para la atención del transporte escolar, anticipando el horario de entrada del 

profesorado y organizando turnos semanales. 
- Procurar que en la vigilancia del recreo siempre se encuentren tres profesores/as de primaria e infantil y 

uno de secundaria. 
 

Medidas de Protección:  

Las administraciones educativas deberán proveer a los centros educativos de los medios para que sus 

trabajadores y trabajadoras cuenten con equipos de protección adecuados para la realización de sus funciones. 

Asimismo se deberá asegurar la disponibilidad en todo momento del material necesario para el cumplimiento de 

las medidas de prevención e higiene. 

De esta forma, se hace entrega a todos los trabajadores del centro del siguiente material: 
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 Mascarillas ffp2 para todo el curso. 

 1 Pantalla  

 

De acuerdo con las medidas de higiene y prevención generales en los centros de trabajo establecidas en 

el Capítulo II de la Resolución de 19 de junio de 2020 y en la Resolución de 14 de julio del mismo año de la 

Consejería de Salud del Principado y resto de normativa de prevención de riesgos laborales existente, podemos 

establecer lo siguiente: 

 

MEDIDAS DE HIGIENE  

 Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las medidas de higiene personal en todos 

los ámbitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposición. Para ello se establecen las siguientes 

medidas: 

 

 Higiene de manos 

Es la medida principal de prevención y control de la infección. Lávese las manos frecuentemente con agua y 

jabón.  

 Antes de colocarse el equipo de protección individual y después de su retirada lávese las manos.  

 Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material posiblemente 

contaminado o algún producto químico.  

 Antes de usar el teléfono o ir al aseo.  

 Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas. 

 Tras el lavado de las manos éstas se secarán con toallas de papel desechables.  

 El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.  

 Las uñas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muñeca u otros 

adornos.  

 Cubrir heridas y lesiones de las manos con apósito impermeable.  

 No deberá fumar ni ingerirá bebida o alimento alguno, hasta tanto no se haya procedido a la eliminación 

de los equipos de protección desechables o limpieza de los reutilizables y al posterior lavado de manos u 

otras partes del cuerpo que hayan podido estar en contacto con superficies.  

 

 Higiene respiratoria 

 Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos previstos en el Art. 6.2 del Decreto 

Ley 21/2020. 

 Si sufre un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pañuelo 

desechable y tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal. Si no se tiene pañuelo de papel debe toser 

o estornudar sobre su brazo en el ángulo interno del codo, con el propósito de no contaminar las manos. 

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca hasta su completa limpieza y desinfección.  
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 Higiene en los lugares de trabajo 

 

 Mantener distanciamiento social de 1,5 metros. 

 Garantizar la higiene en los lugares de trabajo.  

 Se debe intensificar la limpieza y desinfección de lugares y equipos de trabajo, realizando 

limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente 

como pomos de puertas, barandillas, botones, entre otras.  

 Las instalaciones se limpiarán cada turno de trabajo como mínimo y dependiendo de su uso.  

 Se procederá a la ventilación diaria de los centros de trabajo. 

 Se dispondrá de ubicaciones específicas para depositar el material de higiene usado. 

 Se dispondrá información para la comunidad educativa y se formará al profesorado sobre 

medidas de prevención y control de la infección: lavado correcto de manos, uso correcto de 

mascarilla, mantenimiento de las distancias de seguridad. La información y la formación en 

función de las medidas será revisada a  medida que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, 

para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas. 

Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores y trabajadoras descritas 

anteriormente serán de aplicación también para el alumnado con las especificaciones que se detallan en la tabla 

siguiente: 

MEDIDAS DE PROTECCIÓN ALUMNADO 

Uso de Mascarilla 

Etapas Obligatoriedad Tipo 

Hasta los 6 años No llevarán mascarilla  

Cursos  1º a 6º de 

Primaria 

Uso obligatorio a partir 

de los 6 años con 

independencia del 

mantenimiento de la 

distancia interpersonal, 

sin perjuicio de las 

exenciones señaladas 

en el apartado de 

medidas universales de 

protección. 

Higiénicas que cumplan con la Norma 

UNE 0065/ UNE 0064 

Quirúrgicas Norma UNE 14683 

Resto del alumnado Uso obligatorio.  
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Según criterio del tutor/a y/o equipo docente del grupo, se podrá establecer un periodo de 

5 min a lo largo de la jornada, en el que el alumnado, acompañado y manteniendo las 

medidas de seguridad pueda salir al patio a realizar un descanso de mascarilla. 

Distancia de seguridad 

Mantener una distancia de seguridad mínima de 1.5 m. y usar mascarilla si no se puede 

garantizar la distancia de seguridad. Excepto en el grupo estable de infantil y primaria, 

donde será recomendable la distancia de seguridad y obligatoria la mascarilla a partir de 

los 6 años. 

Ventilación de aula 

Se realizará una ventilación de aula al final de cada sesión durante 5 minutos. Para facilitar 

la ventilación cruzada se mantendrán las ventanas y puertas abiertas. 

 

 

 

Higiene de manos 

 

 

 

Cómo Cuándo 

Agua y jabón durante 

40 segundos (ver 

anexo 8 Cartel Lavado 

de manos) 

 

 

Se priorizará este tipo 

de limpieza de manos 

- Lavado de manos con agua y jabón a la llegada  y salida del 

centro. 

- Antes y después de la comida 

- Antes y después de ir al WC 

- Antes y después de distintas actividades 

- Antes y después de la salida al patio 

- Antes y después de quitarse la mascarilla 

- Después de utilizar o compartir espacios múltiples o equipos 

(mesas, ordenador, ratón, ...) 

Gel hidroalcohólico 

durante 20 segundos 

(ver anexo  Cartel 

Lavado de manos) 

Precaución en aulas de infantil. El Gel hidroalcohólico no debe estar al alcance del 

alumnado. En Educación Infantil se priorizará el lavado de manos con agua y jabón. 

Uso de guantes 

No es recomendable su uso de forma general, pero sí puede ser adecuado su uso puntual 

en determinadas ocasiones por el alumnado de Formación Profesional (alimentación, 

mecánica, peluquería, entre otros.), laboratorios  o tareas de limpieza. 

Uso compartido de 

materiales 

Se deben extremar las medidas de higiene y prevención en caso de compartir objetos. 

Higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca.  Realizar limpieza entre uso de un 

grupo y otro. 

 

 

 

7. ESPACIOS COMUNES Y ASEOS 
 

Sin perjuicio de las medidas que se señalan en la tabla, se ha de garantizar el aforo y la distancia de seguridad 

interpersonal en todos los espacios, incluidos los aseos, vestuarios etc. 

 

Se considera muy importante prevenir la transmisión cruzada entre alumnos/as  y/o grupos con limpieza 

y/o desinfección adecuada de material/espacios compartidos.  
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En el caso de los y las profesionales que prestan asistencia en el mismo espacio con diferentes alumnos/as de 

manera consecutiva (fisioterapia, logopeda…) se desinfectarán las superficies utilizadas y se ventilará la sala al 

menos 5 minutos tras cada sesión.  

 

Cada centro dispondrá de una sala de aislamiento donde llevar a las personas que inician síntomas 

compatibles con la infección. En dicha sala debe estar disponible gel hidroalcohólico, toallas de papel 

desechables y un cubo con tapa, de apertura no manual a ser posible. En el caso del CP Villayón este espacio será 

la que era hasta ahora clase de PT. situada en la primera planta  lo que permite el rápido acceso al mismo y 

evitará el tocar otros elementos de las instalaciones y el contacto con otro alumnado. 

 

Se establece el siguiente protocolo de uso de los aseos: 

El aforo máximo de cada uno de los aseos del centro será de 2 alumnos/as. 

 Villayón 

o Infantil.- Aseos planta baja 

o Resto de grupos.- Aseos 1ª planta. 
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ESPACIO MEDIDAS 

Polideportivo 

Se recomienda que la educación física se realice al aire libre siempre que sea posible evitando la franja 

horaria de mayor exposición solar durante los meses de calor. 

En grupos de convivencia estable no será necesario el uso de mascarilla en juegos y práctica de educación 

física. 

Limpieza de equipos utilizados antes de su uso por otros grupos. Deberá realizarse una limpieza del 

material deportivo para asegurar que no haya transmisión cruzada entre las personas, siempre que sea 

posible. Cuando no sea posible deberá cambiarse la forma de dar la clase para que pueda garantizarse la 

higiene y limpieza y evitar la transmisión cruzada. 

AFORO: 266 PERSONAS 

Vestuarios 

Deberán limpiarse y desinfectarse como mínimo 2 veces al día pudiendo aumentar esta frecuencia 

dependiendo de la intensidad de uso de las instalaciones. 

Se ventilarán los espacios cerrados como mínimo al inicio y al final del día. 
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Biblioteca 

Distanciar equipos y mesas 

Limpiar con solución desinfectante teclado, pantalla y ratón, mesas y sillas tras cada uso. 

Ventilar el espacio frecuentemente 

La persona encargada será siempre el que entregue o recoja los libros prestados. 

Se debe establecer un lugar de depósito para los libros entregados por usuarios y usuarias. No devolverlos 

inmediatamente a la estantería. 

Introducir cada libro manipulado en una bolsa de plástico con doble cierre. Desinfectar el exterior de la 

bolsa y mantener el libro 3 o 4 días antes de devolverlo a la estantería. 

El personal de biblioteca extremará la higiene de manos tanto con agua y jabón como con gel 

hidroalcohólico. 

AFORO: 20 PERSONAS 

Aseos 

Deberán limpiarse y desinfectarse como mínimo tres veces al día pudiendo aumentar esta frecuencia 

dependiendo de la intensidad de uso de las instalaciones. 

Se ventilarán los espacios cerrados como mínimo al inicio y al final del día. 

El acceso a los aseos debe hacerse de manera ordenada por parte del alumnado. 

AFORO: 2 PERSONAS  

Hall, Pasillos, 

Escaleras 

Gel hidroalcohólico y señalización. 

Se mantendrá una distancia interpersonal mínima de 1,5 m. 

El sentido de la circulación será el establecido por el sentido de las flechas. 

Aula TIC 

Aula Bilingüe 

Aula Música 

La utilización de estas aulas conlleva las siguientes medidas de seguridad: 

 Cada aula contará con material de limpieza y desinfección: virucida y papel de limpieza 

 Limpieza y desinfección de cada puesto (mesa y silla) tras su uso 

 Limpieza de materiales de aula usado por el alumnado: ordenador, instrumentos musicales…. 

 El alumnado utilizará su propio material escolar. 

 Ventilación del aula tras cada sesión. 

 

 

 

8. USO DEL COMEDOR Y TRANSPORTE ESCOLAR 
 
 

COMEDOR MEDIDAS 

ASPECTOS 

GENERALES. 

Una vez finalizada la jornada lectiva del alumnado, el docente responsable del grupo en 

ese momento se encargará del acompañamiento del mismo hasta la puerta del 

comedor, manteniendo las medidas de seguridad y siguiendo el siguiente turno: 

2º ESO  
ACCESO COMEDOR 2 1º ESO 

5º Y 6º PRIMARIA 
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3º Y 4º PRIMARIA  
ACCESO COMEDOR 1 1º Y 2º PRIMARIA 

INFANTIL 

 

El personal encargado de la vigilancia de comedor velará por la correcta ubicación de 

cada alumno durante todo el curso 

A la entrada del comedor se instalará un dispensador de gel hidroalcohólico para la 

limpieza de manos antes de entrar y al salir. 

Las mesas deberán estar organizadas de manera que se mantengan las distancias de 

seguridad establecidas.  

Se efectuará limpieza y desinfección tras cada turno. 

Es obligatorio el uso de mascarilla a todo el personal que atienda los comedores. 

Deberán llevar preferiblemente el cabello recogido. 

El alumnado que pertenezca a un grupo de convivencia estable podrá sentarse a la 

mesa juntos. 

Se mantendrán ventanas y puertas abiertas para facilitar la ventilación. 

Para evitar la contaminación cruzada estará prohibido el desplazamiento del alumnado 

por el espacio durante el uso del servicio. 

Para evitar aglomeraciones en los baños, el alumnado realizará la higiene bucal en su 

domicilio 

Una vez finalizado el servicio de comedor, el profesorado encargado de vigilancia de 

transporte, ordenará la salida del alumnado según las rutas de transporte, en el 

siguiente orden: 

 RUTA 345 (SIÑEIRIZ, CONCERNOSO, MASENGA, EL SELLÓN, HERIAS) 

 RUTA 242200 (VILLARTOREY, BRAÑÚAS, ONETA, LA RIESTRE) 

 RUTA 243 (SOLARES POJOS)  

 RUTA 263 (SAN PELAYO, ARBÓN, MARTINTORÍN) 

 RUTA 363 (BUSMENTE) 
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AFORO 
AFORO COMEDOR 1: 21 COMENSALES 

AFORO COMEDOR 2: 29 COMENSALES 

AFORO COMEDOR 3 (LABORATORIO): 15 COMENSALES 

ORGANIZACIÓN 

DEL ESPACIO. 

Se establece un turno de comida para todo el alumnado del centro, repartido en los dos 

comedores. 

Se utilizarán mesas individuales, manteniendo la distancia de seguridad entre 

comensales de 1,5 metros. 

El alumnado de Infantil se ubicará en mesa grupal, manteniendo la distancia de 

seguridad con el resto del alumnado 

La ubicación de cada comensal será fija para todo el curso. Se tendrán en cuenta el 

alumnado perteneciente a cada grupo estable para su ubicación en el comedor. 

Cada alumno/a se hará responsable de su chaqueta y mochila, colgándolas en su silla, 

de forma que permita el tránsito entre cada puesto. El alumnado de infantil tendrá una 

silla auxiliar individual donde ubicar sus pertenencias. 

Se habilitará el laboratorio del centro para su uso como comedor del profesorado, 

manteniendo la normativa de limpieza y desinfección descrita. 

PERSONAL DE 

VIGILANCIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Se fomenta la comunicación entre las distintas empresas concurrentes para 

evitar contagios y tomar las medidas preventivas de forma coordinada con el fin 

de garantizar la seguridad y salud del personal. 

- Solicitar a las empresas proveedores de servicios sus protocolos de medidas 

contra el SARS- CoV-2 y comprobar que se cumplan. Para ello debe designarse 

persona responsable para la coordinación y supervisión con las empresas de 

subcontratas. 

- Se procura que los equipos o herramientas utilizados sean personales e 

intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona 

dispongan de elementos sustituibles.  

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente 

personal, se procura la disponibilidad de materiales de protección o el uso de 

forma recurrente de geles hidroalcohólicos  o desinfectantes con carácter previo 

y posterior a su uso.  

- Será obligatorio en todas las situaciones la utilización de mascarillas. 

- A la entrada y a la salida del centro deberá lavar o desinfectar las manos. 

- Deberán disponer de un registro diario en el que se anotará nombre, DNI, 
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EMPRESAS 

PROVEEDORAS. 

empresa y fecha de entrada de las personas que accedan al centro, incluido el 

control de las visitas (personas que accedan puntualmente: proveedores, 

dirección facultativa, propiedad, comerciales, entre otros). Esta información se 

pondrá a disposición de las autoridades sanitarias, de quien coordine la 

seguridad y salud. Cada empresa será responsable del cumplimiento de la 

normativa en materia de datos de carácter personal que resulte de aplicación a 

los registros citados. 

- Se solicita compromiso escrito de las empresas proveedoras del cumplimiento 

de las medidas de prevención y medidas higiénico sanitarias. 

- El acceso de las empresas proveedoras de comedor, comerciales y demás 

agentes externos se realizará por la puerta trasera del centro, que da acceso 

directo a la zona de cocina, almacenes y cámara. 

- Se habilitará un espacio dedicado a la recogida de  material suministrado por el 

resto de empresas proveedoras del centro, en el hall. 

PREVISIÓN DE 

LIMPIEZA DEL 

COMEDOR 

La limpieza y desinfección de los espacios utilizados de comedor se realizará una vez 

finalizado el servicio diario.  

Los espacios utilizados de comedor se mantendrán cerrados e inutilizados entre servicio 

y servicio. 

 

TRANSPORTE ESCOLAR 

Se fomentará la movilidad activa (caminar, bicicleta…) para limitar los contactos.  

En el transporte escolar será de aplicación la normativa vigente para transporte público de viajeros que 

establece el uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6 años, siendo recomendable para los alumnos y las 

alumnas de 3 a 5 años. Todo ello excepto para el alumnado que presente algún tipo de enfermedad o dificultad 

respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situación de discapacidad o 

dependencia no dispongan de autonomía para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta 

que hagan inviable su utilización. Esta circunstancia tendrá que ser alegada y acreditada en el momento de 

realizar la solicitud de transporte escolar. Se suprime la obligatoriedad de que el alumnado transportado tenga 

asignado un asiento fijo durante todo el curso. 

 

9. GESTIÓN DE LLEGADAS Y SALIDAS DEL CENTRO 
 

La entrada y salida del centro educativo debe hacerse de forma escalonada para los diferentes grupos.  

  Se evitarán aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar, y para la limitación de contactos: 

reducción de los desplazamientos de grupos de alumnado por el centro facilitando que sea el profesorado quien 
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acuda al aula de referencia, evitar realizar asambleas o reuniones presenciales que se puedan realizar 

telemáticamente, atención a las familias preferentemente por email, teléfono, y cuantas otras se precisen en 

cada centro educativo,  evitando que acudan al centro escolar salvo cuando el profesorado lo requiera y sea 

estrictamente necesario. 

 Para el alumnado que no acuda en transporte escolar, los alumnos/as acudirán a su aula respectiva. 

 Las puertas de centro se mantendrán abiertas de par en par en todos los momentos de entrada y salida 

del alumnado. Ubicadas tal como se señala en los gráficos y planos incluidos anteriormente) 

 En las aulas el alumnado limpiará sus manos con gel hidroalcohólico, excepto el alumnado de infantil que 

lo hará con agua y jabón 

 Antes de salir del centro lavarse las manos con agua y jabón y en su defecto con gel hidroalcohólico. 

 Un/a maestro/a de guardia estará en el exterior del centro, ordenando la entrada del alumnado al 

mismo  por rutas de transporte y los acompañará hasta la entrada, controlando la ubicación de cada 

alumno/a.  

 Otro/a maestro/a se ubicará en el hall del centro vigilando el correcto desplazamiento del alumnado en 

el interior del centro y la ubicación de espera del alumnado de Infantil. 

 Otro/a maestro/a  se ubicará  en la planta superior del edificio escolar, vigilando que cada alumno/a vaya 

a su aula correspondiente y evitando cualquier tipo de incidencia. 

 El alumnado de infantil quedará en el hall, se colocarán sillas para que se siente cada alumno/a, el resto 

del alumnado acudirá a su aula y se sentará en su silla. 

 La circulación de todos los miembros de la comunidad educativa se realizará de forma estricta  siguiendo 

las indicaciones colocadas por el centro educativo. 

ACCESOS 

DISPONIBLES 
GRUPOS 

TRANSPORTE 

ESCOLAR 

LLEGADA 

HORARIO DE 

ENTRADA 

HORARIO DE 

SALIDA 

TRANSPORTE 

ESCOLAR 

SALIDA 

PUERTA 

PRINCIPAL 

INFANTIL 

9:15 9:15 15:25 15:30 

1º Y 2º PRIMARIA 

3º Y 4º PRIMARIA 

5º Y 6º PRIMARIA. 

ESO 

 

 

10. GESTIÓN DE ENTRADAS Y SALIDAS AL PATIO 
 
 
El horario lectivo del centro recoge dos tiempos de recreo diferenciados: 
 
12:15-12:35 Recreo ESO 
12:15- 12:45 Recreo Infantil y Primaria 

 

Se establecen 5 zonas diferenciadas para el recreo exterior, la utilización de las mismas se hará de forma 

rotatoria por parte de los grupos de primaria y secundaria. Infantil siempre utilizará el mismo espacio. Las 
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puertas de centro se mantendrán abiertas de par en par en todos los momentos de entrada y salida del 

alumnado. 

 

Colegio Villayón                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El/la maestro/a de la sesión anterior al recreo será el encargado de llevarlos hasta su zona correspondiente 

manteniendo la distancia de seguridad y evitando cruce con otros grupos, en el siguiente orden: 

RECREO  

 2º ESO 

 1º ESO 

 5º Y 6º PRIMARIA 

 3º Y 4º PRIMARIA 

 1º Y 2º PRIMARIA 

 INFANTIL  

 

Se forman grupos de cuatro maestros/as vigilantes de recreo por día, un/a maestro/a se encargará de la 

vigilancia del recreo del alumnado ESO, los otros/as dos docentes vigilarán el recreo de Infantil y Primaria: uno/a 

se ubicará en el patio de infantil y otro/a  por el exterior del centro  

El regreso a las aulas se hará de forma escalonada, manteniendo las distancias de seguridad y en el mismo 

orden citado anteriormente. El alumnado cuando finalice el recreo acudirá a su clase. El profesorado vigilante se 
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asegurará la entrada escalonada del resto de grupos, siendo el/la maestro/a de la sesión posterior al recreo, el 

encargado de recoger al grupo en su zona correspondiente. Se procederá al lavado de manos según el 

protocolo establecido anteriormente. 

Los días de lluvia el alumnado quedará en sus aulas correspondientes.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Las zonas de patio rotarán semanalmente, según el siguiente patrón 

 

GRUPOS SEMANA 1 SEMANA2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 

INFANTIL PATIO 

INFANTIL 

PATIO 

INFANTIL 

PATIO 

INFANTIL 

PATIO 

INFANTIL 

PATIO 

INFANTIL 

PATIO 

INFANTIL 

1º  2º 

PRIMARIA 

ZONA 1 ZONA 3 ZONA 2 POLI 1 ZONA 1 POLI 2 

3º 4º 

PRIMARIA 

ZONA 2 POLI 1 ZONA 1 POLI 2 ZONA 3 ZONA 1 

5º 6º 

PRIMARIA 

ZONA 3 POLI 2 ZONA 3 ZONA 1 ZONA 2 POLI 1 

1º ESO POLI 1 ZONA 1 POLI 1 ZONA 2 POLI 1 ZONA 2 

2º ESO POLI 2 ZONA 2 POLI 2 ZONA 3 POLI 2 ZONA  3 

Los días de lluvia o mal tiempo el alumnado quedará en su aula. 

 

11. MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO. 
 

ACCESOS 

DISPONIBLES 
GRUPOS 

HORARIO DE 

SALIDA 

HORARIO DE 

ENTRADA 

DOCENTE 

RESPONSABLE 

 

PUERTA  

INFANTIL 12:15 12:45 EL PROFESORADO 

CAMBIARÁ DIARIAMENTE.    

1º Y 2º PRIMARIA 

12:15 12:45 3º Y 4º PRIMARIA 

5º Y 6º PRIMARIA 

1º ESO 
12:15  12:35 

2º ESO 
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MATERIAL DE PROTECCIÓN E HIGIENE DEL QUE DEBE DISPONER EL CENTRO 

Agua, jabón y papel para 

secarse 

Permanentemente en todos los aseos. 

Papeleras con bolsa, tapa y 

pedal siempre que sea 

posible 

Distribuidas por todo el centro (aseos, vestíbulo, pasillos, sala de profesores, 

comedor, conserjería...) 

Guantes  De nitrilo o similar para atender a casos sospechosos de COVID-19 

Termómetro sin contacto Es recomendable que tanto el profesorado como el alumnado  se tomen la 

temperatura todos los días antes de acudir al Centro Educativo.  
 

Deberá disponerse de un termómetro sin contacto en el centro para la toma 

de temperatura a cualquier persona del mismo que presente síntomas 

compatibles con COVID-19. 

Geles Hidroalcohólicos Zona de Aulas,  Secretaría, Sala de reuniones, Sala de profesorado, Biblioteca, 

Salón de Actos, Despachos, Comedor, entradas y salidas del Centro 

Educativo, 

(Precaución en aulas de infantil, el gel  no debe estar al alcance del 

alumnado. En Educación Infantil se priorizará el lavado de manos con agua y 

jabón) 

Medidor de CO2 En cada aula se dispone de un medidor de C02 que estará situado en el lugar 

más apropiado para realizar la medición continuamente y tener una 

ventilación adecuada. 

Mascarillas  Higiénicas que cumplan con 
la Norma UNE 0064 
(Higiénicas no reutilizables) 
UNE 0065 (Higiénicas 
reutilizables) 
UNE EN 14683 (Quirúrgicas) 

Para uso habitual del personal del centro. 

EPI FFP2 que cumplan con la 
Norma UNE- EN 149 

Para un posible inicio de sintomatología 

COVID-19 

El alumnado traerá sus propias mascarillas de casa. En ningún caso estas 

incluirán válvula de exhalación, ya que en este caso el aire es exhalado 

directamente al ambiente sin ningún tipo de retención y se favorecería, en su 

caso, la difusión del virus. 

No obstante el centro dispondrá de una reserva de ellas para su utilización en 
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caso necesario. 

Se revisará diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabón, solución hidroalcohólica, papel de un 

solo uso y se procederá a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten averías. 

Llevar un registro de control, reposición y reparación del material. 

 

 

MATERIAL DE PROTECCIÓN E HIGIENE DE QUE DISPONE EL CENTRO 

Material Debe disponer Dispone Nº unidades 

Agua, jabón y papel 

para secarse 

Permanentemente en todos 

los aseos 

Todos los aseos tienen los 

elementos  requeridos y 

su control se realiza de 

forma continua 

 

Papeleras con bolsa, 

tapa y pedal 

siempre que sea 

posible 

Papeleras con bolsa tapa y 

pedal distribuidas por todo el 

centro 

En aseos 

En pasillos planta baja y 

planta 1 

En Sala de Profesores 

Aulas 

 

Guantes  

De nitrilo o similar para 

atender a casos sospechosos 

de COVID-19 

En la sala COVID  

 

Termómetro sin 

contacto 

Es recomendable que tanto el 

profesorado como el personal 

no docente  se tomen la 

temperatura todos los días 

antes de acudir al Centro 

Educativo y al volver del 

mismo. 

 

Termómetros sin contacto 

en el botiquín del centro 

situado en secretaría y en 

el aula COVID-19. 
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Medidor de CO2 Cada aula 

El Centro dispone de 7 

medidores de CO2 en cada 

aula (Infantil, Primaria y 

Secundaria) y uno para el 

comedor. 

 

Geles 

Hidroalcohólicos 

Zona de Aulas,  Secretaría, 

Sala de reuniones, Sala de 

profesores, Biblioteca, Salón 

de Actos, Despachos, 

Comedor, entradas y salidas 

del Centro Educativo, 

 

Aulas 

Secretaría Planta Baja 

Entrada al centro 

Polideportivo 

Aulas comunes. 

 

Mascarillas  

Obligatorias en el centro (a 

excepción de los supuestos 

previstos en el art.6.2 del 

Decreto-ley 21/2020 

Mascarillas higiénicas , 

quirúrgicas  

Mascarillas EPI FFP2 : en 

Sala COVID 

 

Medidas de Limpieza: 

El artículo 6 de la Orden SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad establece: 

 Limpieza y desinfección al menos una vez al día, reforzándola en aquellos espacios que lo precisen en 

función de la intensidad de uso, por ej. en los aseos donde será de al menos 3 veces al día.   

 Se tendrá especial atención a las zonas de uso común y a las superficies de contacto más frecuentes 

como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de 

similares características. 

 Se utilizarán como desinfectantes diluciones de lejía (1:50) recién preparada o desinfectante virucida 

autorizado y registrado por Ministerio de Sanidad. (Durante el uso respetar indicaciones de etiqueta y/o 

ficha de datos de seguridad química). 

 Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de protección utilizados se desecharán de 

forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. 

 En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios cuando cambie el 

alumnado, se recomienda la limpieza, desinfección y ventilación entre turno y turno.   

 En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procederá al lavado y desinfección diaria 

de los mismos, debiendo lavarse de forma mecánica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados 

centígrados.  



 
 
 

38 
C/ Colegio San Pedro, 1. 33717 Villayón. Teléfono: 985.625061 

 

 Asimismo, se realizará una limpieza y desinfección de los puestos de trabajo compartidos, en cada 

cambio de turno, y al finalizar la jornada con especial atención al mobiliario y otros elementos 

susceptibles de manipulación, sobre todo en aquellos utilizados por más de una persona. 

 Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, la persona que lo deja deberá ser responsable 

de que se desinfecte la superficie del teclado, del ratón y de la pantalla.   

 Se deberá disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pañuelos  y 

cualquier otro material desechable. Estas papeleras deberán ser limpiadas de forma frecuente y, al 

menos, una vez al día. 

 Se realizarán tareas de ventilación frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos cinco 
minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y 
entre clases, siempre que sea posible y con las medidas de prevención de accidentes necesarias:  

 Cuando las condiciones meteorológicas y el edifico lo permitan, mantener las ventanas abiertas el mayor 
tiempo posible.  

 Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la función de recirculación de aire 
interior.  

 La limpieza de superficies de contacto frecuentes se realizará al menos dos veces al día, una de ellas al 

inicio o final de la jornada. 

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS 

 Antes de 

cada uso 

Después de 

cada uso 
Diariamente 

Mínimo una 

vez al día 
Semanalmente Comentarios 

Ventilación 
     

Mínimo 10 minutos 3 veces al día 

Manetas y pomos de 

puertas y ventanas, 

interruptores 

   
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Barandillas y 

pasamanos de 

escaleras y botoneras 

de ascensores 

   
Limpieza y 

desinfección 
 

 

Encimeras y 

mostradores 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

Sillas y bancos 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

Ordenador, teclado, 

ratón 
 desinfección    

 

Teléfonos, utensilios 

de oficina  

Desinfección, 

si son de uso 

compartido 

 
Limpieza y 

desinfección 
 

 

AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO 

Material de juegos 
 limpieza 

Limpieza y 

desinfección 
  

 

Juguetes de plástico 
 limpieza 

Limpieza y 

desinfección 
  

 

Superficies de 

contacto frecuente 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

Ventilación       Mínimo 10 minutos 3 veces al día 

Suelos 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

 

COMEDOR 
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Ventilación      Mínimo 10 minutos 3 veces al día 

Superficies de cocina Limpieza y 

desinfección 

Limpieza y 

desinfección 
   

 

Platos, vasos, 

cubiertos 
 

Limpieza y 

desinfección 
   

Con agua caliente a elevada 

temperatura 

Mesas y sillas 
 

Limpieza y 

desinfección 
   

 

Suelos 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

 

ASEOS, DUCHAS 

Ventilación      Mínimo 10 minutos 3 veces al día 

Cambiadores, 

orinales 
 

Limpieza y 

desinfección 
   

 

Suelos y otras 

superficies 
   

Limpieza y 

desinfección 
 

 

Duchas 
 

Limpieza y 

desinfección 
   

 

Papeleras 
  

Limpieza y 
desinfección 

  
 

 

Gestión de residuos: 

De acuerdo con lo establecido por la  Orden SND/271/2020  del Ministerio de Sanidad la gestión de residuos se 
realizará del siguiente modo: 
 
Gestión de residuos sin positivos 
 
La separación de los residuos se realizará como viene haciéndose habitualmente, tratando de maximizar dicha 

separación al objeto de reducir la fracción resto generada. Las fracciones separadas solo se depositarán en los 

contenedores correspondientes. Los guantes de látex o nitrilo empleados para otros usos no deben depositarse 

en el contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el de resto. 

Gestión de residuos  con positivos o en cuarentena 
 
En Centros con positivo o en cuarentena por COVID-19, las bolsas de fracción resto generadas, adecuadamente 

cerradas se depositarán exclusivamente en el contenedor de fracción resto o en cualquier otro sistema de 

recogida de fracción resto establecido en la entidad local del siguiente modo: 

 

 Los residuos del/de la paciente, incluido el material desechable utilizado por la persona enferma 

(guantes, pañuelos, mascarillas), se han de eliminar en una bolsa de plástico (bolsa 1) en un cubo de 

basura dispuesto en la habitación, preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna 

separación para el reciclaje. 

 La bolsa de plástico (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una segunda bolsa de 

basura (bolsa 2), al lado de la salida de la habitación, donde además se depositarán los guantes y 

mascarilla utilizados por el cuidador, y se cerrará adecuadamente antes de salir de la habitación. 
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 La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositará con el resto de los residuos domésticos en la bolsa 

de basura (bolsa 3) correspondiente al cubo de fracción resto. Inmediatamente después se realizará una 

completa higiene de manos, con agua y jabón, al menos 40-60 segundos. 

 La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositará exclusivamente en el contenedor de fracción resto (o 

en cualquier otro sistema de recogida de fracción resto establecido en la entidad local). 

 

12. PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PARA EL PERSONAL DOCENTE. 

 
  TRABAJADORES Y TRABAJADORAS ESPECIALMENTE SENSIBLES   

 
 

El artículo 25 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales (LPRL) establece la obligación 

de garantizar de manera específica la protección de trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles 

a los riesgos derivados del trabajo. 

El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19: las personas con 

diabetes, enfermedad cardiovascular,  incluida  hipertensión,  enfermedad  pulmonar  crónica,  insuficiencia 

renal crónica, inmunodepresión, cáncer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepática crónica severa, 

obesidad mórbida (IMC> 40), embarazo y mayores de 60 años. 

 

La solicitud de valoración de riesgo por motivos de salud debe remitirse al SPRLPA a través del 

correo electrónico  adjuntando el modelo de comunicación Anexo I junto    con un informe médico lo más 

actualizado posible. 

El área médica del SPRLPA propondrá e informará las medidas preventivas que 

justificadamente puedan adoptarse de la manera más adecuada para cada trabajador y trabajadora; 

correspondiendo a la Dirección del centro planificar la adopción de las medidas preventivas en el puesto de 

trabajo. 

 
  MEDIDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL   

 
 

 Antes de acudir al trabajo, los casos confirmados y los casos con sintomatología (tos, fiebre, 

dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 (caso sospechoso) no 

deberán acudir al trabajo. 

Seguirán las instrucciones del Servicio de Salud e informarán a la Dirección del centro para que 

tanto la persona afectada como el resto de la comunidad educativa puedan seguir las debidas 

instrucciones e indicaciones de los servicios sanitarios. La Dirección del centro comunicará los 

casos de contacto al área médica del SPRLPA mediante el modelo de comunicación Anexo II. 

 Si una persona ha estado en contacto estrecho o compartido espacio con una persona 

afectada por COVID-19 tampoco deberá acudir al trabajo, incluso en ausencia de síntomas, por el 

periodo que determine el Servicio de Salud. Informará a la Dirección del centro, que remitirá el 
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modelo de comunicación Anexo II, y se seguirán las indicaciones de los servicios sanitarios. 

 Las trabajadoras y los trabajadores que deban acudir a su puesto de trabajo en el centro 

deberán priorizar las opciones de movilidad que garanticen la distancia de seguridad y seguir las 

recomendaciones que las autoridades sanitarias establecen para el desplazamiento al trabajo. 

 Una vez en el centro de trabajo, las autoridades sanitarias vienen destacando que la mejor 

manera de combatir y prevenir el virus es una combinación de responsabilidades individuales y 

colectivas . Frente al COVID-19 la protección personal es una de las principales medidas de 

protección colectiva. Cada trabajador y trabajadora debe extremar el cumplimiento de las 

recomendaciones y normas de protección antes, durante y después de la jornada, 

especialmente las relativas a: lavado de manos, uso de mascarillas  y mantenimiento de la 

distancia de seguridad . 

 En cada centro deberán observarse, en todo momento, las instrucciones previstas en el 

correspondiente Plan de Contingencia y en la Guía de Actuación ante la aparición de casos. 

 
 

  EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL   
 

 
Deberán facilitarse equipos de protección individual en el centro cuando  los  riesgos  no puedan 

evitarse o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de protección colectiva o mediante 

medidas o procedimientos de organización del trabajo. 

Los equipos de protección individual deben ser adecuados a las actividades y trabajos a 

desarrollar. El SPRLPA evaluará las necesidades específicas de EPI que pueda requerir la protección de 

personas trabajadoras en cada una de las tareas diferenciadas que realizan y propondrá las 

recomendaciones y las medidas preventivas más adecuadas a cada situación. 

De acuerdo con lo establecido en el Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, y las 

recomendaciones del SPRLPA, se establece como medida preventiva el uso de mascarillas 

quirúrgicas PS o bien mascarillas higiénicas (que cumplan con las especificaciones UNE 0064 o UNE 0065) 

en aquellas tareas o situaciones laborales en las que no resultara posible mantener la distancia 

interpersonal de al menos1,5 metros, si el resto de personas a nuestro alrededor también las usan. Las 

mascarillas de protección respiratoria FFP2 o de similar eficacia de filtración (siempre sin válvula de 

exhalación), se utilizarán en los casos en que sea necesario trabajar a menos de un metro de 

personas que no lleven mascarilla. 

 

 

  MEDIDAS ORGANIZATIVAS   
 

 
Junto a las medidas anteriormente enunciadas se destacan en este apartado medidas de 
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carácter organizativo que ayuden a evitar el riesgo de contagio 

- Todos los espacios del centro deberán contar con información completa, clara y comprensible por 

todos los usuarios y todas las usuarias del centro sobre las normas de higiene a utilizar antes, 

durante y después de la tarea escolar, que puede  estar  ayudada  con  cartelería (lavado de manos, 

uso de mascarillas, distancia de seguridad, gestión de residuos). 

 

- Se implementarán las medidas organizativas necesarias para minimizar el contacto entre usuarios y 

usuarias del centro, garantizando la distancia de seguridad, mediante la disposición de los 

puestos de trabajo, distribución de espacios, organización de la circulación de personas, turnos, 

teletrabajo. 

 

- Tal y como se recoge en las instrucciones de las autoridades sanitarias y laborales, el teletrabajo 

debe implementarse, siempre que sea posible, para evitar desplazamientos y contactos, o cuando 

otras medidas de prevención o protección no se hayan podido adoptar o sean insuficientes para 

evitar contagios. El área médica del SPLRPA valorará la adecuación de esta medida en cada 

momento, en el caso de trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles. En todo caso, en la 

organización del trabajo a distancia debida al COVID-19 deberán seguirse las recomendaciones y 

medidas preventivas que ha establecido el INSST. 

 

- Deben preverse, asimismo, planes de continuidad de la actividad ante posibles  bajas laborales o en 

el escenario de un posible cierre del centro, conforme a las instrucciones y circulares que se 

dicten para la organización del curso escolar. 

 

- Es necesario informar a todo el personal de forma fehaciente, actualizada y habitual de las 

recomendaciones sanitarias que deben seguirse y de las medidas adoptadas en el centro. 

 

- A través del portal del Instituto Asturiano de Administración Pública Adolfo Posada, de los Centros 

del Profesorado y Recursos y de la persona coordinadora de formación en el centro 

educativo, así como los equipos directivos de los centros, se organizarán las actividades 

formativas necesarias para la prevención de riesgos. 

 

- Se garantizará asimismo la información a personas usuarias externas y no habituales en la actividad 

del centro, que puedan acudir de forma esporádica o puntual, para garantizar el cumplimiento 

de las medidas preventivas que garanticen la seguridad y la salud de toda la comunidad 

educativa en el centro. 
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13. PROTOCOLO DE LIMPIEZA ESTABLECIDO POR EL AYUNTAMIENTO DE VILLAYÓN. 

 

 

PROTOCOLO  

PARA LA LIMPIEZA DEL CP VILLAYÓN  

COMO MEDIDA DE PREVENCIÓN FRENTE A LA COVID- 19 

 

AYUNTAMIENTO DE VILLAYÓN 

 

 

 

El CP Villayón es un Colegio Público que imparte Educación Infantil, Educación Primaria y 1º y 2º curso de 

Educación Secundaria Obligatoria. Se encuentra ubicado en el concejo de Villayón, atendiendo a todo el 

alumnado del concejo y al de los pueblos Siñeriz y Concernoso, en la Parroquia de Belén de la Montaña (concejo 

de Valdés).  

El C.P lo componen el edificio de la sede, el Colegio de Villayón, con cinco unidades (Infantil, primero y segundo 

de primaria, tercero y cuarto de primaria, quinto y sexto de primaria  y 1º y 2º de la  ESO). La modalidad de 

jornada escolar es jornada única, el horario es de 9:30 a 14:30.  

El centro dispone de servicio de comedor con cocina propia, y servicio de transporte, con cinco líneas. Tras la 

comida, el alumnado marcha para casa. 

 

 

El objetivo de este documento es la elaboración de un protocolo que establezca las pautas a seguir para la 

limpieza y desinfección de los centros educativos del concejo de Villayón, para así favorecer la creación de 

entornos escolares saludables y seguros.  

 

 

La limpieza y desinfección del total de las instalaciones del CP Villayón se realizará al menos una vez al 

día, tras la finalización de la actividad lectiva, siguiendo las siguientes pautas: 

2.   OBJETIVO 

 

2.  

3.   LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y VENTILACIÓN DEL CENTRO 

 

3.  

1.   INTRODUCCIÓN 

 

1.  
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 Se utilizarán desinfectantes como diluciones de lejía (1:50) recién preparada o cualquiera de los 

desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y 

registrados por el Ministerio de Sanidad, respetando siempre las indicaciones de la etiqueta.  

 Se pondrá especial atención en las zonas de uso común y superficies de contacto más frecuentes, 

tales como pomos de puertas, armarios, mesas, muebles, sillas y otros elementos de similares 

características. 

 En caso de los aseos, la limpieza se realizará al menos 3 veces al día, a las 11:30, 13: 30 y 15:30 horas. 

 Asimismo, se realizará una limpieza y desinfección de los puestos de trabajo: sala de profesores, 

despachos, aseos etc. extremando la higienización de elementos de uso común, como ordenadores, 

armarios, fotocopiadora etc.  

 En las cocinas, se limpiará diariamente toda la vajilla, cristalería y cubertería que, a pesar de no 

haberse utilizado, pudiese estar en contacto con las manos de los estudiantes. 

 Se realizarán tareas de ventilación periódica en las instalaciones, incluso si están ocupadas de forma 

diaria y por espacio superior a 15 minutos. Si las condiciones meteorológicas lo permiten, se 

mantendrán las ventanas abiertas el mayor tiempo posible. 

 Se vigilará la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabón, papel de secado de manos y gel 

hidroalcohólico. 

 Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de protección utilizados se desecharán de 

forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. 

 La gestión de los residuos ordinarios continuará realizándose del modo habitual, respetando los 

protocolos de separación. Los pañuelos desechables que el personal emplee para el secado de 

manos, serán desechados en papeleras o contenedores embolsados, protegidos con tapa y 

accionados por pedal. En caso de que un/a trabajador/a o un/a alumno/a presente síntomas 

mientras se encuentre en el colegio, será preciso aislar la papelera donde haya depositado pañuelos 

u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberá ser extraída y colocada en una segunda bolsa 

de basura, con cierre, para su depósito en la fracción resto. Se deberá tener precaución para evitar el 

contacto manual con los desechos y generar aerosoles al cerrar las bolsas. 

 

 

14. REFERENCIAS NORMATIVAS Y TÉCNICAS 
 

• Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 

 
• Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 

Prevención. 

 

• Decreto 33/1999, de 18 de junio, por el que se regula la organización y funcionamiento del Servicio 

de Prevención de Riesgos Laborales de la Administración del  Principado  de Asturias. 

 

• Resolución de 21 de mayo de 2015, de la Consejería de hacienda y Sector Público, por la que se 

aprueba el Plan de Prevención de Riesgos Laborales para la Administración del Principado de 
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Asturias, sus organismos y entes públicos mancomunados. 

 

• Guía de buenas prácticas en centros de trabajo. Medidas para la prevención de contagios del 

COVID-19. Ministerio de Sanidad (11/04/2020). 

 
• Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevención, contención y 

coordinación para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. 

 
• Guía de Medidas de Prevención e Higiene frente al COVID19 para los centros educativos del 

Principado de Asturias (29/05/2020) 

 
• Resolución de 30 de julio de 2020, de la Consejería de Educación, por la que se aprueban 

instrucciones para la reanudación presencial y la organización del inicio de curso 2020-2021. 

 
• Procedimiento de actuación para los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales frente a la 

exposición al SARS-CoV-2. Ministerio de Sanidad (07/10/2020). 

 

• Procedimiento general de actuación en prevención de riesgos laborales para el personal de la 

Administración del Principado de Asturias frente a la exposición al nuevo coronavirus SARS- COV-

2 (COVID-19). Dirección General de Función Pública (13/10/2020). 

 

• Plan de Actuación para la elaboración de Planes de Contingencia en los centros educativos del 

Principado de Asturias (10/09/2020) 

 

• Guía de actuación ante la aparición de casos de COVID19 en centros educativos en el Principado de 

Asturias (15/09/2020) 

 

• Protocolo de Salud Laboral para la Prevención de contagio por COVID-19 en el ámbito laboral del 

Personal Docente. Actualización, 01 de septiembre 2021 

 

• PLAN DE ACTUACIÓN PARA LA ELABORACIÓN DE PLANES DE CONTINGENCIA EN LOS CENTROS 

EDUCATIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS CURSO 2021-2022 (Versión 8 junio 2021) 

 

• RECOMENDACIONES PREVENTIVAS DE VENTILACIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS PARA 

REDUCIR LAS PROBABILIDADES DE CONTAGIO DE COVID-19 (01 de septiembre de 2021) 
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15. PROCEDIMIENTO DE DIFUSIÓN A LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD. 
 
 
La difusión del presente Plan de Contingencia a todos los miembros de la comunidad educativa se hará a través de la página 

web del centro. Las actualizaciones que se vayan realizando al mismo se comunicará a través de las redes sociales, notas a 

las familias y correos electrónicos. 

 

16. ANEXOS. 
 
 

 
- ANEXO I: Modelo de Comunicación al SPRLPA: Trabajadores y Trabajadoras especialmente 

Sensibles 

 
- ANEXO II: Modelo de Notificación al SPRLPA y a la Consejería de Educación: Casos de 

Contacto de Personal Docente 

 

- Mapas de actuación ante la aparición de casos confirmados. (Alumnado). 
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PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PSLCOVID-19 PERSONAL DOCENTE ANEXO I 
 

   

A/A área médica del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales del Principado de Asturias 

La persona interesada debe remitir personalmente esta comunicación a: 
 
 

prl.covid19@asturias.org 

  

Objeto de la Comunicación Fecha 
 

 
 
 
 
 

 Solicitud de Valoración de puesto: TRABAJADOR/TRABAJADOR A ESPEC IALMENTE SENSIBLE 

Datos del/la docente 

Nombre y apellidos 
 D.N.I.  

Teléfono de contacto 
 

Email 
 

Domicilio 
 

Localidad 
 

Código Postal 
 

Centro educativo 
 

Ocupación 
 

Teléfono del centro 
 

Email del centro 
 

Ubicación del centro 
 

Localidad 
 

Código Postal 
 

Observaciones/descripción del puesto/posibilidades de adaptación 

 
 
 
 
 

Junto a esta solicitud, la persona interesada DEBE AJUNTAR informe médico, lo más actualizado posible, acreditativo. En caso 
de ser necesaria algún otro tipo de información sobre el estado de salud, el área médica del SPRLPA se la solicitará a la persona 
interesada, indicándole como debe remitirla; también podrá requerir a la Dirección del centro la información necesaria para valorar 
posibilidades de adaptación en el puesto. 

Firma del/de la docente 

TRABAJ. ESPEC. SENSIBLE 
 

mailto:prl.covid19@asturias.org
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□ 
□ 
□ 

□ □ 

                                                                                                                          

PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PSL COVID-19 Personal Docente ANEXO II. a 

Doble notificación: 

 

- Al Servicio de Prevención de Riesgos Laborales: prl.covid19@asturias.org 

 
- A la Consejería de Educación: saludlaboral.docente@educastur.org 

 
 

Objeto de la comunicación: Notificación de Casos Fecha 
 

 

Docente con diagnóstico confirmado 
 

Docente con sintomatología, caso sospechoso 
 

Docente que ha estado en contacto estrecho con persona afectada 

 
Datos del/la docente 

 
Nombre y apellidos 

 D.N.I.  

 
Teléfono de contacto 

 
Email 

 

 

Domicilio 

 

 
Localidad 

  
Código Postal 

 

Centro educativo 
 

Cuerpo 
 

Puesto de trabajo 
 

Especialidad 
 

 
Tutor/a de E. Infantil Tutor/a de E. Primaria 

 

Curso/Grupo Tutoría: 

 

Teléfono del centro  Email del centro  

Ubicación del centro 
 

Localidad 
 

Código Postal 
 

Observaciones/indicaciones recibidas de los servicios sanitarios para la comunidad educativa en el 

centro: (conforme a la Guía de Actuación ante la aparición de casos COVID19 en centros educativos) 

 

Firma de Director/Directora del centro: 

 

 

mailto:prl.covid19@asturias.org
mailto:saludlaboral.docente@educastur.org
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