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EDITORIBL

Querido/as Amigo/as:

Una vez mds y desde el aio 1985 queremos utilizar nuestro periddico “La Llouxa”, como el
mnstrumento a través del cual, queremos hacer llegar a toda la comunidad educativa del CRA

Villayon las diferentes actividades que se han llevado a cabo a lo largo del presente curso.

Este curso es diferente al de otros afios, lamentablemente es el Gltimo curso que
permanecerd abierta la escuela de Concernoso. La misma debe de cerrar debido a que el alumnado
que queda matriculado para el curso que viene es inferior a cuatro alumnos, que es el limite

establecido por la Consejeria de Educacion.

Desde el equipo directivo queremos dar las gracias a toda la comunidad educativa:
profesorado, auxiliar educadora, alumnado, equipo de cocina, limpiadoras, cuidadoras de transporte,
empresas transportistas, vigilantes de comedor, instituciones,... etc. que nos han ayudado a llevar a

cabo nuestro trabajo diario.

En especial gracias a las familias que seguis apostando por la educacion en valores y de
calidad que tratamos de inculcar en el CRA Villayon, matriculando a vuestros hijos e hijas en

nuestro colegio. IMUCHAS GRACIAS!.
También queremos aprovechar para despedirnos del alumnado que nos abandona para el
curso que viene, del profesorado que nos abandona (se os va echar de menos a todos). iOs deseamos

lo mejor y aqui tenéis vuestro cole para lo que os haga falta!.

Nos despedimos de vosotros, os deseamos que paséis un buen verano y nos vemos en

septiembre.

Saludos.



COLBBORBCIONES

A MIA EXPERIENCIA NESTE CRA.

Nel curso 2015-2016 tuven a suerte de formar parte del claustro de maestros/as del C.R.A.
Villayon como maestra de gallego-asturiano. Impartindo clase na sede del centro en Villayon y nas
escolas de Concernoso y de Busmente, con un total de 34
alumnos/as.

A mia experiencia foi gratificante tanto a nivel
personal como profesional al poder compartir 0s meos
conocimientos con un alumnado tan respetuoso y que

mostrou gran interés hacia a asignatura, incluso recibimos un

remio a niel rinal por Ga obria de teatro feita col alumnao de
secundaria, algo que m encheo d” orgullo y satisfaccion.

A nivel personal aproveito pa agradecer tanto al equipo
directivo como a os compafieiros/as el sou apoyo, axuda y por facerme
sentir parte del centro desde el primeiro dia que cheguéi.

Estimo muito tamén a os padres y madres a colaboracion nas
diferentes actividades propostas desde el drea de gallego- asturiano y

animolos a que sigan mantendo vivas

as tradiciois y a fala da zona.

A pesar de que xa nun sigo nel centro, sempre vos teflo
presentes nos meos recordos.

Un saludo pa todos/as y tal vez, nun futuro no mui lexano,

volvamonos atopar.

Luz Madarro Fernandez
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I° ¥ 2° DE PRIMBRIA
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El viernes 31 de Marzo, los alumnos de 3° y 4° nos desplazamos a Avilés, tuvimos la suerte de
ser escogidos, entre unos pocos colegios de Asturias, del Occidente solamente tres, y uno de ellos fue
el nuestro. La actividad que llevaba por titulo “Al Encuentro con Frato’, el Pedagogo italiano
Francesco Tonuccl.

Para participar en la actividad teniamos que realizar una vifieta, ponerle un titulo y explicar lo
que representaba. El tema era ‘como mejorarias o qué harias tu para mejorar la vida en tu pueblo o
ciudad. Los alumnos de 3 y 4° del cole en colaboracidon con los compafieros de Busmente y
Concernoso, realizaron un dibujo con el titulo ‘CUIDEMOS NUESTRO ENTORNO'.

Una vez que llegamos a Avilés, en primer lugar nos fuimos a la Plaza del Ayuntamiento,
donde 1ba a tener lugar el primer encuentro con Frato. Alli nos reunimos todos los Colegios de
Asturias, llegados desde distintos puntos, hasta que aparecid en el balcon del Ayuntamiento a
saludarnos, estuvimos bailando y cantando con unos animadores que se encontraban alli en la plaza.
Después nos dieron un aperitivo y cuando terminamos de tomarlo, nos fuimos a la Casa de la Cultura.

LA




8° ¥ We DE PRIMBRIA

En el salon de actos, en primer lugar vimos una obra de teatro representada por el grupo de
“los Glayus’. Y una vez que finalizo, dos alumnos de cada colegio, subieron al escenario a exponer la
vifieta realizada para la ocasion. En representacion del CRA lo hicieron una alumna de 3° Marta y
una alumna de 4° Sira. Para finalizar las dos recogieron el cuadro que Tonucci les dio como
recuerdo del encuentro que tuvo lugar con él. Para finalizar el dia nos comimos el bocata, e incluso

nos dio tiempo a comer un helado y regresamos a Villayon.

Fue un dia muy divertido.




5° ¥ 6° DE PRIMBRIA

EL HUERTO ESCOLAR: SIEMBRA TU SALUD

A principio de este curso en el cole de Villayon pusimos en marcha un huerto escolar. La
clase de 5% y 62 hemos sido los encargados de cuidarlo, pero en ocasiones contamos con la ayuda de
otros compaifieros y compafieras del cole.

Para ello utilizamos dos de las jardineras que bordean el edificio del cole, que fueron
limpiadas por el Ayuntamiento al que queremos dar las gracias. Una vez limpias las jardineras,
mezclamos tierra normal con tierra turba abonada para que los cultivos crezcan mejor. En una parte del
huerto plantamos cebollas, ajos, berzas y repollos. En la otra parte
hicimos semilleros, principalmente de lechuga.

La verdad es que todo fue un éxito. Tuvimos que regar
bastante porque fue un afio muy seco asi que muchos dias teniamos
que bajar a echar agua para que no se secase todo.

Lo primero que recogimos fue las berzas que se dieron
muy bien. Ademds de recogerlas, las cedimos al comedor escolar
donde José Antonio y Mina hicieron un potaje riquisimo.

El cultivo del que mas orgullosos nos sentimos fueron
las lechugas ya que fueron cultivadas desde el semillero, 1o que
tiene bastante mérito siendo la primera vez que lo haciamos. Las
lechugas también las comimos en el comedor en unas ensaladas
riquisimas.

Hay que decir que todos los productos de nuestro huerto son totalmente ecoldgicos, sin
ningln quimico afladido. Todo natural.
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EXCURSION A TARAMUNDI

El 10 de noviembre fuimos de
excursion a Taramundi. Visitamos el conjunto
etnografico de Os Teixois. Vimos un molino de
agua antiguo que servia para moler maiz,
cebada.. También vimos una fragua donde
hacian herramientas de hierro. Utilizaban el
agua también para producir electricidad, afilar
herramientas,.. Mds Tarde fuimos al museo de
la cuchilleria Padifias. Alli nos ensefiaron el
museo de navajas y como se hacia una navaja.
Luego nos llevaron a la queseria. Alli no ensefiaron la cdmara donde tenian los quesos y nos dieron a
probar varios quesos de los que hacian. Por Gltimo nos vinimos para el cole. A mi esa excursion me
gustd mucho por que aprendimos mucho sobre las navajas y 1os quesos.

Lucia

BUSCAMOS SETAS

En el otoflo, concretamente el dia 28 de Octubre, y coincidiendo con el
tema que estdbamos estudiando en biologia, fuimos a buscar setas por todas las
montafias de Villayon para hacerles fotos. Después, cada uno de nosotros
escogi6 una variedad para investigar sobre ella y realizar un trabajo. Ese trabajo
lo colgamos en la pared para que todo el mundo lo viese.

Juan Carlos

RENACUAJOS Y GUSANOS DE SEDA

El dia 10 de marzo de 2017 los alumnos de 1°
y 2° de la E.S.O fuimos en busca de renacuajos.
Primero probamos a ver si habia en un lavadero detras
de la iglesia, pero por desgracia no encontramos nada
més que unas plantas acudticas. Seguimos hacia el
cementerio en busca de los preciados renacuajos.
Finalmente llegamos al monte donde estaban perdidos
en una charca. Trajimos alrededor de unos 20
renacuajos. Los tuvimos unos meses en clase, pero una vez se convertian en pequeflas ranitas
empezaban a caer como moscas. Tomamos entonces la decision de devolverlos a su charca.

También quisimos estudiar la metamorfosis de los gusanos de seda. Bibiana nos dio unos
cuantos huevos que tenia del afio pasado. Actualmente estdn comiendo hojas de morera como locos
desde que eclosionaron. Pronto hardn su capullo para luego convertidos en mariposas.

Diego



SEMANA CULTURAL

En la semana cultural de este curso, el tema fue la salud. Los alumnos hicimos dibujos con la
tablet relacionados con la salud. Las ganadoras fueron Lucia de la E.S.O. y Eva de infantil.

Hicimos muchas actividades para estar en forma. Por ejemplo, un dia fue dedicado entero a
la educacion fisica.

El 4 de abril los de la E.S.O. con
nuestros compaieros de 5%y 6° fuimos a la
piscina municipal de Navia. Nadamos un rato,
Jugamos al waterpolo para después mostrarnos
las instalaciones. Més tarde fuimos andando
hasta la playa de Navia donde nos bafiamos. Y
volvimos al colegio a tiempo para comer.

El 5 de abril jugamos un partido de
fatbol y otro de balonmano, porque no
pudieron venir a darnos una charla de primeros auxilios que estaba programada. Después hicimos
actividades con los Glayus mientras los compaifieros mds pequefios hacian un desayuno sano a base de;
macedonia, frutos secos, mini tostadas... Después del recreo vimos una obra de teatro muy divertida de
los Glayus sobre habitos saludables.

El 6 de abril fue el dia de la educacion fisica, nos dividimos en clases e hicimos juegos:
hockey, bolos.. Después fue la entrega de premios; le dieron los premios del concurso a Lucia y a Eva
unos diplomas a todos por el esfuerzo.

Nuria

MUSEO DEL PRADO EN VILLAYON

La asociacion Navia Amigos del Prado organizaron una exposicion con replicas de los
cuadros que hay en el Museo del Prado de Madrid.

El cinco de mayo de 2017 fuimos al centro de interpretacion de Villayoén a la inauguracion
de la exposicion y a contemplar las replicas de las obras que trajeron en esta primera parte. En junio
traerdn la otra parte de los cuadros.

Nos acompaiaron los alumnos de quinto y sexto a
visitarlos. Los de la E.S.O. estamos haciendo
un trabajo de cada uno de los cuadros.

Los cuadros que mds me gustaron
fueron: triptico del jardin de las delicias y
bodegbn con naranjas, sandias, melero y caja
de dulces.

Andrea
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VIAJE A BARCELONA

Los dias 8, 9,10 y 11 de mayo los alumnos y alumnas de quinto y sexto y los de la ESO
fuimos de viaje a Barcelona. Paseamos por el parque Giiell y com1mos en un Macdonald. Despues
de comer visitamos catedrales famosas como La -, ;“ P 1 "F.R ©
Sagrada Familia, La Catedral del Mar.. y més tarde : / % ” N f'
nos fuimos al hotel a cenar y descansar. Y A F k-

Al siguiente dia fuimos a ver el Camp Nou y
algunas de sus instalaciones para luego ir a comer a un
buffet libre. Después subimos en el bus turistico y
vimos el Arco del Triunfo y algunas plazas.

Al dia siguiente fuimos a Port Aventura,
comimos alli y nos subimos a casi todas sus
atracciones. iFue muy divertido!

OTRAS CELEBRACIONES

Ademds de todas estas cosas que OS cuentan mis compaferos.
También celebramos la navidad, el magosto, carnaval, etc.
Los de fala hicimos una pequeiia obra ‘LIO NEL RESTAURANTE".
Me gusto mucho porque es muy divertido y nos reimos mucho. Quedamos
terceros en un concurso.
Lorena

NOS VAMOS AL IES DE NAVIA

El lunes 15 de mayo fuimos a visitar el IES Galileo Galilei de Navia para conocer nuestro
nuevo centro de estudio, sus 1nstalaciones, conocer a nuestros nuevos compaifieros y profesores. Nos
dieron la matricula y todas las pautas para tener la
plaza. Yo y mis compaieros de segundo de la
ESO echaremos de menos la escuela, sus
profesores, y toda la ensefianza que nos dieron en & = a :
esta escuela. Nosotros estamos felices por bajar a I\ l ‘»1[ ‘M‘H ud |
un Instituto 'y estar con nuestros antiguos nmw'”‘ ,:' ‘ i
compafieros, pero estamos tristes por dejar la |||% |
escuela en la que nos vieron crecer. Sin mds que it t&
afladir, espero que nuestros compafieros de
primero de la ESO bajen para el instituto con
nosotros y que ninguno se quede en segundo. Con
mucho cariflo, os recordaremos.

L3

Noelia



Ficimos una y un millon de cousas, primero debimos investigar nas nosas casas sobre
todo lo que pudiéramos de “Los Caretos”, porque queriamos recuperar la tradicion y

plo na memoria da xente taba.

Tuvimos que far prepa-
rando Los Caretos pa
salir disfrazaos por
Busmente.

Na clase, conocimos las mazcaradas d'invemo d'As-

turias, y tuvimos que dibuxar la que mas nos prestou

y ponela nun mural que colgamos en clase. Tamién
vimos videos y fotos de caretos pol mundo.




Los personaxes eran mui variaos, habia un 0so col domador, el médico, un guardia, homes y
muyeres y unos con unas chuecas con cara colorada ya muita barba, hasta una muyer
qu’iba pariendo. jguedaronnos unas caretas mui bien feitas!

Nel Pimpano, quedaronse todos
cola boca aberia.

Cuando por fin chegou el dia,

emocionamonos muito.

-

. = iiHasta laprésima!!

Sira Rey Barrero 42




ESCVELA DE CONCERNOSO

M Cé@/ C@VI/C%VL%@ Este afio ha estado

marcado por ser el dltimo de
nuestra escuela. Concernoso se
cierra, la falta de niflos hace que se cierre. Han sido muchos los nifios que han pasado por aqui y
también muchos han sido los maestros, muchas historias, muchas vivencias, muchas horas de recreo,
muchas risas y alguna ldgrima, muchas pillerias y otros tantos los castigos (eso piensa el maestro). En

definitiva, han sido muchas horas de convivencia que no caerdan en el olvido y por todo esto no me
queda mas que decir GRACIAS ESCUELA DE CONCERNOSO.

Han sido muchas las actividades que hemos hecho a lo largo del curso, aqui os dejamos las fotos de
alguna de ellas.
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Concierto de Jesus
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Creamos nuestro propio huerfo con mafetiales En algunas ocasiones nos hicimos nuestro propio
reciclados. material para estudiar.

SR




Los “Guevos Pinfos™ llegaron a Concernoso de la mano

Nos hicimos nuestro propio material para la .
prop P de Noelia. la maestra de Fala.

funcion de Navidad: camisetas, guitarras..

Pero no todo en este curso ha sido trabajo duro, ademdas hemos sabido pasdrnoslo bien. Y
por s1 no nos lo tomdis en serio mirad esto...

Dia de pasteles "~ Con Bibi de anfifriona Al corro de la patata, comeremos
ensalada....

Incluso hubo un dia que nos asustamos mucho, y es que, justo después de ir a ver la
exposicion de Tonucci, en la cual le bamos a exponer nuestra preocupacidon sobre el tema de los
incendios forestales..nos toco uno al lado del cole.

Aun asi este ha sido un gran afio,
ahora nos vamos a ir de vacaciones para
cargarnos las pilas y volver en septiembre, €S0
si, unos nos iremos a Villayon y otros
Iniciaremos una nueva etapa en el nstituto.
Con la pena més grande de no poder volver a
nuestra escuela solo nos queda por dar las
gracias a todos los maestros, padres y vecinos
que han hecho de la de Concernoso algo mas
grande que una escuela.




EL RINCON DE LB MuSica

En el Festival de Navidad de este curso hemos interpretado fragmentos de bandas sonoras de

las siguientes peliculas:

o CARROS DE FUEGO

Interpretada por los alumnos de 5¢ y 6° de Primaria con flautas, guitarra, xilofonos,
metaldfonos y tridngulo
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F = Fa Mayor G7 = Sol Mayor con 7.2
C = Do Mayor G = Sol Mayor

HEART AND SOUL

o BIG BIG BIG

O o I(LQ—'—F—'—.‘—P—IQ—H
Interpretada por los alumnos de 1°y 2° de E.S.O. == | ]
con xilofonos, metal6fonos, claves y giiiro. H |
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EL RINCON DE LB MuSich

SE BUSCAN COMPOSITORES

Los alumnos de Secundaria realizamos un proyecto de Historia de la Masica a través del cual

conocimos la vida y obra de 28 compositores. Utilizamos como recursos la realidad aumentada y el
disefio de pdginas web.

(1732-1809)
Nacido en el zeno de una humilde familia, el pequefic Joseph Haydn recibio o

lecciones de su padre, quien, despues de la jornada laboral, cantaba acompanando:
Dotado de una hermosa voz, en 1738 Haydn fue enviado a Hainburg, y dos aiios mas tarde a

Viena, donde ingreso en el coro de la catedral de San Esteban y tuvo oportunidad de

Haydn hasta el cambio de voz
momcmo en que, tras un breve periodo como asistente del compositor Nicola Porpora pazoa
servir como maestro de capilla en la residencia del conde Morzin, para quien compuso su:
primeras sinfonias y divertimentos.

El afo 1761 se produciria un giro decisivo en la carrera del joven musico: fue entonces cuando
los principes de Esterhazy -primero Paul Anton y poco d

Nikolaus- o tomaron rvicio. Haydn tenia
Europa, para la que escribio la mayor parte de 5

<. a la muerte de éste, su hcrmnna
disposicion una de las mejores orque:
bras orquestales, operisticas y religi

http//musicravillayon.blogspot.com.es:

cido en 185
1828) Compositor UATECE, Nac

o omenidoe
. 1797:Vienn, 1920) COMPOZE o
Haydn, 5 £ ma
(pimmelpfortgiy niig(\;sl“e:‘\\i clacico que llevard
oximidades 5

’ dady -
s Vi a0 Qe et una sbjet

o \x : delos pf‘mew'

e :on"ce"‘e i citores y N0 A€ B2 ciea o -mr'ic‘-’“° encontro

lendor 505 treS e romanticos @ digmaticos del RO modelo
o \rcon'mmb\cmc e loz generos ParBdISTECC . tomadas co!
un lifio uno < ortacion 6
artoy pe o

ann hacta HU

Ellied para &

ponocc. los rm.« cos po seriores, desd!
sterie

Qu y Gu:m\'
presentante. U2 ¢ ugo W

o Robert Schum

racticadel |

Moy \
el
Moy 4, . ks e W“

e en 1908, g,
<cuela, SChube! uhauc«q \ Pos;,
Mehler  desto meestro 4e e'c-uT:cc pian o miembro ¢ 01110
Hijo de un > mayor, Ignaz. 10 capill \aestro al e
olin'y de u hermane 7 oy amitido ena i?‘cﬂ i eywcveﬂ 2 { st
os once anos 68 SO%0 ik, insbtucion €10 T or se revelo EN LT tadas por 12
& oy alumno del SUSHCRTE - ecidad de COMPOTC. " ezas fueron IrterP
coroy a
tor Antonio

i fuerza.
composit o inusitada b
durante e:O-d o S\qc'-«ovwm d
w1 de discipuk
orquesta

o era violinista

nqucclﬂ' m

htp/musicray

o,/,,
gy,

Stng,
' ay

A{igu



BVLA DE INGLES

WHAT DO YOU LIKE MOST IN THE ENGLISH CLASS?

-WHAT 1 LIKE MOST 1S...

A la pregunta de: ¢Qué es 1o que més te gusta hacer en la clase de inglés..?; no hay sorpresas, la respuesta
siempre es la misma.. JUGAR.

En las clases de inglés se realizan gran variedad de actividades, todas encaminadas a mejorar la competencia
comunicativa en esta lengua, pero los juegos estdn muy presentes debido a que el juego estd muy conectado
con el aprendizaje. Favorecen la motivacion, la cohesion del grupo y nos proporcionan la oportunidad de
utilizar la lengua extranjera de forma relajada.

En Villayon siempre repasamos jugando a Vocabulary competition, juegos de mesa con un dado gigante,
Simon says, letras revueltas, los aros..




Al alumnado de Busmente le encanta cantar, bailar y jugar al bingo,
tablets... Si el juego y cancion van unidos disfrutamos muchisimo. Aqui
estamos  cantando  “Head,
shoulders, Knees and toes..”

En  Concernoso  jugamos
mucho a pasar el mensaje
secreto, hacer mimica, el
ahorcado 'y a  seguir
indicaciones sobre un plano..

También nos divertimos mucho dramatizando un cuento y preparando muffins terrorificas con motivo de la
fiesta de Halloween.

“Playing is the only way the highest intelligence of humankind can be

unfold”, Joseph Chilton Pearce



BVULA DE ED. FiSica

El pasado 6 de abril celebramos en el CRA Villayon el dia de la educacion fisica dentro de la
semana cultural. Se llevaron a cabo pruebas deportivas de diferentes modalidades, juegos populares y
tradicionales. En dichas actividades participd todo el alumnado y profesorado del colegio.

Hubo cuatro sedes: el polideportivo, la plaza del ayuntamiento, el patio cubierto del colegio y
la bolera municipal. La pista del polideportivo se dividid en dos, en una de ellas se jugd a floorball y
en la otra multijuegos. En la plaza del ayuntamiento se jugd con el paracaidas y los discos voladores.
En el patio cubierto del colegio los nifios y nifias jugaron en las espalderas y se llevaron a cabo juegos
de expresion corporal. Por Gltimo, en la bolera municipal se jugo a los bolos. Aprovechamos para dar
las gracias por la colaboracidén desinteresada de Abel Ferndndez de Arbdn, que estuvo
ensefidndonos a jugar a los bolos.

El alumnado de 5° y 6° de primaria y la ESO, el dia cuatro de abril llevo a cabo una actividad
en la piscina municipal de Navia, y una salida por el entorno de la playa de Navia.

A continuacion os dejamos algunas imdgenes de las actividades llevadas a cabo esos dias,

esperamos que oS gusten.

Actividad en la bolera municipal. Actividad en la Piscina Municipal de Navia.




201 BYULS DE FRANCES

EN COURS DE FRANCAIS

Les éleves de la ESO du CRA de Villayon ont appris a faire une présentation
personnelle et originale. 11 s agissait d exprimerr tout ce qu on a appris en cours de Fran¢ais
4 propos de nous méme: dire comment on s appelle, ol on habite, nos préferences, ce qui

nous plait et ce qu on déteste, nos loisirs, notre description physique etc.

Lorsquil s agit de se présenter on ne sait pas trop comment sy prendre si on veut
étre créatif/ve et au méme temps le faire d une facon ludique. Donc je leur ai proposé
d utiliser un créateur de montage simple et gratuit pour créer un collage avec toutes les
données personelles qu ils/elles choisissent: Photovisi. Cest un outil assez ludique qui
permet de jongler avec des photos de nous-mémes ou les prendres d internet et de faire des
collages ou des montages . C est trés facil d utiliser parce qu il vous guide pas a pas et vous

propose toute une série de modéles pour démarrer.

Leurs montages une fois finalis€s peuvent étre partagés en ligne et sur les réseaux
sociaux. Mais nous, nous avons fait un usage plus traditionnel et ils les ont téléchargés et les

ont imprimés pour qu ils puissent garder en souvenir.




No§Aa FaLa

Mazcaradas d’inverno d’ Asturias

Este ano trabayamos dende a clase de Gallego-Asturiano, el Antroido tradicional asturiano que
tamén se chama Mazcaradas d'inverno d’Asturias.

Primero llevamos un cuestionario con preguntas que tiamos que
preguntaryes a los nosos bolos y bolas, unde yes perguntabamos como era
esta fiesta antes. Tuvimos vendo videos sobre las nosas mazcaradas
d’Asturias.

Despos, buscamos camavales tradicionales del
mundo dibuxamoslos nun papel pa despos
ponelo nun mural jvaya caretos!, tis mui
coloridos y guapos y outros mui feos.

Pa divertinos un pouco ficimos Uas caretas con escayola das nosas caras. Primeiro ficimos un
disefio na tablet de como queriamos faer nosa careta. Das mazcaras saliron cousas mui creativas y
con distintos materiales como fieltro pa los sombreiros, paya, goma eva pa los lazos, lana pal pelo. ..
Tamen fixemos un testo discribindo mazcaradas d” invemo.




NeSh FRLA

Mientras secaban las mazcaras, tuvimos fendo os xigantes das mazcaradas d” Asturias que son: Os
reises de Tormaleo (Ibias), Os reises del Valledor (Ayande), Aguilandeiros de San Xuan de
Villapafiada (Grau), Guilandeiros de Tinéu, El Guirria de San Xuan de Belefio y Os sidros y
Comedies de Valdesoto (Siero) ya un mapa onde ubicamos las mazcaradas.

Participamos en todo esto, todo el alumnao de Primaria das tres escuelas y tamén Secundaria,
jhasta el alumnao de francés buscou mazcaradas tradicionales de Francial

Pero tamén los nenos y nenas d'infantil, que conocieron a Isidru a través del cuento de Carla
Menéndez Femandez, tamén fixeron Gas caretas mui guapas.

Noelia Garcia Duarte 2° ESO




UNITARIAS EN SEDE

Como en cursos anteriores hemos continuado con este proyecto en el centro, como siempre
algunas actividades coinciden con fiestas conjuntas como festival de Navidad, Carnaval, Semana

Cultural, Dia del libro....

Ademads de acudir los dias especiales, también
se acudian otros dias que se aprovecharon para
realizar actividades con los compaieros de Villayon,
actividades de inglés, animacion a la lectura en la
biblioteca, taller de Habilidades Sociales y emociones,
charla de primeros auxilios y visita de una ambulancia,
laboratorio y como siempre educacion fisica en el

polideportivo.

Como novedad este curso y continuando
con el proyecto Samsung, hemos realizado
un huerto escolar tanto en Villayéon como en

Busmente y Concernoso.

Los alumnos de infantil han
continuado con el trabajo de convivencia con
el resto de alumnado de infantil.

En general el alumnado disfruta con
las actividades que se realizan en el centro y

valoran positivamente estas actividades.




RINCON DEL LABORATORIO

Durante el curso que se termina, y aprovechando los dias que celebramos Unitarias en Sede,
hemos acudido al laboratorio para experimentar con nuestros sentidos, descubrir células en el
laboratorio y potenciar habitos de vida saludable.

Asi, hemos realizado diferentes actividades como el estudio con el microscopio de tejidos de
origen animal y vegetal, e incluso hemos obtenido muestras propias de sangre. También, siguiendo la
linea de todo el curso, hemos mostrado consecuencias de no llevar unos hébitos de vida saludable,

realizando experimentos, lectura de etiquetas y demostraciones.

“LA BOTELLA FUMADORA”... Y SUS CONSECUENCIAS EN NUESTROS PULMONES



BIBLIOLLOUXA
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El 27 de Abril celebramos el Dia del Libro en el C.R.A Villayon. Este afio lo
dedicamos a trabajar un cuento cldsico, como es: Caperucita Roja.

Conocimos diferentes versiones de este cuento, hicimos marionetas, elaboramos un
mural para decorar el colegio, conocimos la vida y obras de su autor, contamos con la
colaboracidon de madres y abuelas que hicieron de cuenta-cuentos (damos las gracias por
su colaboracion), etc. Pero lo mas importante que aprendimos los mds mayores es.. ‘gue
siempre hay que escuchar Ia version de cada protagonista”

Dejamos un resumen de este dia mediante imagenes. iFelices vacaciones a tod @s!
Y no os olvidéis este verano de..







RINCON DEL COMEDOR

Buenos habitos alimenticios para nifios v nifias

Una alimentacion variada garantiza que el nifio/a obtenga los nutrientes que necesita. Por eso,
aunque él/ella tiene sus platos favoritos, es importante animarle a probar cosas nuevas. El gusto de
los pequefios/as es cambiante y poco a poco aceptardn la verdura o el pescado que al principio no
querian ni ver.

El equilibrio se refleja en la proporcidn diaria de hidratos de carbono, proteinas y grasas. La
alimentacion de hoy dia tiende a desequilibrarse. La pirdmide alimentaria ofrece unas cantidades y
proporciones adecuadas. Hemos de tener en cuenta, las siguientes pautas:

e Mas fruta y verdura. Consumir cinco raciones diarias de fruta y verdura.

e Mas cereales. Deben consumirlos diariamente en forma de arroz, pasta o pan.

e Menos comida rapida. Limitar al maximo la comida rdpida y la bolleria industrial (contienen mucha
grasa y calorias).

e Un buen desayuno para asegurarnos de que nuestro organismo obtiene los hidratos de carbono que
necesita por la mafiana.

- Buenos hébitos alimenticios

o Establecer horarios fijos para cada comida. Hay que acostumbrar al cuerpo a unos horarios y limitar el
picoteo entre horas.

o Planear las comidas con antelacion. Asi suelen ser mas equilibradas y completas. Podemos establecer
un momento de la semana en el que disefiar el mend, y otro para comprar lo que necesitamos.

e Compartir al menos una comida familiar. Es una oportunidad de convertirnos en un modelo de hébitos
para nuestro hijo.

o Disfrutar de la cena todos juntos. En el caso de que haya faltado fruta, verdura o proteinas en la
comida, todavia estamos a tiempo de compensar estas carencias.

o Hacer las comidas més originales y apetecibles. La monotonia en la mesa produce insatisfaccion e
induce al picoteo.

El 70% de nuestro cuerpo es agua, imprescindible para eliminar toxinas e hidratar todos los 6rganos.
Apostar por el agua como bebida familiar es una opcion de salud. Los zumos de frutas naturales son
una buena alternativa.

=


http://www.serpadres.es/tag/alimentacion-ninos
http://www.serpadres.es/tag/desayuno-infantil

RINGON DEL COMEDOR

- Mis actividad fisica

El juego y el deporte son aliados imprescindibles para el buen funcionamiento del organismo. Una
hora de actividad fisica moderada al dia mejora sensiblemente el indice de masa corporal (relacion
entre peso y estatura) de los nifios, incrementa su rendimiento escolar e incluso su estado de dnimo.
Pero no debemos olvidar:

Nunca debe convertirse en una obligacion. Es mds importante que les divierta a que adquieran
habilidades. Si les gusta, serd mds facil que lo hagan. Diariamente, conviene guardar un espacio de
tiempo exclusivo para la actividad fisica.

Mis activos en lo cotidiano. Si nosotros lo hacemos, es mds fécil que ellos se apunten. Podemos
buscar cualquier excusa para salir a la calle (pasear juntos al perro, sacar la basura, bajarse del
autobs una parada antes). Un simple paseo mejora el estado cardiovascular tanto en los nifios como
en los adultos.

Organizar planes familiares al aire libre. Son una buena forma de dejar a un lado el ocio sedentario.
Disfrutar con ellos. Para que integren la actividad fisica como una satisfaccion, conviene generar un
recuerdo gratificante de ella.

alimentacion.es

i
i
;2

Haz ejercicio fisico
Dulces, holleria, caramelos, | casi todos los dias

pasteles, behidas 60 minutos
refrescantes, helados
Ocasionalmente

Carnes grasas, embutidos
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmente

Pescados y mariscos.
Carnes magras, Huevos
3-4 Raciones semana

Legumbres
2 - 4 Raciones semana

Frutos secos
3 - 7 Raciones semana

Lacteos
2 - 4 Raciones al dia

Aceite de oliva
- (Cocinar y alifiar)
3 - 6 Raciones diarias

Frutas
> 3 raciones dia

Vegetales
(al menos 1 ensalada)
> raciones 2 dia
. i

Arroz, pasta, pan, |
patata, etc.

(Mejor integrales)

4 - 6 Raciones dia

Agua \
6 - 8 vasos dia



BBRIENDO PUERTAS =

Durante este curso los alumnos y alumnas han participado en las siguientes
actividades extraescolares:







BLIKENTA TV
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C.P.RIOTUSBIO c.r.a. villayon

En relacion con nuestro proyecto de huerto, nuestro cole también ha participado en un
proyecto conjunto con el CP Rioturbio de Mieres. Lo que hemos hecho entre ambos coles es un
canal de television sobre alimentacion llamado alimentaTV.

Ademads, nuestros profes tuvieron la oportunidad de presentar nuestro proyecto durante el I1I
Encuentro de Profesores del Proyecto Samsung Smart School celebrado en el mes de abril en
Madrid, donde fue uno de los proyectos destacados.

En el canal podéis ver videos hechos por ambos centros donde explicamos, entre otras cosas,
el proceso de cultivos de nuestros productos. Asi, todos podemos aprender y crear nuestro pequefio
huerto en casa. Es muy importante que sepamos de donde viene la comida que comemos y que
podemos producir nuestros propios alimentos de forma totalmente natural y saludable.

Con estos dos proyectos hemos aprendido muchas cosas ademds de los cultivos. Hemos
hecho un diario donde ibamos anotando todas las  aiimentatv

evoluciones, hemos preparado con guiones las ey

Intervenciones en los videos, hemos aprendido a
grabarnos comprobando que no es tan facil ponerse
delante de una cdmara, nos hemos relacionado con
otros coles, hemos trabajado con ellos a través de la
plataforma twinspace, etc. Pero sobre todo hemos
trabajado todos juntos sacando adelante con nuestro
esfuerzo un proyecto tan chulo como este.

[an] Profect ournal

CRA Villay6n

Videos subidos

G s ¥ 4]
Cultivo de lechugas video madrid abril 2017 Recogida de los primeros Siembra tu salud

Canal de youtube con nuestros videos

L




Desde en AMPA hemos intentado aportar nuestro granito
de arena ayudando al colegio en muchas actividades. No somos perfectos ni
lo queremos ser, solo procuramos que las cosas salgan y vayan bien.

Agradecer a todas aquellas personas que nos ayudan en las
cosas que hacemos. Esperamos poder contar con ellos y con mas gente para
el cuso que viene.

Despedirnos de los alumnos que se van a una nueva etapa
de sus vidas. Mucha suerte y venir a vernos a nuestro colegio.

A los profesores que se van decirles que nos volveremos a
ver pronto. En esta vida nunca se sabe. A los que se quedan nos veremos en
Septiembre.

Gracias a todos por el apoyo y la ayuda. Para el curso
2017/2018 volveremos con més cosas, (Gracias.

AMPA
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RECVERDOS DEL CURSO
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