
COLEGIO PÚBLICO GESTA I-II Curso 2025-2026 SEPTIEMBRE
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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  09 Kcal 698 P. 36

Lip. 19 H.C. 95
Lentejas con verdura
Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
jardinera
Fruta
Pan

10 Kcal 701 P. 15
Lip. 33 H.C. 83
Frejoles
Tortilla de patata y pimientos
con lechuga, zanahoria y maíz
Fruta
Pan

11 Kcal 700 P. 25
Lip. 17 H.C. 106
Cocido de garbanzos
Sopa de cocido con fideos
Fruta
Pan integral

12 Kcal 790 P. 29
Lip. 24 H.C. 118
Arroz con tomate
Bacalao en salsa meniere
Fruta
Pan

15 Kcal 663 P. 37
Lip. 17 H.C. 91
Lentejas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 557 P. 17
Lip. 24 H.C. 67
Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de jamón cocido con
lechuga, tomate y maíz
Yogur
Pan

17 Kcal 763 P. 31
Lip. 11 H.C. 126
Fabada asturiana
Espirales salteados con soja y
verduritas
Fruta
Pan

18 Kcal 743 P. 43
Lip. 42 H.C. 88
Patatas en salsa verde
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan integral

19 Kcal 850 P. 41
Lip. 27 H.C. 112
Arroz con salchichas y chorizo
Filete de abadejo romana con
ensalada
Fruta
Pan

22 Kcal 596 P. 43
Lip. 17 H.C. 67
Crema de calabacín ecológico
Muslo de pollo asado con
pimientos, champiñón y patata
Fruta
Pan

23 Kcal 943 P. 26
Lip. 23 H.C. 161
Arroz con verduritas
San jacobo con ensalada
Fruta
Pan

24 Kcal 777 P. 38
Lip. 34 H.C. 78
Guisantes rehogados
Escalopines con salsa de queso
y calabaza
Fruta
Pan

25 Kcal 963 P. 38
Lip. 33 H.C. 126
Coditos gratinados
Merluza en salsa americana
Yogur
Pan integral

26 Kcal 753 P. 26
Lip. 26 H.C. 96
Fabes pintes estofadas
Tortilla de patata y pimientos
con lechuga, zanahoria y maíz
Fruta
Pan

29 Kcal 747 P. 27
Lip. 29 H.C. 93
Patatas con rape
Albóndigas de vacuno y cerdo a
la jardinera
Fruta
Pan

30 Kcal 664 P. 30
Lip. 29 H.C. 69
Puré de verdura
Huevos revueltos con patatas y
york
Yogur
Pan
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