( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7
|E 8 En)
- Patatas a la riojana - Cocido de garbanzos - Brocoli con patatas
- Huevos revueltos con pavo y - Arroz con verduritas de la - Pechugas de pollo rebozadas
ensalada huerta con lechuga y zanahoria
- Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
10 11 12 13 14
696 92,1 18,21 41,6 1605/ 68,0 16,9 44,0 788193,7/ 19,2 50,4
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin - Sopa de ave con fideos - Alubias pintas con verdura - Tallarines con verduras al
- Filete de merluza en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con - Filete de abadejo romana con curry
marinera judias, zanahoria y patata ensalada ensalada - Carne de ternera asada con
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogur verdura
- Pan - Pan - Pan - Pan integral - Fruta
- Pan
18 19 p.) 21
- Puré de verdura - Lentejas con verdura - Frejoles - Cocido de garbanzos - Arroz con tomate
- Escalope de cerdo con - Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de patata y pimientos - Sopa de cocido con fideos - Bacalao en salsa meniere
lechuga cerdo al horno en salsa con lechuga, zanahoria y maiz - Yogur - Fruta
- Fruta jardinera - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Fruta - Pan
- Pan
24 25 26 27 28
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Fabada asturiana - Patatas en salsa verde - Arroz con magro
- Filete de merluza a la gallega zanahoria - Espirales salteados con - Estofado de pollo con - Filete de abadejo romana con
- Fruta - Tortilla de jamdn cocido con verduritas verduras ensalada
- Pan lechuga, tomate y maiz - Fruta - Yogur - Fruta
- Fruta - Pan - Pan integral - Pan
- Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen Blando CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7
|E 8 En)
- Patatas a la riojana - Cocido de garbanzos - Brocoli con patatas
- Huevos revueltos con pavo y - Arroz con verduritas de la - Pechugas de pollo rebozadas
ensalada huerta con lechuga y zanahoria
- Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
10 11 12 13 14
696 92,1 18,21 41,6 1605/ 68,0 16,9 44,0 788193,7/ 19,2 50,4
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin - Sopa de ave con fideos - Alubias pintas con verdura - Tallarines con verduras al
- Filete de merluza en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con - Filete de abadejo romana con curry
marinera judias, zanahoria y patata ensalada ensalada - Carne de ternera asada con
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogur verdura
- Pan - Pan - Pan - Pan integral - Fruta
- Pan
18 19 p.) 21
- Puré de verdura - Lentejas con verdura - Frejoles - Sopa de cocido con fideos - Arroz con tomate
- Escalope de cerdo con - Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de patata y pimientos - Cocido de garbanzos - Bacalao en salsa meniere
lechuga cerdo al horno en salsa con lechuga, zanahoria y maiz - Yogur - Fruta
- Fruta jardinera - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Fruta - Pan
- Pan
24 25 26 27 28
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Fabada asturiana - Patatas en salsa verde - Arroz con magro
- Filete de merluza a la gallega zanahoria - Espirales salteados con - Estofado de pollo con - Filete de abadejo romana con
- Fruta - Tortilla de jamdn cocido con verduritas verduras ensalada
- Pan lechuga, tomate y maiz - Fruta - Yogur - Fruta
- Fruta - Pan - Pan integral - Pan
- Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen Celiaco CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BE  H K R el © AT 7
- Patatas a la riojana - Arroz blanco con verduras - Brocoli
- Huevos revueltos con - Garbanzos con verdura - Pechugas de pollo plancha
pavo y ensalada - Yogur con ensalada
- Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan
10 11 12 13 14
650 61,0 26,3 41,4
- Arroz blanco con tomate - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Alubias pintas con - Macarrones blancos con
- Filete de merluza al horno - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con verdura tomate
en salsa suave verduras ensalada - Filete de abadejo plancha - Carne guisada de ternera
- Fruta - Fruta - Fruta con lechuga con verduras
- Pan - Pan - Pan - Yogur - Fruta
- Pan - Pan
18 19 p.) 21
19301197,9 41,81 40,4
- Puré de verdura - Macarrones salteados - Frejoles - Sopa de fideo con ave - Arroz blanco con tomate
- Lomo fresco de cerdo - Magro de cerdo en salsa - Tortilla de patata con - Garbanzos con verdura - Bacalao al horno con
plancha con ensalada - Fruta pimientos rojos - Yogur limén
- Fruta - Pan - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
pL} 25 26 27 28
694 98,6 24,7 19,4]
- Macarrones blancos con - Crema de calabaza y - Macarrones salteados - Patatas en salsa verde - Arroz con magro
=t tomate zanahoria - Alubias blancas con - Estofado de pollo con - Filete de abadejo plancha
":éi S - Filete de merluza al horno - Tortilla francesa con verdura verduras con ensalada
i - Fruta ensalada - Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Fruta - Pan - Pan - Pan
en- - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Carne CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7
|E 8 s
- Patatas guisadas - Garbanzos con verdura - Brocoli
- Huevos revueltos y - Arroz con verduritas de la - Tortilla francesa con
ensalada huerta ensalada
- Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
10 11 12 13 14
696 92,1 18,21 41,6 6581197,8 16,31 23,2 805 115,4 || 28,1 /20,7 788193,7/ 19,2 50,4
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin - Macarrones salteados - Alubias pintas con verdura - Guisantes rehogados
- Filete de merluza en salsa - Garbanzos con verdura - Tortilla de patata con - Filete de abadejo romana con - Tallarines con verduras al
marinera - Fruta ensalada ensalada curry
- Fruta - Pan - Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Pan - Pan integral - Pan
17 18 19 b)) 21
5431.69,9 19,0 22,6
- Puré de verdura - Lentejas con verdura - Frejoles - Garbanzos con verdura - Arroz con tomate
- Huevos cocidos con - Filete de merluza al horno - Tortilla de patata y pimientos - Macarrones salteados - Bacalao en salsa meniere
tomate con zanahoria con lechuga, zanahoria y maiz - Yogur - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan - Pan
24 25 26 27 28
569 62,6 26,2 21,4
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Alubias blancas con - Patatas en salsa verde - Arroz blanco con verduras
- Filete de merluza a la gallega zanahoria verdura - Guisantes rehogados - Filete de abadejo romana con
- Fruta - Tortilla francesa con - Espirales salteados con - Yogur ensalada
- Pan ensalada verduritas - Pan integral - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan
- Pan - Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Cerdo CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7
|E 8 s
- Patatas guisadas - Garbanzos con verdura - Brocoli
- Huevos revueltos con pavo y - Arroz con verduritas de la - Pechugas de pollo rebozadas
ensalada huerta con lechuga y zanahoria
- Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
10 11 12 13 14
6961 92,11 18,21 41,6 1605 68,0 16,9 44,0 70818531 32,5/ 17,4 7881193,7 19,2 1/50,4
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Alubias pintas con verdura - Tallarines con verduras al
- Filete de merluza en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con - Filete de abadejo romana con curry
marinera judias, zanahoria y patata ensalada ensalada - Carne de ternera asada con
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogur verdura
- Pan - Pan - Pan - Pan integral - Fruta
- Pan
18 19 20 21
5431169,9 19,0 22,6 6951 82,2 32,8/ /14,6
- Puré de verdura - Lentejas con verdura - Frejoles - Garbanzos con verdura - Arroz con tomate
- Huevos cocidos con - Filete de merluza al horno - Tortilla de patata y pimientos - Sopa de fideo con ave - Bacalao en salsa meniere
tomate con zanahoria con lechuga, zanahoria y maiz - Yogur - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan - Pan
pL} 25 26 27 28
1569 62,6 26,2 21,4 7831 88,5 44,1 459
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Alubias blancas con - Patatas en salsa verde - Arroz blanco con verduras
- Filete de merluza a la gallega zanahoria verdura - Estofado de pollo con - Filete de abadejo romana con
- Fruta - Tortilla francesa con - Espirales salteados con verduras ensalada
- Pan ensalada verduritas - Yogur - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Pescado No Marisco CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I N T T T T T
- Patatas a la riojana - Arroz blanco con verduras - Brocoli
- Huevos revueltos con - Garbanzos con verdura - Pechugas de pollo rebozadas
pavo y ensalada - Yogur con lechuga y zanahoria
- Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan
10 11 12 13 14
708 85,3 32,5/ 174 812177,91 46,9 1159,5
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Alubias pintas con - Tallarines napolitana
- Magro de cerdo en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con verdura - Carne guisada de ternera
- Fruta verduras ensalada - Estofado de pollo con con verduras
- Pan - Fruta - Fruta verduras - Fruta
- Pan - Pan - Yogur - Pan
- Pan
wuw., 18 19 p.) 21
COME AN 1916/ 93,4 35,0 56,6
\ exon - Puré de verdura - Lentejas con verdura - Frejoles - Garbanzos con verdura - Arroz blanco con tomate
- Escalope de cerdo con - Magro de cerdo en salsa - Tortilla de patata con - Sopa de fideo con ave - Muslo de pollo asado
lechuga - Fruta pimientos rojos - Yogur - Fruta
- Fruta - Pan - Fruta - Pan - Pan
- Pan - Pan
pL} 25 26 27 28
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y - Alubias blancas con - Patatas en salsa verde - Arroz con magro
= - Pechugas de pavo plancha zanahoria verdura - Estofado de pollo con - Filete de ternera a la
%& L en salsa suave - Tortilla francesa con - Espirales salteados verduras plancha
4 - Fruta ensalada - Fruta - Yogur - Fruta
- Pan - Fruta - Pan - Pan - Pan

g‘- - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




