COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p 3 4 5 6
- Puré de lentejas con - Arroz riojano con chorizo - Sopa de estrellas con ave - Fabes blancas con espinacas - Judias verdes con tomate
picatostes - Palometa al horno con - Muslo de pollo asado con puré - Lacdn al horno con ensalada - Tortilla de patata con
- Macarrones con tomate y lechuga de boniato - Fruta ensalada
albahaca - Fruta - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan - Pan
- Pan
) 10 11 12 13
599 82,21 19,6 23,0 756 90,6 | 23,21 39,4 875 107,4 31,7 356 764 107,8| 24,7 26,4
- Patatas con verduras - Fabada asturiana - Crema de calabacin - Sopa de cocido con fideos - Arroz integral con tomate
- Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de pavo con ensalada - Filete de abadejo romana con - Cocido completo - Filete de merluza en salsa
cerdo al horno con - Fruta ensalada - Fruta verde
champifiones - Pan integral - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan - Pan
- Pan
LuLUL, ’
COE AN 16 17 18 19 20
B.CoIh 599 71,01 22,21 26,0
- Coliflor salteada - Arroz con verduritas al curry - Puré de verdura - Coditos a la crema - Lentejas con verdura
- Raxo con patatas - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con - Muslo de pollo asado con - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta lechuga champifidn, zanahoria y patata - Fruta
- Pan - Pan integral - Yogur - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral
pX] 24 25 26 27
7161 94,91 17,51 36,4 596 72,8 17,4 37,2
- Arroz integral con tomate - Pote asturiano - Patatas con rape - Espaguetis napolitana - Crema de zanahoria
- Revuelto de jamén york y - Fritos de pixin con ensalada - Pechugas de pollo plancha - Guisantes rehogados - Pizza de atun con chips y
queso - Fruta con pimiento verde y zanahoria - Fruta ensalada
- Fruta - Pan integral - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

CODINMA [ 4
1D1 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
ﬁ platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Ty ]

i / ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA ™
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
carnes Pescado o huewvo
Pescados Carne 0 huevo
Hugvo Pescado 0 carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen Blando CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 7170 102,01 23,21 30,0 | M 7981 88,7 26,1 50,8 [ 6641 76,11 19,3 39, | Ihd
- Macarrones blancos - Arroz blanco con verduras - Sopa de fideo con ave - Puré de alubias blancas - Frejoles cocidos
- Puré de lentejas - Palometa al horno - Muslo de pollo asado con puré - Lacdn al horno con ensalada - Tortilla francesa con
- Fruta - Fruta de boniato - Fruta ensalada
- Pan - Pan - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan
9 10 11 12 13
586 60,7 18,8 44,7
- Patatas guisadas - Puré de alubias blancas - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Arroz blanco
- Magro de cerdo en salsa - Tortilla de pavo con ensalada - Filete de abadejo al horno - Muslo de pollo cocido - Filete de merluza al horno
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta en salsa verde
- Pan - Pan - Pan - Pan - Fruta
- Pan
16 17 18 19 20
566 59,3 18,6 41,5
- Puré de zanahoria - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Coditos blancos - Puré de lentejas
- Muslo de pollo asado - Lomo fresco de cerdo - Filete de merluza plancha - Muslo de pollo asado con - Verdel al horno
- Fruta plancha con ensalada verduras - Fruta
- Pan - Fruta - Yogur - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan
pX] 24 25 26 27
- Arroz blanco - Puré de alubias blancas - Patatas guisadas - Espaguetis blancos - Crema de zanahoria
- Tortilla francesa - Pixin plancha con - Pechugas de pollo plancha - Pechugas de pavo plancha - Lomo fresco de cerdo
; - Fruta ensalada con pimiento verde y zanahoria - Fruta plancha con patatas
\ - Pan - Fruta - Fruta - Pan naturales
- Pan - Pan - Pan

| —~

ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

-
F ]
CODINMA | 1
ﬁ_ ! 1D1 4 La fruta se ofrece seg(in temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
.\. E ey platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Ay dTa i Viea
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen Celiaco CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 7730 9571 32,2 294 7991 84,01 302 46,1 |8 666 69,3 1123,6 36,9 | 1A
- Macarrones blancos con - Arroz riojano con chorizo - Sopa de fideo con ave - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
tomate - Palometa al horno - Muslo de pollo asado con puré verdura - Tortilla de patata con
- Lomo fresco de cerdo - Fruta de boniato - Lacdn al horno con ensalada ensalada
plancha en salsa suave - Pan - Yogur - Fruta - Fruta
- Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
10 11 12 13
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Arroz blanco con tomate
- Magro de cerdo en salsa verdura - Filete de abadejo al horno - Cocido completo - Filete de merluza al horno
- Fruta - Tortilla de pavo con ensalada con ensalada - Fruta en salsa verde
- Pan - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
17 18 19 20
694 67,5 36,0 23,38
- Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Macarrones blancos con - Patatas guisadas
- Raxo con patatas - Garbanzos con tomate - Filete de merluza plancha tomate - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta con ensalada - Muslo de pollo asado con - Fruta
- Pan - Pan - Yogur verduras - Pan
- Pan - Fruta
- Pan
pX] 24 25 26 27
=t - Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con - Patatas guisadas - Macarrones blancos con - Crema de zanahoria
":éi S - Revuelto de jamén york y verdura - Pechugas de pollo plancha tomate - Lomo fresco de cerdo
i queso - Pixin plancha con con pimiento verde y zanahoria - Guisantes rehogados plancha con patatas
- Fruta ensalada - Fruta - Fruta naturales
en- - Pan - Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

|

-

& 1

CODINMA |

ﬁ ! lnl 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
e,
i
Ty

E S platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
.I d 1 '-
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Carne CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 EE3 7170 102,01 23,21 30,0 | M 607 63,1 127,31 24,6 | [N 6011 74,11 169 32,7 |8
- Macarrones blancos con - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
tomate - Palometa al horno - Tortilla francesa con verdura - Tortilla de patata con
- Puré de lentejas - Fruta ensalada - Filete de merluza al horno ensalada
- Fruta - Pan - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
9 10 11 12 13
659 94,21 254 11,8 685176,0 24,5 34,1 665 69,1 24,0 37,7
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Crema de calabacin - Garbanzos con verdura - Arroz blanco con tomate
- Hamburguesa vegetal verdura - Filete de abadejo romana con - Macarrones salteados - Filete de merluza al horno
- Fruta - Tortilla francesa con ensalada - Fruta en salsa verde
- Pan ensalada - Yogur - Pan - Fruta
- Fruta - Pan - Pan
- Pan
16 17 18 19 20
Ly ® N , N R
o - Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Coditos blancos con - Lentejas con verdura
- Filete de abadejo al horno - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con tomate - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta lechuga - Tortilla francesa - Fruta
- Pan - Pan - Yogur - Fruta - Pan
- Pan - Pan
24 25 26 27
5371.77,81.9,91 28,3 644 70,4 30,6 20,4
- Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con - Patatas guisadas - Espaguetis blancos con - Crema de zanahoria
- Huevos revueltos y verdura - Tortilla francesa tomate - Pizza de atdn con chips y
ensalada - Fritos de pixin con ensalada - Fruta - Guisantes rehogados ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

-
& 1
CODINMA | !
ﬁ ! lnl 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
.h E ey platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Ay dTa i Viea
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Cerdo CURSO 2025/2026 > ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 EE3 7170 102,01 23,21 30,0 | M 7981 88,7 26,1 50,8 [ 6011 74,11 169 32,7 |8
- Macarrones blancos con - Arroz blanco con verduras - Sopa de fideo con ave - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
tomate - Palometa al horno - Muslo de pollo asado con puré verdura - Tortilla de patata con
- Puré de lentejas - Fruta de boniato - Filete de merluza al horno ensalada
- Fruta - Pan - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
) 10 11 12 13
659 94,21 254 11,8 665 69,1 24,0 37,7
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Crema de calabacin - Garbanzos con verdura - Arroz blanco con tomate
- Hamburguesa vegetal verdura - Filete de abadejo romana con - Sopa de fideo con ave - Filete de merluza al horno
- Fruta - Tortilla de pavo con ensalada ensalada - Fruta en salsa verde
- Pan - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
17 18 19 20
T
COTNE AN g com - Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Coditos blancos con - Lentejas con verdura
- Filete de abadejo al horno - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con tomate - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta lechuga - Muslo de pollo asado con - Fruta
- Pan - Pan - Yogur verduras - Pan
- Pan - Fruta
- Pan
24 25 26 27
5371.77,81.9,91 28,3 644 70,4 30,6 20,4
- Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con - Patatas guisadas - Espaguetis blancos con - Crema de zanahoria
- Huevos revueltos y verdura - Pechugas de pollo plancha tomate - Pizza de atdn con chips y
ensalada - Fritos de pixin con ensalada con pimiento verde y zanahoria - Guisantes rehogados ensalada
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan - Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

-
& 1
CODINMA | !
ﬁ ! lnl 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
.h E ey platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Ay dTa i Viea
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Huevo CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 7730 1027 28,0 | 32,3 | M 7991 90,91 26,0 49,0 [ 666 76,31 19,4 39,5 | Ihd
- Macarrones blancos con - Arroz riojano con chorizo - Sopa de fideo con ave - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
tomate - Palometa al horno - Muslo de pollo asado con puré verdura - Filete de merluza al horno
- Puré de lentejas - Fruta de boniato - Lacon al horno con ensalada - Fruta
- Fruta - Pan - Yogur - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan
9 10 11 12 13
65717531 16,5 45,9 8471964 34,4 34,0
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Arroz blanco con tomate
- Magro de cerdo en salsa verdura - Filete de abadejo al horno - Cocido completo - Filete de merluza al horno
- Fruta - Pechugas de pavo plancha con ensalada - Fruta en salsa verde
- Pan con ensalada - Yogur - Pan - Fruta
- Fruta - Pan - Pan
- Pan
17 18 19 20
- Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Macarrones blancos con - Lentejas con verdura
- Raxo con patatas - Garbanzos con tomate - Filete de merluza plancha tomate - Verdel al horno con pisto
- Fruta - Fruta con ensalada - Muslo de pollo asado con - Fruta
- Pan - Pan - Yogur verduras - Pan
- Pan - Fruta
- Pan
pX] 24 25 26 27
5231 74,8119,91 27,9
=t - Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con - Patatas guisadas - Macarrones blancos con - Crema de zanahoria
":éi S - Estofado de pollo con verdura - Pechugas de pollo plancha tomate - Lomo fresco de cerdo
i verduras - Pixin plancha con con pimiento verde y zanahoria - Guisantes rehogados plancha con patatas
- Fruta ensalada - Fruta - Fruta naturales
en- - Pan - Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

|

-

& 1

CODINMA |

ﬁ ! lnl 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
e,
i
Ty

E S platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
.I d 1 '-
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen No Pescado No Marisco CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 EE3 7800 1039 24,81 39,5 | M 7981 88,7 26,1 50,8 [ 666 76,31 19,4 39,5 | Ihd
- Macarrones blancos con - Arroz riojano con chorizo - Sopa de fideo con ave - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
tomate - Pechugas de pavo plancha - Muslo de pollo asado con puré verdura - Tortilla de patata con
- Puré de lentejas con ensalada de boniato - Lacon al horno con ensalada ensalada
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
) 10 11 12 13
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Crema de calabacin - Sopa de fideo con ave - Arroz blanco con tomate
- Magro de cerdo en salsa verdura - Lomo fresco de cerdo - Cocido completo - Tortilla francesa
- Fruta - Tortilla de pavo con ensalada plancha con ensalada - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Yogur - Pan - Pan
- Pan - Pan
17 18 19 20
T
COTNE AN g com - Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Coditos blancos con - Lentejas con verdura
- Raxo con patatas - Garbanzos con tomate - Pechugas de pavo plancha tomate - Huevos cocidos con
- Fruta - Fruta con ensalada - Muslo de pollo asado con tomate
- Pan - Pan - Yogur verduras - Fruta
- Pan - Fruta - Pan
- Pan
24 25 26 27
- Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con - Patatas guisadas - Espaguetis blancos con - Crema de zanahoria
- Revuelto de jamdn york y verdura - Pechugas de pollo plancha tomate - Lomo fresco de cerdo
queso - Magro de cerdo en su jugo con pimiento verde y zanahoria - Guisantes rehogados plancha con patatas
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta naturales
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

-
& 1
CODINMA | !
ﬁ ! lnl 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
.h E ey platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Ay dTa i Viea
'

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







( COLEGIO PUBLICO GESTA I-II / Régimen Vegano CURSO 2025/2026 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 lﬂl3 037 1469 2491300 | [ 8251 1152 25,1349 [ 6
- Macarrones blancos con - Ensalada mixta - Puré de verdura - Ensalada mixta - Lentejas cocidos
tomate - Arroz blanco con verduras - Arroz blanco - Alubias blancas con - Judias verdes con tomate
- Puré de lentejas - Garbanzos con verdura - Hamburguesa de soja con verdura . - Macarrones blancos
- Ensalada mixta - Fruta tomate - Patatas guisadas - Fruta
- Fruta - Pan A - Fruta - Pan
- Pan - Yogur de soja - Pan
- Pan
9 10 11 12 13
650 J 94,2 25,4 | 11,8 1909 [135,2[124,0 32,0 1940 144,6128,91 25,8
- Patatas guisadas - Alubias blancas con - Ensalada mixta - Garbanzos con verdura - Ensalada mixta
- Hamburguesa vegetal verdura - Lentejas cocidos - Macarrones salteados - Arroz blanco con tomate
- Fruta - Arroz blanco - Crema de calabacin - Ensalada mixta - Guisantes rehogados
- Pan - Ensalada mixta - Yogur de soja - Fruta - Fruta
- Fruta - Pan - Pan - Pan
qintet !
SOme M0 ecom B 17 18 19 20
5561 76,6  11,8125,5
- Coliflor - Arroz blanco con verduras - Puré de verdura - Ensalada mixta - Arroz blanco
- Macarrones salteados - Garbanzos con tomate - Alubias pintas con - Coditos blancos con - Lentejas con verdura
- Hamburguesa vegetal con - Fruta verdura . tomate - Ensalada mixta
pimientos rojos - Pan - Yogur de soja - Soja estofada - Fruta
- Pan - Fruta - Pan
- Fruta - Pan
- Pan
e, pXc] 24 25 26 27
i
h - Ensalada mixta - Espaguetis salteados - Ensalada mixta - Espaguetis blancos con - Lentejas con arroz
= - Garbanzos cocidos - Alubias blancas con - Patatas guisadas tomate - Crema de zanahoria
- Arroz blanco con tomate verdura . - Hamburguesa de soja con - Guisantes rehogados - Yogur de soja
- Fruta - Ensalada mixta tomate - Ensalada mixta - Pan
- Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan
- Pan

—
lr\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

=
£ L
CODINMA |
1D1 4 La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera
pldtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se/vaHBIENTEs CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
- "'-\.. = platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas. Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
ena Garcia. Quero Verduras T hrtoz, pasta o patata
Lo ey Carmnes Pescado o huevo
! Pescados Carne o huevo
Hugvo Pescado 0 carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







