C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 ) 10
1606 69,2 24,9 25,0
- Puré de verdura - Arroz con verduritas - Fabada asturiana - Brocoli salteado - Garbanzos con espinacas
- Huevos mimosa con ensalada - Lomo sajonia con ensalada - Filete de merluza frita a la - Jamoncitos de pollo en salsa - Verdel al horno con tomate y
- Fruta - Fruta provenzal con ensalada con pasta al ajillo patata asada
- Pan - Pan integral - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
13 14 15 16 17
707199,5 22,31 26,7 623 64,0 18,8 46,6
- Tallarines orientales con - Patatas a la riojana - Crema de calabacin - Arroz integral con tomate - Sopa jardinera
verduras y curry - Filete de abadejo romana con - Muslo de pollo asado al limén - Lentejas con verdura - Tortilla de patata con
- Hamburguesa de vacuno y ensalada con ensalada - Fruta ensalada
cerdo plancha con ensalada - Fruta - Yogur - Pan integral - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan - Pan
- Pan
p.) 21 22 pX] 24
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LAY @com R . . P .
- Paella mixta - Puré de verdura - Sopa de cocido con fideos - Judias verdes rehogadas - Pote asturiano
- Filete de merluza al horno en - Revuelto de jamén york y - Cocido completo - Pollo con tomate y pimiento - Fritos de pixin con ensalada
salsa verde con ensalada queso con ensalada - Yogur con puré de patata - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral - Pan integral
27 28 29 30
649176,5 26,4 26,8
- Lentejas con arroz integral - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Magro de cerdo en salsa con zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con
verduras - Tortilla de atuin con ensalada - Yogur ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan integral

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

f":,:_

CODINMA |
4 3 . ~ . . .
lnl 4 La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre
ra . platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
Garcia.

k™ T g
(" ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Régimen Blando CURSO 2025/2026 > ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
© 5200 68,00 17,6 22,3 [ 8 9 Eﬂﬂlo
- Puré de verdura - Arroz blanco con verduras - Alubias blancas con - Brocoli - Garbanzos con verdura
- Huevos cocidos con - Lomo fresco de cerdo verdura - Jamoncitos de pollo en - Verdel al horno con tomate y
tomate plancha con ensalada - Filete de merluza plancha salsa con pasta al ajillo patata asada
- Fruta - Fruta con lechuga - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Yogur - Pan - Pan
- Pan
14 15 16 17
568 72,0 154 33,1
- Tallarines salteados - Patatas guisadas - Crema de calabacin - Arroz blanco con tomate - Sopa jardinera
- Magro de cerdo en su jugo - Filete de abadejo al horno - Muslo de pollo asado al limén - Lentejas con verdura - Tortilla de patata con
- Fruta con ensalada con ensalada - Fruta ensalada
- Pan - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
21 22 pX] 24
6721959 22,01 27,1 545 61,0 1§ 23,3 21,2 523 |§74,81§9,9 279
- Paella de carne - Puré de verdura - Garbanzos con verdura - Judias verdes rehogadas - Alubias blancas con
- Filete de merluza al horno - Huevos revueltos y - Sopa de fideo con ave - Pollo con tomate y pimiento verdura
en salsa verde ensalada - Yogur con puré de patata - Pixin plancha con
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta ensalada
- Pan - Pan - Pan - Fruta
- Pan
27 28 29 30
8911.90,6 353/ 53,4 585 63,01 26,2 24,9
- Lentejas con arroz - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Magro de cerdo en salsa zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza al horno
- Fruta - Tortilla de atin con ensalada - Yogur con ensalada
- Pan - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

&
CODINMA |
! 1D1 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre

ra S platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
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/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Régimen No Pescado No Marisco CURSO 2025/2026 ) ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
© 5200 68,00 17,6 22,3 [ 8 mg EEIO 854 86,5 28,3 59,2
- Puré de verdura - Arroz blanco con verduras - Fabada asturiana - Brocoli - Garbanzos con verdura
- Huevos cocidos con - Lomo fresco de cerdo - Pechugas de pavo plancha - Jamoncitos de pollo en - Carne guisada de ternera
tomate plancha con ensalada con ensalada salsa con pasta al ajillo con verduras
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
13 14 15 16 17
16091 70,4 20,2 36,0 623 64,0 18,8 46,6 654 184,7127,6 | 14,9
- Tallarines salteados - Patatas a la riojana - Crema de calabacin - Lentejas con verdura - Sopa jardinera
- Magro de cerdo en su jugo - Pechugas de pavo plancha - Muslo de pollo asado al limén - Arroz blanco con tomate - Tortilla de patata con
- Fruta con ensalada con ensalada - Fruta ensalada
- Pan - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan
21 b pX] 24
722 96,6 21,6 39,9
- Paella de carne - Puré de verdura - Sopa de fideo con ave - Judias verdes rehogadas - Pote asturiano
- Pechugas de pollo plancha - Huevos revueltos y - Cocido completo - Pollo con tomate y pimiento - Estofado de pavo con
con ensalada ensalada - Yogur con puré de patata verduras
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
27 28 29 30
891.90,6 35,3/ 53,4
- Lentejas con arroz - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Magro de cerdo en salsa zanahoria - Garbanzos con tomate - Muslo de pollo asado con
- Fruta - Tortilla francesa con - Yogur ensalada
- Pan ensalada - Pan - Fruta
- Fruta - Pan
- Pan

o~
lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

#
CODINMA |
) 4
lnl 4 La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre

é ey, 0 platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
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/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Régimen No Cerdo CURSO 2025/2026 > ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

© 5200 68,00 17,6 22,3 [ 8 9 mm
- Puré de verdura - Arroz blanco con verduras - Alubias blancas con - Brocoli - Garbanzos con verdura
- Huevos cocidos con - Hamburguesa vegetal verdura - Jamoncitos de pollo en - Verdel al horno con tomate y
tomate - Fruta - Filete de merluza plancha salsa con pasta al ajillo patata asada
- Fruta - Pan con lechuga - Fruta - Fruta
- Pan - Yogur - Pan - Pan

- Pan

13 14 15 16 17
- Tallarines salteados - Patatas guisadas - Crema de calabacin - Lentejas con verdura - Sopa jardinera
- Tortilla francesa con - Filete de abadejo romana con - Muslo de pollo asado al limén - Arroz blanco con tomate - Tortilla de patata con
ensalada ensalada con ensalada - Fruta ensalada
- Fruta - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan

p.) 21 22 pX] 24

o - Arroz blanco con pollo - Puré de verdura - Garbanzos con verdura - Judias verdes rehogadas - Alubias blancas con
- Filete de merluza al horno - Huevos revueltos y - Sopa de fideo con ave - Pollo con tomate y pimiento verdura
en salsa verde ensalada - Yogur con puré de patata - Fritos de pixin con ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
28 29 30
5851163,0 26,2 24,9 585756 19,6 26,4

- Lentejas con arroz - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Hamburguesa vegetal con zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con
pimientos rojos - Tortilla de atuin con ensalada - Yogur ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan

o~
lFQ/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

#
CODINMA |
! lnl 4 La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
pladtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre

é ey, 0 platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
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/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Régimen No Carne CURSO 2025/2026 ) ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
© 5200 68,00 17,6 22,3 [ 8 mg 10
- Puré de verdura - Arroz blanco con verduras - Patatas guisadas - Brocoli - Garbanzos con verdura
- Huevos cocidos con - Hamburguesa vegetal - Alubias blancas con - Tortilla francesa con - Verdel al horno con tomate y
tomate - Fruta verdura ensalada patata asada
- Fruta - Pan - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
13 14 15 16 17
604 | 68,0 23,7/ 26,6 654 184,7127,6 | 14,9
- Tallarines salteados - Patatas guisadas - Crema de calabacin - Arroz blanco con tomate - Sopa jardinera
- Tortilla francesa con - Filete de abadejo romana con - Huevos cocidos con - Lentejas con verdura - Tortilla de patata con
ensalada ensalada tomate - Fruta ensalada
- Fruta - Fruta - Yogur - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
21 b pX] 24
T 1665 101,8 20,3 23,8 5377781 9,91 28,3
COTNE AN g com - Arroz blanco - Puré de verdura - Macarrones salteados - Judias verdes rehogadas - Alubias blancas con
- Filete de merluza al horno - Huevos revueltos y - Garbanzos con verdura - Tortilla francesa con verdura
en salsa verde ensalada - Yogur ensalada - Fritos de pixin con ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
27 28 29 30
585 63,0 26,2 24,9 585 75,6 19,6 || 26,4
- Lentejas con arroz - Crema de calabaza y - Ensalada de pasta - Patatas en salsa verde
- Hamburguesa vegetal con zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza romana con
! pimientos rojos - Tortilla de atGn con ensalada - Yogur ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan - Pan

v ~

ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

&
CODINMA |
! 1D1 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre

ra S platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
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/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







C.P. SAN LAZARO-ESCUELAS BLANCAS / Régimen Celiaco CURSO 2025/2026 > ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
© 5200 61,00 21,8 19,4 Kb 8 9 10
- Puré de verdura - Arroz blanco con verduras - Fabada asturiana - Brocoli - Garbanzos con verdura
- Huevos cocidos con - Lomo fresco de cerdo - Filete de merluza plancha - Jamoncitos de pollo en - Verdel al horno con tomate y
tomate plancha con ensalada con lechuga salsa patata asada
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
13 14 15 16 17
773190,6 | 34,11 26,8 605/ 63,3 24,0 31,8 661555 28,0 43,6 654 177,7 31,8 12,0
- Macarrones salteados - Patatas a la riojana - Crema de calabacin - Arroz blanco con tomate - Sopa jardinera
- Magro de cerdo en su jugo - Filete de abadejo al horno - Muslo de pollo asado con - Carne guisada de ternera - Tortilla de patata con
- Fruta con ensalada ensalada con verduras ensalada
- Pan - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
b)) 21 b pX] 24
545 54,91 27,5 18,3
- Paella de carne - Puré de verdura - Sopa de fideo con ave - Judias verdes rehogadas - Pote asturiano
- Filete de merluza al horno - Huevos revueltos y - Cocido completo - Pollo con tomate y pimiento - Pixin plancha con
en salsa verde ensalada - Yogur con puré de patata ensalada
- Fruta - Fruta - Pan - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
28 29 30
585 56,1 30,4 22,0
- Arroz blanco con tomate - Crema de calabaza y - Macarrones salteados - Patatas en salsa verde
- Magro de cerdo en salsa zanahoria - Garbanzos con tomate - Filete de merluza al horno
- Fruta - Tortilla de atGn con ensalada - Yogur con ensalada
- Pan - Fruta - Pan - Fruta
- Pan - Pan

o~
ll.lgq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

&
CODINMA |
! 1D1 4 La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varia entre pera,
platano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano se varia entre

ra S platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y fresas.
o, A j 1 o
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/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
www.gastronomiabaska.com







