
Alérgenos: Según lo establecido en el Anexo II del Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del 25 de Octubre, relativo a la Información Alimentaria facilitada al consumidor 

 
 

Catering de Celis se reserva el derecho de hacer cambios en el menú. El menú ha sido revisado y 

aprobado por un Experto en Nutrición Clínica y Dietética. El menú incluye además agua y ración de pan.  
Catering de Celis may change the menú due to reasons of forcé majeure. These menus have been checked 

and approved by professionals in human Nutrition and dietetics. The menú includes wáter and bread. 

 

Septiembre September 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

KCal.8791/HC.91/Lip.33/Pr.36 11 KCal.710/HC.72/Lip.31Pr.38    12 KCal.620/HC.83/Lip.22/Pr.33  13 KCal.8791/HC.91/Lip.33/Pr.36    14 KCal.728/HC.72/Lip.35/Pr.34  15 
 

Pasta con tomate A.1,3 

Tortilla de patata con salsa de 

tomate natural A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Pasta with tomato sauce 

Spanish  omelette 

Tomate sauce 

Seasonal fruit 

Potaje de judías verdes con 

patata y zanahoria 

Lubina al horno con verduras 

A. 4 
Fruta del tiempo 

 

Green bean stew with potato 

and carrot 

Baked sea bass with vegetables 

Seasonal fruit 

 

Arroz con salsa de tomate 

natural 

Bacalao asado con verduras 

salteadas A. 4 

Fruta del tiempo 

 

Rice with natural tomato 

sauce 

Grilled cod with vegetables 

Seasonal fruit 

Sopa de cocido A. 1,3 

Garbanzos con compango 

zanahoria y repollo 

Fruta del tiempo 

 

Noodle soup 

Chickpea stew with carro tan 

cabagge, chorizo, bacon and 

beef shank 

Seasonal fruit 

Crema de verduras 

Ternera guisada con patatas  

Yogurt A. 7 
 

 

Vegetables cream 

Stewed beef with potatoes 

Yogurt 

 
 

KCal.803/HC.85/Lip.26/Pr.37  18 KCal.632/HC.79/Lip.21/Pr.35    19 KCal.752/HC.77/Lip.25/Pr.38  20 KCal.629/HC.79/Lip.17/Pr.40    21 KCal.795/HC.85/Lip.29/Pr.43  22 
 

Guisantes rehogados con jamón 

Revuelto de tortilla de 

calabacín A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Sautéed peas with ham 

Scrambled eggs with zucchini 

tortilla 

Seasonal fruit 

 

Crema de verduras 

Filete de merluza al horno con 

puré de patata A. 4 

Fruta del tiempo 

 

Vegetables cream 

Baked hake fillet with mashed 

potatoes  

Seasonal fruit 

 

Caldo de verduras 

Pavo guisado con patatas 

cocidas A. 6 

Yogurt A. 7 

 

Vegetables soup 

Stewed turkey with boiled 

potatoes 

Yogurt 

 

 

 

 

 

¡Fiesta! 

Espaguetis con pisto A. 1,3 

Abadejo al horno con 

verduras A. 4 

Fruta del tiempo 

 

Spaghetti with ratatouille 

Baked pollock with 

vegetables 

Seasonal fruit 
 

KCal.622/HC.80/Lip.34/Pr.29  25 KCal.822/HC.93/Lip.21/Pr.35 26 KCal.648/HC.81/Lip.19/Pr.37  27 KCal.723/HC.83/Lip.29/Pr.38      28 KCal.616/HC.65/Lip.39/Pr.29 29 
 

Crema de zanahoria 

Tortilla de patata con ensalada 

de lechuga y tomate A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Carrot cream 

Potato omelette with lettuce 

and tomato salad 

Seasonal fruit 

 

Pasta con pisto A. 1,3 

Palometa con ensalada de 

lechuga y tomate A. 4 

Yogurt A. 7 

 

Pasta with ratatouille 

Pomfret with lettuce and 

tomato salad 

Yogurt 

Menestra de verduras 

Lomo de cerdo al horno con 

verduras y arroz 

Fruta del tiempo 

 

Vegetable stew 

Baked pork loin with 

vegetables and rice 

Seasonal fruit 

 

Alubias pintas estofadas 

Albóndigas de pescado en salsa 

A. 1,3,4,7,14 

Fruta del tiempo 

 

Stewed Pinto Beans 

Fish meatballs in sauce 

Seasonal fruit 

 

Crema de calabacín 

Pollo al horno con arroz 

Fruta del tiempo 

 

 

Zucchini cream 

Baked chicken with rice 

Seasonal fruit 
 

 

 

 



Alérgenos: Según lo establecido en el Anexo II del Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del 25 de Octubre, relativo a la Información Alimentaria facilitada al consumidor 

 
 

Catering de Celis se reserva el derecho de hacer cambios en el menú. El menú ha sido revisado y 

aprobado por un Experto en Nutrición Clínica y Dietética. El menú incluye además agua y ración de pan.  
Catering de Celis may change the menú due to reasons of forcé majeure. These menus have been checked 

and approved by professionals in human Nutrition and dietetics. The menú includes wáter and bread. 

 

 

 

 

 

Octubre October 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
KCal.632/HC.78/Lip.32/Pr.26      2 KCal.728/HC.72/Lip.35/Pr.34  3 

 

KCal.620/HC.83/Lip.22/Pr.33    4 KCal.8791/HC.91/Lip.33/Pr.36  5 KCal.728/HC.72/Lip.35/Pr.34       6 
 

Arroz a la cubana 

Huevo y pisto A. 3 

Ensalada mixta A. 3,4 

Fruta del tiempo 

 

Cuba style rice 

Egg and ratatouille 

Mixed salad 

Seasonal fruit 

 

Crema de verduras 

Calamares con arroz A. 4,14 

Yogurt A.7 

 

Vegetables cream 

squid with rice 

Yogurt 

Fabada asturiana con 

compango 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

 

Asturian bean stew with 

compango 

Lettuce and tomato salad 

Seasonal fruit 

 

Crema de calabacín 

Ternera guisada con verduras 

Fruta del tiempo 

 

Cream of zucchini 

Stewed beef with vegetables 

Seasonal fruit 

 

Lentejas estofadas 

Pescadilla al horno con tomate 

A. 4 

Fruta del teimpo 

 

Stewed lentils 

Baked whiting with tomato 

Yogurt 
 

KCal.803/HC.85/Lip.26/Pr.37      9 KCal.632/HC.79/Lip.21/Pr.35  10 KCal.752/HC.77/Lip.25/Pr.38    11 KCal.629/HC.79/Lip.17/Pr.40  12 KCal.795/HC.85/Lip.29/Pr.43      13 
 

Puré de calabacín 

Tortilla de patata con salsa de 

tomate natural A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Cream of zucchini soup 

Spanish  omelette 

Tomate sauce 

Seasonal fruit 

Arroz con tomate natural 

Bacalao asado con verduritas 

A.4 

Fruta del tiempo 

 

Rice with natural tomato 

Roasted cod with vegetables 

Seasonal fruit 

 

 

Sopa de cocido 

Garbanzos con compango, 

zanahoria y repollo 

A.1,3,6 

Yogurt 

 

Cooked soup 

Chickpeas with compango, 

carrot and cabbage 

Yogurt 

 

¡Fiesta! 

Pasta con tomate A.1,3 

Sardinillas con ensalada de 

tomate 

Alérgenos 4 

Fruta del tiempo 

Pasta with tomato sauce 

Sardines and tomato salad 

Seasonal fruit 

KCal.622/HC.80/Lip.34/Pr.29      16 KCal.822/HC.93/Lip.21/Pr.35 17 KCal.648/HC.81/Lip.19/Pr.37  18 KCal.723/HC.83/Lip.29/Pr.38  19 KCal.616/HC.65/Lip.39/Pr.29      20 
 

Guisantes rehogados con jamón 

Revuelto de tortilla de 

calabacín A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Sautéed peas with ham 

Scrambled eggs with zucchini 

tortilla 

Seasonal fruit 

 

Crema de verduras 

Filete de merluza al horno 

con puré de patata A. 4 

Fruta del tiempo 

 

Vegetables cream 

Baked hake fillet with 

mashed potatoes  

Seasonal fruit 

 

Lentejas estofadas con arroz 

Ensalada mixta A. 3,4 

Fruta del tiempo 

 

Stewed lentils with rice 

Mixed salad 

Seasonal fruit 

 

 

 

Caldo de verduras 

Pavo guisado con patatas 

cocidas A. 6 

Yogurt A. 7 

 

Vegetables soup 

Stewed turkey with boiled 

potatoes 

Yogurt 

 

Espaguetis con pisto A. 1,3 

Abadejo al horno con verduras 

A. 4 

Fruta del tiempo 

 

Spaghetti with ratatouille 

Baked pollock with vegetables 

Seasonal fruit 
 

KCal.632/HC.79/Lip.35/Pr.29      23 KCal.612/HC.76/Lip 30/Pr.31 24 KCal.715/HC.88/Lip.21/Pr.39  25 KCal.812/HC.80/Lip.27/Pr.28  26 KCal.801/HC.76/Lip.33/Pr.31     27 
 

Crema de zanahoria 

Tortilla de patata con ensalada 

de lechuga y tomate A. 3 

Fruta del tiempo 

 

Carrot cream 

Potato omelette with lettuce 

and tomato salad 

Seasonal fruit 

 

Pasta con pisto A. 1,3 

Palometa con ensalada de 

lechuga y tomate A. 4 

Yogurt A. 7 

 

Pasta with ratatouille 

Pomfret with lettuce and 

tomato salad 

Yogurt 

Menestra de verduras 

Lomo de cerdo al horno con 

verduras y arroz 

Fruta del tiempo 

 

Vegetable stew 

Baked pork loin with 

vegetables and rice 

Seasonal fruit 

Alubias pintas estofadas 

Albóndigas de pescado en 

salsa 

A. 1,3,4,7,14 

Fruta del tiempo 

 

Stewed Pinto Beans 

Fish meatballs in sauce 

Seasonal fruit 

Crema de verduras 

Pollo al horno con arroz 

Fruta del tiempo 

 

 

Vegetables cream 

Baked chicken with rice 

Seasonal fruit 
 

KCal.632/HC.78/Lip.32/Pr.26      30 KCal.8791/HC.91/Lip.33/Pr.36 

31 

   
 

Arroz a la cubana 

Huevo y pisto A. 3 

Ensalada mixta A. 3,4 

Fruta del tiempo 

 

Cuba style rice 

Egg and ratatouille 

Mixed salad 

Seasonal fruit 

 

Lentejas estofadas 

Salchichas al horno 

Fruta del tiempo 

 

 

Stewed lentils 

Baked sausages 

Seasonal fruit 

 

   

 

 

 

 


