
CP SAN BARTOLOMÉ (NAVA) 

 

 

¡HORA DE PONERSE EN FORMA!  
Aunque no podamos salir a la calle, es muy importante hacer ejercicio en casa, así 
no solo ponemos en forma nuestro cuerpo, si no que despejamos la mente y nos 
sentiremos mejor. ¡Imaginación y a jugar! 

Con estos enlaces, podéis aprovechar para hacer actividad física y mover el 
esqueleto.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aqWcTryUkbw  (CALENTAMIENTO) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U  (CALENTAMIENTO EN INGLÉS) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U   (BAILE DEL CUADRADO) 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I  (CANCIÓN SALUDO AL SOL) 

https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I (YOGA PARA NIÑOS/AS) 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 (CUENTO YOGA) 

https://www.youtube.com/watch?v=TsPDzEg_vZ4 (MINDFULNESS)  

https://www.youtube.com/watch?v=nBAudZ-I3sc (COMBA) ¿ Te atreves? 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8  (ZUMBA KIDS)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=a1zQ1xOjZnk    ( JUST DANCE – TIMBER) 

https://www.youtube.com/watch?v=MvyTa9L5iN0  (JUST DANCE – TUSA) 

https://www.youtube.com/watch?v=zBzdeWM3VvE (JUST DANCE – LIMBO) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ls_FWxWo9PI (JUST DANCE – SWISH SWISH)  

https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA (JUST DANCE – WAKA WAKA)  

https://www.youtube.com/watch?v=3qOMafRtQZ0 (JUST DANCE – GANGNAM STYLE) 

https://view.genial.ly/5e6b324a7b05bf0fbc2139ca/game-action-que-hacer-en-casa  (EF en casa)  

 

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 
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CP SAN BARTOLOMÉ (NAVA) 

   

 

                

                                                                                                                                             

 

 Nos inventamos un circuito 
 La bomba 
 Las chapas 
 Fútbol chino 
 Palomita blanca es 
 Juegos con globos 
 Gallinita ciega 
 La comba 
 El limbo 
 Las películas 
 El pato mareado 

 

¿A QUÉ PODEMOS JUGAR? Recuerda 

juegos que 

haces en 

EF 


