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©LUNES  MARTES

8 -Paella de marisco

—Pollo empanado Casero con
ensalada LTC

~Fruta de temporada

-Pan
06

8©—Crema de zanahoria
—Lacon con cachelos

~Fruta de temporada

—Pan

BU Braeoli rehogado
_Chipil’ones en su tinta con arroz integral
—Fruta de temporada

—Pan

O

U -Ensalada mixta
—Pote asturiano

-Arroz con leche casero
-Pan

80

231 -Lentejas estofadas
—Salmon asado con ensalada LTC
- Yogurt natural sin azdcar
-Pan

00

@)z} —Fabes pintes estofadas

—-Bacalao a la vizCaina con patatas

panaderas

- Fruta de temporada
-Pan

©

— Crema de calabacin
—Pollo asado/ensalada de tomate
- Fruta de temporada

—Pan

—Macarrones integrales
15 9

al ajillo

—Merluza en salsa verde conpatatas

panadera

- Fruta de temporada
-Pan

O

2272 —Coliflor al ajoarriero
~Lomo adobado Casero/ensaada

de tomate

- Fruta de temporada
-Pan

X¢) - Fideua de pesCado
—Huevos €oCidos con salsa de tomate

casera y ensalada lechuga, tomate y cabolla

- Yogurt natural sin azucar
-Pan

O

©) —Arroz integral/saisa de tomate

casera
—Fritos de bacalao/ ensalada LTC

-Yogurt natural sin azdcar
~Pan integral

U® - Crema de calabaza
—Tort” la patataS/ ensalada tomate
- Fruta de temporada
~Pan integral

88 -Es paqueti con salsa de tomate

casero

~Merluza al limon
~Fruta de temporada
~Pan integral

O

S -Arroz tres delicias
-Pavo guisado

—Fruta de temporada
~Pan integral

1600C
0@ @ ﬁ

({J© -Fabes pintes estofadas

-Tortilla francesa/ensalada
(lechuga, maiz, aceitunas)

—Fruta de temporada
—Pan

ﬂ?—Garbanzos con repollo
—Pavo a la plancha/ensaiada LTc
~Fruta de temporada

—Pan

2205 —Negritos estofados con

arroz integral

=Tortilla bonito con ensalada LTC
~Fruta de temporada
—Pan

O

34U - Sopa de cocido
~Cocido de garbanzos
—Fruta de temporada

—Pan
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