% —Crema de calabacin
—Pavo guisado con brocoli y
2anahoria
—Fruta
—Pan

T,

9,

Testiveso

ﬂ© —-Macarrones integrales con salsa

de tomate Casera

—Fruta
-Pan

B-Garbanzos estofados
~Merluza al limoh con ensalada

9@ -Lentejas estofadas

—Fritos de bacalao caseros
con ensalada de lechuga y maiz

U ~Fabes pintes estofadas

~Tortilla de patata casera
-Bacalao al horno con brocoli yzanahoria | P

E\} —Sopa de Fideos con tropiezos
—Pollo asado/ensalada de
tomate y aCe|tunas

~Yogurt sin azdcar

-Pan

o

99 -Crema de calabaza
~Ternera guisada Con
patatas

~Fruta

-Pan

08

()65 —Arroz tres delicias
-Salmdn asado con ensalada
de lechuga y aguacate
—Fruta

-Pan

—PaeHa integral de pescados
blancos (merluza y calamar)

—Croquetas caseras/ensalada LTC

~Fruta
—Pan integral
000008

12 -Espagueti carbonara
—Huevos rellenos de bonito y
mayonesa Con ensalada
- Yogurt sin azdicar
-Pan integral

N
i‘c:a; )

19 -Lentejas con calabacin
-Pavo a la plancha c/ensalada
~Fruta
-Pan integral

dev'f%’ﬁm

ﬂg-Neqritos con arroz integral
—Pollo asado con ensalada
LTC
-Fruta
—Pan

#2©) -Crema de zanahoria
—Cachopinos Caseros con patatas
fritas
—Postre
-Pan

00@




