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LUNES

@

-Sopa de pescado
—Pizza casera

—Fruta

-Lentejas estofadas
—Merluza al horno

MARTES
9

-Garbanzos guisados
—Fritos de pescado/ensalada

-Yogurt
O

~Guisantes Con jamon
—Costillas al hornO/ patata asada

o

-Fruta —Fruta
13 %
—Menestra —Patatas a la riojana

—Pollo a la plancha con verduritas

—Fruta

~Pescado del dia
—Fruta
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MIERCOLES

—Fideud de carne
—-Huevos con tomate

~Fruta P
&
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-Espagueti carbonara
—Croquetas Caseras ycaamares

—Fruta _
000
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-Sopa Con tropiezos
~Tortilla de patata
-Fruta
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VIERNES
9

—Crema de Calabaza

-Bacalao con tomate
Zae % —Fruta

00

JUEVES

U

-Negritos Con arroz integral  -Judias guisadas
'—Sa,mon al horn()/patata cocida —-Lomo adObadO/patatas fritas
-Fruta -Fruta

&
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~Fabes pintes ~Paella de carne
—Pollo asado con ensalada ~ —Lacdn con cachelos
-Yogurt —Fruta
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-Ensalada mixta
-Fabada
—Postre casero
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—Pasta cn bonito y tomate
—SG‘MOH al horno/ patata cocida
—Fruta
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