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¡Buenos días Aventureros! ¿Estáis cansados de la vuelta al mundo? ¿Encontrasteis todos los países en el acertijo? A 

mi me tuvieron que ayudar, había un par que no  encontraba. 

Empezamos con las actividades 

 

El verano, sobretodo en Póo, es época de playa, es momento de estar en la calle disfrutando con los amigos y 

familiares. En definitiva, es tiempo de hacer deporte para poder mantener así un buen cuerpo durante una de las 

mejores épocas del año. Por eso vamos a hablar de…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muchas personas aprovechan sus vacaciones de verano para practicar algún deporte que difícilmente 

pueden practicar en las épocas del año en las que peor tiempo hace. Aquí tienes una selección de 

algunos deportes que suelen practicarse más en verano: 

Natación: Es el deporte por excelencia en tiempos veraniegos. Tanto las piscinas al aire libre como las 

playas, son los sitios más concurridos durante esta época del año. 

Surf: Tan sólo se necesita una tabla de surf y aventurarse a las aguas de las diferentes playas españolas. 

Piragüismo: Para los más atrevidos, un descenso por el Sella con piraguas o canoas siempre viene bien. 

Buceo: Existe el buceo con botella de aire comprimido o con esnórquel, es decir, con tubo. El segundo de 

ellos es más económico y lo puede hacer cualquiera, mientras que el primero se requiere de una 

formación específica. 

Vóley playa y fútbol playa: Muchas playas dispones de redes para poder practicar el vóley. En el caso del 

segundo, hay algunas playas que disponen porterías para ello. Si no, siempre se podrá usar dos pares de 

zapatillas como palos y ponerse a jugar.  

Senderismo: Caminar es una de las formas más sencillas de realizar ejercicio que ayuda a mejorar la 

tonificación de los músculos o el sistema cardiovascular.  

Kitesurf: Es un deporte en el que se recorre la superficie del mar sobre una tabla dirigida por una cometa 

de tracción. Se considera un deporte de riesgo, aunque no precisa de una forma física muy buena para 

..practicarlo. 

Esquí acuático: Es parecido al kitesurf pero, en lugar de una cometa, la dirección la determina una lancha 

motora a la que se va sujeto. Se puede realizar con o sin tabla, deslizando los pies sobre  

el agua, y está aconsejado para personas de todas las edades. 

Elige un deporte veraniego (puede ser distinto de los del texto) explica cómo se juega, cuantos 

participan, que material se necesita, para qué es bueno, etc. Acompáñalo de una imagen (foto o 

dibujo) 



¿Cuál es uno de los  aparatos que más utilizamos al hacer deporte? Efectivamente…  

 

Vamos a recordar por qué estaba formado el aparato locomotor con un vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 

Como habéis visto el aparato locomotor lo forman los huesos y los músculos ¿Os acordáis de todos los huesos? Por si 

acaso, aquí tenéis dos vídeos. En uno os los explican y el otro es una  canción que os ayudará a memorizarlos: 

https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ujAVv8xABD0 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERCERO 

1. Al partido de futbol acudieron 23.850 aficionados. 10.234 lo hicieron en autobús, 6.583 en tren y el resto 

fueron en coche. ¿Cuántos fueron los aficionados que fueron en coche? 

2. En un rally, un coche recorre una distancia de 3430 Km en varios días. El primer día recorre 684 Km, el 

segundo 739 Km y el tercero 850 km. Si el cuarto día llega a la meta ¿Cuántos Km recorre ese día? 

3. Sergio corrió 3.450 metros por la mañana y por la tarde recorrió el doble. ¿Cuántos metros recorrió en total? 

4. En un estadio se venden 23.500 entradas a la semana. ¿ Cuántas entradas se venderan en tres semanas? ¿y 

en 8? 

CUARTO  

1. Ana necesita cinta para colgar las medallas de un campeonato. De un rollo de 560 cm corta 45 cm de cinta. 

El trozo que le queda lo divide en cinco partes iguales. ¿Cuánto mide cada parte? 

2. En la Escuela de deporte asisten diariamente 237 alumnos. Hoy han asistido 185 alumnos. Si 25 se han ido de 

excursión ¿Cuántos alumnos no han asistido por estar enfermos? 

3. Pedro compra una moto de agua por 14.580 euros. Paga la mitad y el resto en 20 mensualidades. ¿Cuánto 

tiene que pagar al mes? 

4. Un pescador optimista compró 480 unidades de cebo vivo. En una caña emplea 120 cebos y en la ora 185. 

¿Cuántos cebos le sobran? 

 

Jugamos para aprender: 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/580749-aparato_locomotor.html 

Haz un esquema de los huesos del cuerpo. Tiene que tener los siguientes apartados: 

 Cabeza 

 Tronco 

 Extremidades (Aquí tendrás que distinguir entre superiores e inferiores) 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY
https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ
https://www.youtube.com/watch?v=ujAVv8xABD0
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/580749-aparato_locomotor.html


QUINTO 

1. En una mercería han vendido 1/6 de goma elástica para saltar por la mañana, y otra cantidad igual por la 

tarde. ¿Qué fracción de goma elástica ha quedado sin vender? 

2. Tengo 56 cromos de futbol, de los cuales ¼ están repetidos. ¿Cuántos cromos tengo sin repetir? 

3. La presidente de un club de tenis tiene 63 años y su secretario tiene 6 décadas  y 21 cuatrimestres. ¿Cuál de 

los dos tiene menos edad? ¿Cuántos años menos tiene? 

4. Una tienda de deporte vende el sábado 8 raquetas de tenis a 110 euros cada una, 3 carros de golf a 63 euros 

cada uno y dos pares de zapatillas. Se recaudaron 1139 euros. ¿Cuál ha sido el importe de la venta de 

zapatillas? 

SEXTO 

1. La presidente del club de tenis tiene 12 lustros y tres años y su secretario 67 años. ¿Cuántas décadas y 

cuatrimestres tiene el secretario? 

2. Acaban de pesar a los deportistas de lanzamiento de peso: Ramón pesa tanto como Ana. Ana pesa 5 Kg 

menos que Carlos. Carlos pesa la cuarta parte de 360 Kg. ¿Cuál es el peso de cada uno? 

3. Marta compra una tabla de surf por 600 euros. Decide pagarla a plazos, da una entrada de 250 euros y 

después paga 400 euros (incluido el recargo por pagar a plazos) a razón de 50 euros al mes. ¿Cuántos meses 

necesita para pagar la tabla de surf? ¿Cuánto pagará en total? 

4. En un almacén hay 19.440 pelotas de tenis distribuidas en cajas de 60 paquetes. Cada paquete tiene 12 

pelotas. ¿Cuántas cajas hay en total en el almacén? 

 

ENCUENTRA EL COCODRILO 

 

¡HASTA 

MAÑANA! 


