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Macarrones con salsa de tomate 16
Medallén de merluza en salsa de curry
Pan del dia
Fruta fresca
Judias verdes con tomate 23

Crujiente de bacalao con ensalada variada
Pan del dia

Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ECO
Pollo al chilindrén ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

MARTES

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ECO

10

Guiso de ternera ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa con arroz
Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de garbanzos 24
Carne y verduras de cocido

Pan del dia

Fruta fresca

BASAL

MIERCOLES

Lenteja a la hortelana
Tortilla de patata con lechuga
Pan del dia

Fruta fresca

Fabada asturiana

18
Abadejo en salsa de tomate con patatas
panadera

Pan del dia

Fruta fresca

Paella mixta 25
Tortilla francesa con lechuga y tomate
Pan del dia

Fruta fresca

CTH COLEGIOS GIJON-SEPTIEMBRE 2024

JUEVES

Sopa de garbanzos 12
Carne y verduras de cocido
Pan del dia
Fruta fresca
Sopa de ave con fideos 19

Tortilla de patata con ensalada
Pan del dia

Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ECO

26

Guiso de ternera ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

VIERNES

Patatas a la Riojana
Merluza en salsa verde con guisantes
Pan del dia

Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ECO 20
Guiso de pollo ECO
Pan del dia ECO
Yogur ECO
Alubias blancas estofadas 27

Merluza en salsa de puerros y verduritas
al vapor

Pan del dia

Fruta fresca
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