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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
1 

 Ensaladilla rusa 

 Croquetas  

 Fruta 

 Lasaña de 

verduras 

 Filete de 

merluza con 

ensalada 

 Fruta 

 Crema de 

verduras 

 Pollo asado con 

ensalada 

 fruta 

 Negritos con 

arroz 

 Ensalada mixta 

 Queso y dulce 

 Patatas con 

salmón 

 Revuelto de 

jamón y 

champiñones. 

 Fruta 

2 
 Lentejas con 

verduras 

 Tortilla de 

patata 

 Fruta 

 Salteado de 

verduras 

 Escalope de 

ternera con 

ensalada 

 Fruta 

 Espagueti 

boloñesa 

 Mero con 

ensalada 

 Fruta 

 Crema de 

calabaza 

 Pechuga de 

pollo con 

ensalada. 

 Batido de fruta 

 Fabada 

 Ensalada mixta 

 Fruta 

3  Ragut de 

ternera con 

patatas. 

 Huevos a la 

mimosa. 

 Fruta 

 Paella. 

 Filete de 

bacalao con 

ensalada 

 fruta 

 Sopa 

 Cocido de 

garbanzos con 

ensalada. 

 Macedonia de 

frutas 

 Crema de 

zanahorias. 

 Albóndigas de 

pollo. 

 Yogurt. 

 

 Menestra de 

verduras. 

 Pechuga de 

pavo con 

ensalada. 

 Fruta 

4 
 Lentejas con 

chorizo. 

 Tortilla de 

coliflor. 

 Fruta 

 Crema de 

calabacín. 

 Lomo asado con 

ensalada. 

 Fruta 

 Judías con 

patatas. 

 Parrochas con 

ensalada. 

 Fruta 

 Garbanzos con 

bacalao y 

espinacas. 

 Ensalada mixta. 

 Flan 

 Sopa de 

verduras. 

 Carne guisada 

con patatas 

fritas. 

 Fruta 

 Puede haber alguna variación en el menú debido al servicio de los proveedores o días que siguen a festivos. 


