C.P PENA TU. MENU SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025- 2026

LUNES

Fideua de pescado y
marisco

Tortilla de coliflor
Fruta

MENU SEGUNDO TRIMESTRE

MARTES

Lentejas estofadas
Filete de merluza
Ensalada

Fruta

MIERCOLES

Crema de verduras
Pollo al horno
Ensalada

Fruta

JUEVES

Ensalada mixta
Fabada
Queso y dulce

VIERNES

Sopa de verduras y
fideos

Carne guisada
patatas fritas
Ensalada de tomate
Fruta

Puré de verduras
Huevos rellenos
Fruta

Potaje de judias
verdes

Pechuga de pollo
Ensalada

Fruta

Espagueti bolofiesa
Parrochas

Ensalada
Fruta

Crema de calabaza
Escalope de ternera
Ensalada

Fruta

Alubias estofadas
Filete de perca
Ensalada

Batido de fruta

Lentejas con verdura
Revuelto de gambas
y champifiones

Fruta

Arroz con costilla 'y
salchicha

Filete de bacalao
Ensalada

Fruta

Sopa de cocido
Garbanzos
Ensalada
Macedonia de frutas

Crema de calabacin
Lomo asado con
verduras

Flan natural

Patatas con salmoén
Croquetas/calamares
Ensalada

Fruta

Arroz con tomate
Tortilla de patata
Ensalada

Fruta

Menestra de verduras
Pechuga de pavo
Ensalada

Fruta

Garbanzos con
bacalao y espinacas
Ensalada mixta
yogurt/helado

Patatas con repollo
Filete de fletan
Ensalada

Fruta

Crema de zanahorias
Albondigas de pollo
con champifiones
Fruta

*Puede haber variacién en el menu debido al servicio de proveedores o dias que siguen a festivos




