Menu De

COMEDOR ESCOLAR
LUNES MARTES
6 )
Alubias blancas
Crema de verduras
N estofadas
Crujiente de bacalao con .
. Tortilla francesa de york
ensalada variada.
, con tomate y lechuga
Pan del dia ,
Pan del dia
Fruta fresca
Fruta fresca
13 14

Crema de brocoli
Calamares a la romana con
ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

Lazos aglio e olio
Tortilla francesa con
tomate alifado
Pan del dia
Fruta fresca

20 MENU ECOLOGICO

Arroz con salsa de tomate .
Crema de zanahoria

natural ecologica
Caballa en escabeche con . g
. Guiso de ternera
guisantes ecoldgico
Pan del dia 9

Pan ecoldgico
Yogur ecolégico

Macarrones con salsa de 27 28
Crema de calabaza

Fruta fresca

tomate , . .
Albdéndigas mixtas en
Merluza en salsa con verduras
salsa con arroz blanco
asadas Pan del dia
Pan del dia

Fruta fresca
Fruta fresca

N,

<

MIERCOLES

MENU ECOLOGICO 8
Crema de calabacin
ecologico
Estofado de cerdo
ecologico
Pan ecoldgico
Yogur ecolégico
MENU ECOLOGICO 15
Lentejas estofadas
ecoldgicas
Escalope de pollo a la
miel ecologico con
patatas
Pan ecoldgico
Yogur ecolégico

. 22
Lentejas a la hortelana

Tortilla de calabacin con
ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

Fabada asturiana 29

Abadejo a la
mediterranea con patatas
Pan del dia
Fruta fresca

Rjo PIL S

CEIP Rio Piles

JUEVES

Sopa de garbanzos
Carne y verdura de cocido
Pan del dia
Fruta fresca

Alubias pintas con arroz
Abadejo en salsa de
puerros con verduras al
vapor
Pan del dia
Fruta fresca

Patatas guisadas a la
riojana
Filete de merluza en salsa
verde con guisantes
Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata con
lechuga y tomate
Pan del dia
Fruta fresca

RIO PIL

16

23

30

S

Rl FiLEs

VIERNES

Arroz a banda
Merluza asada con
verduritas
Pan del dia
Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero
Hamburguesa mixta al
horno con patatas
Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de garbanzos
Carne y verduras de
cocido
Pan del dia
Fruta fresca

17

24



