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Introduccion y normativa.

Con el presente plan, ademas de los objetivos intrinsecos al mismo, se pretende:

a) Que el profesorado y el alumnado incorporen al aula la previsién de conductas ante

'/

una situacion de emergencia, dejando muy claro al alumnado lo que tiene que hacer ante
el aviso de la misma.

b) Practicar con el alumnado, anualmente, el orden en una posible evacuacion, las
instruccionesa cumplir, adaptadas a la edad de los escolares, las funciones de cada uno y el
punto de encuentro, de tal modo que sepa cada uno dénde debe reunirse, para evitar
posibles dafos.

c) Detectar las posibles deficiencias y obstaculos de los edificios e instalaciones ante

una emergencia, para dar cuenta de las mismas a las autoridades pertinentes.

I.1. Definicidn de situacion de emergencia

'/

Se considera situaciéon de emergencia aquella que podria estar motivada por:
o Unincendio.
o Elanuncio de una bomba.
o Un escape de gas.

o Cualquier otro tipo de alarma que justifique la evacuacién rapida del edificio.
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l.2.- Normativa:

Real Decreto 2.059/81, de 10 de abril, por el que se aprueba la Norma Bdsica de la Edificacion
"NBE-CPI/81: Condiciones de proteccion contra incendios en los Edificios";
Real Decreto 1.587/82, de 25 de junio, por el que se modifica la Norma Bdsica de la

Edificacion NBE-CPI/81, sobre Condiciones de proteccion contra incendios en los edificios;

'/

Orden de 29 de noviembre de 1.984 del Ministerio del Interior por la que se aprueba el
"Manualde Autoproteccion para el desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de
Evacuacién en Locales y Edificios";

Real Decreto 279/1.991, de 1 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bdsica de la
Edificacion "NBECPI/ 91: Condiciones de proteccion contra incendios en los edificios";

Real Decreto 1942/1.993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios;

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Bdsica de
Edificacion "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccion contra incendios en los edificios”;

Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo del RD. 1942/1993, de

5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra

Incendios y se revisa el anexo |y los apéndices del mismo; asi como a través de las recomendaciones

'/

y normas dictadas por el Centro Nacional de Prevencion (CEPREVEN).

Manual de Autoproteccion para el Desarrollo de Planes de Emergencia Contra
Incendios y Evacuacion en Locales y Edificios, aprobado por Orden de 29 de noviembre de
1.984.

Orden de 13 de noviembre de 1984, sobre evacuacion de Centros Docentes.

Guia orientativa para la elaboracion de un plan de actuacion ante situaciones de
emergencia y evacuacion. Materiales de apoyo a la accion educativa. Consejeria de

Educacién y Cultura del Principado de Asturias. 2016
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Il. Elaboracion del plan de emergencia.

}f * I1.1. Distribucion del Centro:

No= o =/

PLANTA BAJA PRIMER PISO SEGUNDO PISO
} Aulas y dependencias
Aulas n° Aulas n°
DERECHA n°23,24y25 208, 209, 210 y 211

115, 116, 117y 118

Comedor + . )
Las aulas se destinan a aulario

de 3°y 4° generalmente

Aulas: Llingua/ Religion + Almacén AMPA

Departamento bilingle Las aulas se destinan a aulario de 1°y 2°
Aulas n° Aulas n° Aulas n°
13,14,15y 16 108, 109, 110y 111 201, 202, 203, 204 y 205

Las aulas se destinan a aulario de
IZQUIERDA Las aulas se destinan a aulario de 5°y

. . . - Las aulas se destinan a aulario de 6° y otras
Infantil. algun grupo de 3°y 4° sj se precisa

dependencias (Aula de Futuro)

Aulas y despachos n®  Aulas y despachos n° Aulas y despachos n°

1,2,3,4,5,6,7,8y9 104, 105, 106, 107 +113 y 114 206 y 207

CENTRO Gimnasio, Secretaria, Direcciéon,  Usados cominmente como: Biblioteca, Aula Despacho Orientacién y aula tamafio

'/

Jefatura de Estudios, Aula de TICs, Aula de Plastica, Aula de Mdsica, y mediano de PT
Reprografia/Dep. EF, Sala despachos usados como aulas grupos
Profesores Archivo y almacén de reducidos de PT y de AL + aula afiadida, de

material panel, usada como almacén de material.

| = 11.1.1. Salidas usuales por plantas y zonas:

i
!
| —_—

Salidas existentes:

e Puerta A, para Educacién Infantil, hacia patio y entrada al centro.
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e Puerta B, o entrada principal, que da a Patio 1, para 1° y 2° de EP.
e Puerta C, salida a Patios 2 y 3, para 3°, 4°, 5° 6° de EP y Zona Administracién.
e Puertas Dy E (de vestuarios femenino y masculino), para usuarios Gimnasio

e Puerta F de Comedor, hacia Patios 2 y 3 (cerrada en horarios que no sean de comedor)
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Evacuacion Planta Baja:

e Dependencias n° 23, de Comedor: Puerta Comedor F, hacia patio 2y 3.
e Aulas n°® 24y 25: puerta B - patio 1 (1°y 2° de EP)
e Aulasn® 13, 14, 15y 16 (E. Infantil): Puerta A (Infantil)

e Sespachos y dependencias n° 2, 3,4, 5, 6, 7 y 8 (Secretaria, Direccidn, Jefatura de

'/

Estudios, Reprografia/Dep. EF, Sala Profesores, Archivo): Puerta C - patio 2y 3

e Dependencia 1 (Gimnasio): Puertas D y E (vestuarios)

Evacuacion Planta Primer Piso:

e Aulasn® 115,116,117 y 118 (1°y 2°): Puerta B patio 1 (1°y 2° de EP)

e Aulasn® 108, 109, 110y 111 (zona de 5° EP): Puerta C: patios 2-3 (de 3°, 4°, 5°y 6° de EP)

e Aulasn®113y 114, de PT y de AL, por la escalera mas cercana, utilizando la puerta habitual
de salida del alumnado (A, B o C), segun el alumnado sea de Infantil, de 1°y 2° o de 3° a
6° de Primaria.

e Aula n® 107 (Biblioteca): Bajan por la escalera DE LA ZONA CENTRO que esta justo en
frente pegados a la barandilla y utilizan la puerta C, independiente el curso del grupo
de alumnos/as.

e Aulas 104, 105y 106, de TICs, Plastica, Musica: El alumnado que se encuentre en aulas

'/

TIC, Masica y Plastica bajara por la escalera mas cercana, que lleva hasta la zona de
Direccién/Administracion, pegados a la pared,,. Saldran por la puerta C, para no cruzarse
con otras filas.

Evacuacién Planta Segundo Piso pegados a la barandilla:

e Aulas n® 208, 209, 210y 211 (3° y 4°): Puerta C patio 2-3 (de 3°, 4°, 5° y 6° de EP)
e Aulas n® 201, 202, 203, 204 y 205 (6°): Bajada por escalera hasta planta primera y usaran
la escalera que da a direccion, para utilizar como salida la puerta C patio 2-3 (de 3°, 4°,

5°y 6° de EP).
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e Aulas y dependencias n°® 206 y 207 (Aula de PT y despacho Orientacion): Puerta C patio
2-3. Si el alumnado que se encuentre en el aula de PT es de los niveles 1°y 2°

saldran por la puerta B.

Nota: Dado que el alumnado de 6° sale normalmente por el vestuario, seria necesario insistir y
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practicar la salida por la puerta C en casos de emergencia. El motivo de cambiar la salida habitual es
evitar, en esos casos de evacuacion, embotellamientos en la zona de administracion y vestuarios.

-

g =

=0

>

I

= 11.2. Objetivos

11.2.1. El Plan de Emergencia pretende conseguir que cualquier incidente que pueda afectar
anuestras instalaciones tenga una influencia minima o nula sobre:

»  Las personas (maestros/as, alumnos/as...).

'/

»  Las propias instalaciones.

>  La continuidad de las actividades.

[1.2.2. Los objetivos generales del Plan de Autoproteccion y Simulacro de Evacuacién (que
también denominamos “Plan de Emergencia y Evacuacién”) son los siguientes:
» Ensayary corregir habitos en orden a conducirse adecuadamente en situaciones de
emergencia (salida organizada del centro).
» Probar la idoneidad y suficiencias de equipos humanos y medios de comunicacion y aviso del
centro: alarma, sefializacién, alumbrados especiales y de extincion, etc.

> Detectar errores u omisiones en el contenido del plan de evacuacion.

'/

Con todo ello pretendemos:
(a) Prevenir el riesgo de incendio.
(b) Procurar la evacuacion inmediata del Centro.
(c) Organizar la intervencion rapida.

(d) Colaborar con las ayudas exteriores en caso de que resulte necesario.

[1.2.3. Para conseguirlo, debe lograrse la coordinacion, en caso de emergencia, de las
personas que puedan ser afectadas por la misma y de los medios de proteccion existentes, de tal

manera que se usen eficazmente para lograr:
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» Una rapida evacuacion de aulas y todos los espacios del centro escolar
» La extincion del incendio.
» La limitacion de los dafios materiales, por medio de:
a) El conocimiento del edificio y de sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores

ylos medios de proteccion disponibles.
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b) Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccién y las instalaciones generales.
c) Evitar las causas origen de las emergencias.

d) Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficaciaen las actuaciones emprender para el control de las Emergencias.

e) Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cdmo deben actuar ante una
Emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

-

| =>.3. Fases:
=7

'/

Para el proceso de creacion del Plan de Emergencia se estructuran las siguientes fases:

[1.3.1.- La identificacion y la evaluacion de los riesgos potenciales posibles.

[1.3.2- El inventario de los medios de proteccidn existentes.

[1.3.3.- El establecimiento de la organizacion mas adecuada de las personas que deben
intervenir, definiendo las funciones a desarrollar por cada una de ellas en el transcurso de las
diferentes emergencias posibles, estableciendo la linea de mando y el procedimiento para
iniciar las actuaciones cuando se produzca la alarma.

[1.3.4.- Implantacion del Plan de Emergencia o Autoproteccidn, esto es, su divulgacién general

y simulacro anual entre alumnado, profesorado y resto de usuarios de las instalaciones.

El simulacro de evacuacion dispondra de sus propias fases, en el apartado correspondiente, y

'/

que seran: alarma, evacuacion, salida, encuentro y finalizacién.
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_;.,".4. Grados de Emergencia

CLASIFICACION DEFINICIONES

Por tipo Incendio

Amenaza de bombaFuga
de gases Inundacién

Por Conato de emergencia Es dominado de forma sencilla y rapida por el personal del entorno.
~ gravedad | Emergencia parcial El riesgo es sélo en una zona, que se evacua inmediatamente
-
Emergencia general Precisa la actuacion de todos los equipos y medios de proteccion

delCentro y la ayuda de medios exteriores. Requiere la evacuacion
inmediata del Centro.

'/
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"7 .5.Normas de Prevencién:

¢ No debe haber productos inflamables en las aulas. Los productos de limpieza se guardaran en
zonas bajo llave o custodia de conserje y empleados/as de limpieza y cocina. Los productos de
botiquin que pueden ser ingeridos estara supeditado a que estén en lugar sin acceso para el
alumnado (siempre botiquin con llave, para uso sélo de profesorado y personas adultas que usen
el local en horarios no lectivos)

¢ No debe haber productos potencialmente peligrosos al ingerirlos ni medicamentos al alcance
del alumnado (siempre en el botiquin, para uso exclusivo de profesorado o monitores)

e Los embalajes, papel y desperdicios deben depositarse en los lugares previstos para ello,
alejados de radiadores y enchufes.

* No se puede fumar ni encender fuego en todo el recinto escolar.

e Los pasillos, escaleras, vestibulos y todas las zonas utilizables en caso de evacuaciéon deben estar
siempre libres de obstaculos, y bien sefalizados.

e Mantener accesibles los equipos de extincion y sistemas de alarma.

¢ Ningiin miembro de la comunidad educativa manipulara la instalacion eléctrica de las maquinas,
ni siquiera para sustituir fusibles, excepto por autorizacion expresa del Servicio de Mantenimiento
del Ayuntamiento de Gijén. Las anomalias en instalaciones eléctricas se comunicaran al Equipo
Directivo, que lo trasladara a los responsables de mantenimiento.

e Esta prohibido que cualquier miembro de la comunidad escolar utilice escaleras de mano para
cualquier actividad, salvo autorizacion expresa debidamente justificada, con todas lasmedidas de

seguridad que se consideren.
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e Es urgente comunicar inmediatamente la presencia de cualquier conato de incendio.

F——
‘ |
|

),

. .6.EVACUACION Y SIMULACRO

> 11.6.1.- Decision de la evacuacion:

Las alarmas parciales y generales suponen la evacuacién del centro escolar afectado y de
todo el personal y miembros de las comunidad que se encuentren en el recinto.

'/

e La Evacuacién de cada aula puede ser iniciada por decisién del propio tutor/a o profesor/a
encargado del grupo, cuando perciba un peligro que asi lo aconseje.

e La Evacuacién General del Centro, de todas las aulas y dependencias, se efectuara Unicamente
cuando se considere necesaria, y se decidira por la direccion del centro o persona en quien

delegue.

. 7 11.6.2.- Vias de evacuacion. Salidas de emergencia

Deberan estar sefializadas de forma adecuada las diferentes vias de evacuacién, asi como las
salidas de Emergencia.

No se utilizaran otras vias que las normales (no se utilizaran ventanas ni salidas no reguladas)

'/

'~ 11.6.3.- Simulacro de Evacuacién

Los tiempos maximos (a modo orientativo) seran los siguientes:
» Diez minutos para la evacuacion total del edificio.
» Tres minutos para cada una de las plantas.
> Interrupcion total de la actividad escolar no superior a 30 minutos.
El simulacro se realizara todos los afios, durante el primer trimestre del curso académico y en
momento de maxima ocupacion del edificio.

Ni el profesorado ni el alumnado sera previamente alertado ni del dia ni de la hora de realizacion
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del ejercicio (seran determinados por el Director o Directora del centro).

Con anterioridad suficiente, los profesores/as se reuniran con el coordinador general y
coordinadores de planta con objeto de elaborar el plan a seguir y prever: incidencias, flujos de salida,
puntos criticos del edificio, zonas de concentracion, salidas a utilizar y salida, en su caso, que se
considerara bloqueada.
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Una vez tomada la decisidn, se realizara siempre con unas instrucciones sencillas:

e Primero. - Han de trabajarse periédicamente en las clases, incluido un simulacro de evacuacién
anual, algunos aspectos que faciliten una evacuacién ordenada y seria. Este trabajo se realizara
comentando con el alumnado (informando claramente y haciendo que repitan para comprobar

gue se ha entendido, etc.) lo que hay que hacer en caso de emergencia y plasmandolo de diversas

'/

formas (murales, dibujos, etc.) de tal modo que el alumnado esté familiarizado con ideas tales
como: si el incendio o peligro es detectado por los alumnos, éstos deberdn comunicarlo alpersonal
del Centro; conservar la calma y no manifestar panico; apagar cualquier aparato o instalacién que
se esté utilizando; no recoger ningun objeto personal; salir por la via de evacuacién mas cercana;
seguir las instrucciones de evacuacién que dé el maestro/a, los movimientos deberan realizarse
deprisa pero sin correr, sin atropellar, ni empujar a los demas; no debera detenerse junto a las
puertas de salida; debera realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden y ayuda mutua,
para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultados o sufran caidas;
respetando el mobiliario y equipamiento escolar; en ningun caso el alumno debera volver atras

por ningun motivo, etc.

e Segundo. - Dar la alarma (1. Toque de sirena, por tres veces seguidas, para diferenciarlo del aviso

'/

de entrada, recreo o salida; 2. Timbres de clase, simultdneamente a la sirena)
e Tercero. - El alumnado se agrupara en fila.

e El alumnado que esté en otras dependencias del aula (aseos, etc.) se incorporard, al oir la sefial, a
su grupo
e Sise encuentra el alumno/a en planta distinta a la de su aula, se incorporara al grupo mas proximo

que se encuentre en movimiento de salida.

e Cuarto. - Dirigirse a la via de evacuacion —normalmente la salida principal habitual de cada nivel y

grupo, cerrando todas las puertas que se encuentre tras de si.
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e Quinto. - Siempre que se pueda, el maestro o alumno/a designado sera el encargado de apagar

la luz de la dependencia que se abandona.

e Si en el momento de la evacuacion hay mas maestros con los tutores/as, seran estos los
encargados de cortar la luz y salir cerrando la fila de alumnos, para avisar después al Equipo

‘Paseo Dr. Fleming, 1209
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Directivo.

Séptimo. - La zona de concentracidén o reunion se determina cada curso (no tiene por qué variar)
y debe ser conocida por el alumnado. Este punto de encuentro estara al menos a 20 metros del

edificio, en un lugar seguro, proximo a una salida del recinto, por si hubiese que alejarse mas.

Octavo. - Una vez que el alumnado esté en la zona segura, se avisara al Equipo Directivo para que
éste, a su vez, avise a los equipos de emergencia. Si no fuese posible contactar con el Equipo

Directivo, tratara de avisar cualquier profesor/a a los equipos de emergencia (& 112)

'/

Recuérdese:

Alarma sonora:

1. Toque de sirena, por tres veces seguidas, para diferenciarlo del aviso de
entrada, recreo osalida.

2. Timbres de clase, simultdneamente a la sirena. ((Q))

ALARMA

'/
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Colegio Piblico de lnfurtil 4 Primaria Rio Piles
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PUBLICO

11.6.4.- Cargos para el simulacro de Evacuacion.

En nuestro centro, por sus caracteristicas arquitectdnicas, la figura de coordinador/a de planta es

inadecuada, por lo que se opta por coordinador/a de ala, es decir, dos por planta.

Dado que el profesor/a coordinador de un ala puede que en el momento de la emergencia no se

encuentre en la clase o zona que le corresponde, en razén de su horario, la coordinacion recaera en ese

momento en el profesor/a especialista que se encuentre en el aula del coordinador designado

nominalmente.

Funciones

Nombre y apellidos y sustituto Curso

Coordinador
general

Coordinador/a de
plantay ala

Personal que
controla tiempos
de evacuacion

Responsable de

Director/a u otro miembro del Equipo
Directivo.
Asumira la responsabilidad total del
simulacro y coordinard todas las
operaciones del mismo. Activara el plan
de evacuacion. Recibird y mantendra la
comunicaciéncon las ayudas externas si
las hubiere.

Responsable de las acciones que se

efectien en la planta:

e Control de tiempo de evacuaciénde la
planta.

e Control del numero de alumnos
desalojados.

e También controlard que laevacuacion se
haga de maneraordenada.

e Revisard todas las dependencias de la
planta para comprobar que no quede
ningdn alumno.

e Se asegurard de que todas las puertas
estén cerradas y sera el Ultimo en salir de
la planta.

e Sera el profesor o profesora que
ocupe el aula mas lejana de la salida de
una planta concreta.

2018-2019
Principal:
Director/a del centro
Sustituto/a:

1. Jefe/a de Estudios
2. Secretario/a del centro

Planta Baja:

Ala izquierda (Infantil):

Profesor/a tutor o profesorado a cargo en aula
n° 16

Ala derecha:

Profesor/a tutor o presente en aula n°® 25

Planta Primera:

Ala izquierda:

Profesor/a tutor o presente en aula n°® 111
Ala derecha

Profesor/a tutor o presente en aula n°® 118

Planta Segunda:

Ala izquierda:

Profesor/a tutor o presente en aula n° 205
Ala derecha:

Profesor/a tutor o presente en aula n° 211

Un profesor/profesora por Exteriory salida C: Director/a

cada salida.

Un profesor/profesora

situada en el exterior.
Se encargara de la evacuacion de las

Salida B: Jefatura de Estudios
Salida A: Secretaria
Salidas Gimnasio (Conserje) y Comedor (encargada)

Esta responsabilidad recaerd en los profesionales

personas con Personas con con dificultades motdricas u que se encuentren en el momento de la emergencia

NEE

Responsable de

desconectar instalaciones.

>
Centro
auladsz| future
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otras NEE.

a cargo del ANEE

abrir 'y Abrir y cerrar las puertas del edificio. Desconectar, después de Conserje
cerrar las puertas y de sonar las sefales de alarma, las instalaciones generales del

edificio

e by B i e D
bilingle \ 202 i e
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' 11.6.5.- Normas para el alumnado:

-

» Actuaran conforme a las instrucciones del profesorado.

» El alumnado que tenga atribuidas funciones concretas se responsabilizard de cumplirlas y
colaborara con el profesor/a en mantener el orden del grupo.
No recogeran en ningun caso sus objetos personales, con el fin de evitar obstaculos y demoras.
El alumnado que se encontrase en los aseos en el momento de la alarma, o en otros locales anexos

en la misma planta de su aula, debera incorporarse con toda rapidez a su grupo. Si se localizara

'/

en planta distinta a la de su aula, se incorporara al grupo mas proximo que se encuentre en
movimiento de salida.

» Todos los movimientos deben realizarse deprisa, pero sin correr, sin atropellar y sin empujar a los
demas.

» Ningun alumno/a debera detenerse junto a las puertas de salida.

» Los alumnos/as deberan realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden para evitar
atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

» Respetar el mobiliario y equipamiento escolar. Utilizar las puertas con el sentido de giro parael
que estan previstas.

» En caso de que en las vias de evacuacion exista algun obstaculo que dificulte la salida, sera

apartado por el profesorado y los alumnos/as, si fuera posible, de forma que no provoque caidas

'/

de las personas o deterioro del objeto.

» En ninglin caso un alumno debera volver atras con el pretexto de buscar a hermanos menores,
amigos u objetos personales, etc.

» En todo caso, los grupos permaneceran siempre unidos, sin disgregarse ni adelantar a otros,
incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracién previamente

establecidos, con objeto de facilitar al profesor/a el control de su grupo de alumnos/as.
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11.6.6.- Fases concretas del simulacro de evacuacion anual
» Alarma: Al comienzo del ejercicio se emite una sefal de alarma (sirena, con tres toques, para
diferenciarla de los toques habituales y timbres de clases).
» Evacuacion (orden): Al oir la sefial de evacuacién, los alumnos/as y el profesorado deben dirigirse
por las vias previstas como salidas de emergencia a un espacio exterior seguro.
EL ORDEN DE EVACUACION maés seguro es el que sigue:

« Empezar por la planta baja.
+ Seguir de la mas baja a la mas alta (1. planta primera — 2. planta segunda).

+ Dentro de cada planta se evacuara de la més cercana a la salida de emergencia a la mas lejana, por la
escalera y salidas habituales y previamente designadas.

- Simultdneamente al comienzo del desalojo, las plantas superiores se movilizardan ordenadamente
hacialas escaleras mas proximas, pero sin descender a las plantas inferiores si los ocupantes de éstas
estan utilizando todas las vias de su escalera.

> Salida: No se utilizaran otras salidas que no sean las normales del edificio. No se consideran salidas
las ventanas. No se abriran ventanas o puertas, que en caso hipotético de incendio favorecerian
corrientes de aire y propagacién de llamas.
> Encuentro: Desalojado el edificio, los alumnos se concentraran en diferentes lugares exteriores
al mismo — punto de concentracion - a la espera del recuento y finalizacion del simulacro.
¢ Punto de Encuentro para alumnado de infantil, que usan la puerta A: Zona del patio de E.
Infantil cercana a verja y puerta exterior de vehiculos.
¢ Punto de Encuentro para alumnado de 1°y 2°, que usa la puerta B: Patio 1, al lado de la valla.
e Punto de Encuentro para alumnado de 3° a 6°, que usan la puerta C: Patio 3 (o patio cubierto)
e Siun grupo de Infantil o 1° y 2° se encuentran en el aula de musica, saldrdn por la puerta C, para no
cruzarse en el vestibulo con otros grupos. En ese caso se concentrardn en el patio cubierto.
> Finalizacidn: Finalizado el ejercicio de evacuacion se inspeccionara todo el centro con objeto de detectar
posibles anomalias o desperfectos. Una vez evaluado el ejercicio, el Director/a del Centro redactara el

informe oportuno, segun anexo del protocolo de Salud laboral (paginas 26, 27 y 28) que remitira al Servicio

de Relaciones Laborales y Salud Laboral de la Consejeria de Educacion.

‘Paseo Dr. Fleming, 1209
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\ 11.6.7.- Instrucciones para el simulacro anual:
Las presentes instrucciones se basan en el Plan de Emergencia vigente en el “C. P. RO PILES”,
elaborado el 28 de octubre de 2009 por los técnicos del Ayuntamiento de Gijén, con actualizacion de

noviembre de 2022.

A la sefal indicada, que es el toque de sirena, por tres veces, y timbres de clases, se
pondra en marcha el plan de evacuacion. Los alumnos/as y el profesorado se dispondran a salir

del Centro de acuerdo con las instrucciones ya sefialadas y con el siguiente plan:

'/

1.- Se colocaran en clase en fila en el orden que indique su profesor/a.

2.- El profesor/a cerrara las puertas y ventanas, observando que no ha quedado ningun
alumno/a dentro. Posteriormente bajara con el alumnado de su grupo o se colocara en el lugar
designado

3.- Los coordinadores de planta seran los que controlen el orden de salida. Comprobaran
gueningun alumno/a quede en los servicios o locales anexos.

4.- Como las escaleras son anchas, se puede aprovechar para descender dos cursos al mismo
tiempo, unos pegados a la pared y otros a la barandilla.

5.- En la planta baja, los grupos que descienden esperaran a que hayan desalojado los
grupos de 1°. No se pueden entrecruzar, entremezclar, cortar o disgregar los grupos.

La organizacion de la salida se hara del siguiente modo:

'/

La organizacion de la salida se hara del siguiente modo: (ver cuadro en siguiente pagina):
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COMPRENDE:

Colegio Piblico de lnfurtil 4 Primaric Rio Piles

PROCEDIMIENTO:
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PUBLICO

PUERTAS DE SALIDA:

PLANTA BAJA ‘

ESTE

Aulas n°® 24 y 25 (desdobles,
bilingle)

Dependencias de comedor

Se encaminaran hacia el vestibulo

principal pegados a la pared izquierda.

En su horario, Puerta F

OESTE

'/

Aulas n° 13, 14, 15y 16 (INF)

Van hacia su puerta habitual (pegados

a la pared mas préxima de su puerta)

NORTE

Zona Administrativa, Sala de
Profesores y Gimnasio-Salon

de Usos Mdltiples

Los alumnos/as que estan en el
gimnasio se dirigen hacia las puertas de
los vestuarios.

Resto de zonas, hacia Puerta C

Puerta B (puertas principales)

hacia el Patio 1

Puerta de comedor

Puerta A

Puertas laterales del gimnasio

Puerta C hacia el Patio 2

ZONA:

COMPRENDE:

PROCEDIMIENTO:

PUERTAS DE SALIDA:

12 PLANTA ‘

ESTE

'/

Aulas n® 115, 116, 117 y
118 (1°y 2°).

Aulas 113y 114 PTy AL

Utilizan las escaleras de la zona.
pegados a la pared

OESTE

Aulas n° 108, 109, 110
y111 (zona 5°)

Bajan por las escaleras de su zona,
pegados a la pared.

NORTE
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Aulas n°® 104, 105, 106
Aulas n°® 113, 114

Aula n® 107 Biblioteca

de
Direccién y salen al patio 3, para no

Bajan por las escaleras
cruzarse en el vestibulo conotros

grupos pegados a la pared.

Pegados a la barandilla

Puerta principal B, hacia Patio 2

Puertas B o C, seguin alumnado.

Puerta C, del Patio 3.

Puerta C, del Patio 3.

programa b = commo
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22 PLANTA

ZONA: COMPRENDE: PROCEDIMIENTO: PUERTAS DE SALIDA:

ESTE Aulas/despacho n° 208, Bajan por las escaleras pegados a | Puerta C, del Patio 3.

209, 210y 211 la barandilla. Aula 206 (PT) por la puerta B o

Aulas 206 y 207 PT y U. C, segun el curso del alumno

Orientacion.
OESTE Aulas y dependencias n° Bajan por sus escaleras pegados a
201, 202, 203, 204 y 2 .
\ (60°), 02,203, 204 y 205 la barandilla. Utilizan, en la primera| Puerta C, del Patio 3

planta, la escalera que se dirige a

Direccion (1)

(1) Se mantiene esta escalera porque es la que estan usando habitualmente. Habria que valorar, para préximos cursos, que el
alumnado que use esa escalera sea el de la planta 12, de 5°, para evitar cruces innecesarios en la escalera de la primera
planta con los que bajan de la segunda planta.

E?’II.6.7.1. UTILIZACION DE ESCALERAS Y PUERTAS

Los alumnos/as utilizaran las escaleras y las puertas por las que normalmente salen al
recreo, salvo si estuviera alguna inutilizada o en ese momento se encuentran fuera de su aula.
Los alumnos/as de 6° son los tinicos que no utilizaran la puerta habitual de entrada y

salida.

'/

Para los alumnos/as que se encuentren en TICs en el momento de la evacuacion, el profesor/a
responsable del desdoble tomara la decisidon de reunirlos con su grupo, que esta en biblioteca, y
bajarlos a todos (grupo de biblioteca y grupo de TICs) por las escaleras mas proximas o bien, si observa
dificultades, bajar directamente a su grupo de desdoble por las escaleras de administracion hacia el
patio 3 (puerta C).

Como norma general, los alumnos de la primera planta bajaran pegados a la pared. Los
de la 22 planta bajaran pegados a la barandilla. Esto permite utilizar, cuando estemos en la
planta primera, ambos lados de la escalera para facilitar la evacuacién.Si alguna escalera o puerta

se encuentra inutilizada, se utilizara la siguiente mas proxima.
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Todos los alumnos se alejaran del centro y se agruparan por cursos junto a su profesor en el
punto de encuentro. Se observara si falta algin alumno. Para este simulacro de evacuacién no van a

intervenir agentes externos (bomberos, proteccién civil, policia, etc.)
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B 1.6.7.2. SITUACION EN LOS PATIOS ALEJADOS DEL EDIFICIO
(PUNTO DE ENCUENTRO):

Alumnos de Infantil, 1° y 2° Niveles: En el Patio N° 1.

Punto de Encuentro para alumnado de Infantil , que usan la puerta A: Zona del patio de
E.Infantil cercana a verja y puerta exterior de vehiculos.

Punto de Encuentro para alumnado de 1° y 2°, que usa la puerta B: Patio 1, al lado de la

'/

valla.

Nota: Si se encuentran en drea de artistica (Mdusica), al tener que bajar por las escaleras mds
préxima, saldran por la puerta C (patios 2 y 3), por lo que se concentrardn en el patio cubierto.

Alumnos de 3° a 6° niveles: Usan la puerta C, patio n° 3, pista cubierta.

TODOS LOS PROFESORES/AS LEERAN DETENIDAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES
Y LOS TUTORES/AS LAS COMENTARAN Y CONCRETARAN CON SUS
ALUMNOS/AS, A LA MAYOR BREVEDAD POSIBLE.

LAS PROPUESTAS DE MEJORA SE INCLUIRAN EN LA MEMORIA FINAL Y PUEDEN
APORTARSE ANTES DE FINALIZAR EL MES DE OCTUBRE DE CADA CURSO
ESCOLAR, PARA INCLUIR LAS MODIFICACIONES EN LA PROGRAMACION
GENERAL ANUAL.

EN CASO DE ALGUNA DUDA, CONSULTESE CON LA DIRECCION, QUE ES QUIEN
EJERCE LA COORDINACION GENERAL DEL SIMULACRO.

'/

RECORDATORIO AL PROFESORADO:

Cumplir las instrucciones del coordinador/a de ala en cada planta.
Cerrar las puertas y ventanas del aula.

Comprobar que se pueda realizar la evacuacion.

Mantener al alumnado en orden, vigilando que sigan sus instrucciones.
Una vez en el punto de encuentro, haran el recuento e informaran al
coordinador/a o jefe/a de emergencias de posibles incidencias.
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lll. Anexo extintores y mejoras del plan

j(r':‘?:
h c;; 111.1. Anexo extintores existentes en el centro:

Hay disponibles 13 extintores, revisados periodicamente, distribuidos de la siguiente manera:

PUBLICO

Planta Situacion

Planta baja 1 extintor en cada pasillo (Total 3)

el ala de la caldera
Total, planta: 8

2 en el vestibulo, uno de ellos especifico para instalaciones eléctricas)3 en

Planta primera 1 extintor en cada pasillo (Total 3)
Planta segunda | 1 extintor en cada pasillo (Total 2)

Tr:‘“u . . .
h «> 111.2. Instrucciones para el manejo de extintores:
"J’JJ

Reglas generales de uso de un extintor portatil: /““/

¥

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija de que disponga y

y no dirigirla hacia las personas.
3. Comprobar, en caso de que exista valvula o disco de seguridad, que estan en
posiciédn sin peligro de proyeccién de fluido hacia el usuario.

4. Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

dejarlo sobre el suelo en posicién vertical. VIENTO ‘
2. En caso de que el extintor posea manguera, asirla por la boquilla para evitar la

salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de CO2,

tener cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello

5. Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En

caso de espacios abiertos, acercarse en la direccion del viento.

6. Apretar el asa fija y, en caso de que exista, apretar la palanca de accionamiento
de la boquilla. Realizar una pequefia descarga de comprobacion de salida del
agente extintor.

7. Dirigir el chorro a la base de las llamas.

8. En el caso de incendios de liquidos, proyectar superficialmente el agente

impulsion pueda provocar el derrame incontrolado del producto en
combustion. Avanzar gradualmente desde los extremos.

E VENTO )
extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia presion de i E 3333%
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lll.3. Anexo mejoras realizadas a partir de simulacros anteriores:

IV.1. Se repararon 6 timbres, comprobandose que en noviembre de 2013 y 2015 funcionaban
todos los existentes.

IV.2. Se colocé un timbre adicional, al lado del aula de 2° A, para mejorar aviso acustico a
zona de Al y PT de zona central en planta primera.

IV.3. Se han cambiado la totalidad de las luces de emergencia entre el 2 y el 3 de octubre de
2014, quedando todas ellas encendidas permanentemente, incluso en caso de que se corte
el suministro eléctrico a todas las plantas.

IV4. Durante el mes de octubre de 2014 han sido revisadas y comprobadas todas las
mangueras del edificio.

IV.5. Durante el mes de octubre de 2014 han sido actualizado el sistema eléctrico, incluida
cuadro eléctrico general del edificio.

IV.6. Las puertas de salida a patios 2, 3 y 4 tienen un sistema antipdnico, con apertura hacia
afuera.

IV. 7. Desde septiembre de 2015 se han sefializado en las escaleras unos carriles de subida o
bajada, que marcan claramente las vias, pudiendo utilizarse por dos grupos para bajar
(nuncase utiliza la zona intermedia, para evitar atascos o accidentes). Las escaleras cuentan
con barandillas metalicas.

IV.8. En septiembre y octubre de 2015 se ha realizado mantenimiento de luces de emergencia
y sustitucion de enchufes en mal estado. En el gimnasio se han cambiado los enchufes por
otros con seguridad infantil (imposible introducir los dedos en ellos).

IV.9. En 2017 se revisaron luces de emergencia, timbres y el panel eléctrico.

IV.10. En 2018 se revisaran extintores, luces de emergencia, timbres y el panel eléctrico.

IV.11. En Noviembre de 2019 se revisaron los extintores.
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‘i 111.4. Servicios externos de emergencias:
@ |Emergencias 112
& Bomberos 080
& | Centralita Bomberos 985 18 14 40
- @ |Emergencias Policia Local 092
O
-= 062
:s:g Guardia Civil 985 38 58 00
S
S 091
o e ., .
S Policia Nacional 985 19 64 40
o & | Ambulancias 985168511
3‘;—, & | Centro de Salud 985 13 44 00
= @ | Centro hospitalario 985 18 50 00
= @ | Ayuntamiento de Gijén 98518 11 11
= @ |Cruz Roja 985 3193 13
S
B
S
=S
=
<
W
-
<=
S
o
E’%"m oo ; https://alojaweb.educas:rs.:/f;%%%%é%ﬁ
P b \ ~ e-mail: riopiles@eduCastur.org Teléf.: 985 33 20 99

23



0
alifs

aiiiics  Colegio Pillico de Infjrntil yy Prismaria Reo Pites MR,
2

Consejeria
de Educacion

1V. Anexo Primeros Auxilios.

'/

'/

RiO PILES

COLEGIO

s
S
WD
S
=
S
-~
|
VW
<3
-
L
=
o=
=
N
Py}
<
S
W
S
=
S
S
-~
<C
V)
=
[~
S
(.

\

PUBLICO

‘Paseo Dr. Fleming, 1109

f i e | 33205 GIJON
B BRI https://alojaweb.educCastur.es/web/coleriopiles/

\ e-mail: riopiles@educastur.org Teléf.: 985 33 20 99

programa
bilingize

24



.
alifs RI0 PILES

Asturias (1, <0 Pull: eatill 5 Primsriv Rio P .
gor:ss:jeric“ pu&&w d‘ , 7 DMM R««O P ~e¢4 -ﬂ- A
e ucacion

COLEGIO

PUBLICO

IV.1. Plan de actuacion en caso de ACCIDENTE y otras situaciones de emergenciasanitaria.
Primeros Auxilios (1)

IV.1.1. PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
« PAS: Proteger — Alertar — Socorrer

« Exploracion primaria: Consciencia — Respiracion — Pulso

« Posicién Lateral de Seguridad

« Otras posiciones de espera

» Otras recomendaciones

'/

IV.1.2. BOTIQUIN BASICO

IV.1.3. CONTUSIONES Y FRACTURAS
IV.14. TRAUMATISMOS BUCODENTALES
IV.1.5. ACCIDENTES EN LOS 0JOS

IV.1.6. HEMORRAGIAS

IV.1.7. QUEMADURAS

IV.1.8. CONTACTO ELECTRICO

IV.1.9. INTOXICACIONES

V.1.10. ATRAGANTAMIENTO

'/

IV.1.11. PERDIDA DE CONOCIMIENTO
IV.1.12. INSOLACION O GOLPE DE CALOR
IV.1.13. CONVULSIONES

V.1.14. OTRAS SITUACIONES DE EMERGENCIA SANITARIA

(1) Siguiendo la Guia orientativa para la elaboracién de un plan de actuacién ante situaciones de emergencia
y evacuaciéon. Materiales de apoyo a la accion educativa. Consejeria de Educacién y Cultura del Principado de
Asturias. 2016
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IV.1.1. PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION

A) Proteger — Alertar — Socorrer

1. Proteger al accidentado, a uno mismo y a los demas.

2. Avisar al servicio de URGENCIAS 112 e informar del hecho con la mayor exactitud posible.
3. Mientras tanto, atender al accidentado o herido:

TRATANDO DE TRANQUILIZARLO.

NO DESPLAZARLO NI MOVERLO.

PROCEDER A UNA EXPLORACION PRIMARIA.

'/

B) EXPLORACION PRIMARIA. Reconocimiento de signos vitales:
CONSCIENCIA, RESPIRACION Y PULSO

1. Exploracién de la consciencia: preguntarle en voz alta: ;qué te pasa?, ;me oyes? Si contesta,
seguro que mantiene constantes vitales. Si no contesta, ni responde a estimulos, llamar a
URGENCIAS 112 inmediatamente, sin tocarlo ni moverlo, comprobando su respiracion.

2. Exploracion de la respiracion: acercar nuestra mejilla a la boca y nariz del accidentado,
percibir la salida del aire y notar en la mejilla el calor del aire espirado, y comprobar los
movimientos toracicos. Si no respira, realizar maniobras de reanimaciéon pulmonar
(insuflaciones boca a boca).

3. Exploracion del funcionamiento cardiaco (pulso): exploracion del pulso carotideo, consiste
en localizar la laringe (nuez) y deslizar los dedos indice y medio hasta el hueco que forma la
laringe con los musculos laterales del cuello, presionando con la yema de los dedos. Si no hay
pulso, iniciar reanimacion cardiopulmonar y el masaje cardiaco.

@ ©)

Espalda y
brazos rectos

'/

( | & ) o/

Abrir vias Arrodillarse a lado |Compresion Relajacion
respiratorias de la victima

RCP Basica:

* Deprimir térax 5-6 cm a un ritmo de 100/120 compresiones por minuto (2 x segundo)
* Expandir torax con insuflaciones (2) de 1 segundo

* No esté mas de 10 segundos sin hacer compresiones.

Debe recordarse la importancia de la formacion y actualizacion en materia de primeros
auxiliosa través del IAAP y/o CPR de referencia.

[~
S
VD
S
=
S
-~
(A}
VW
-
S
L
S
-
=
N
=
[~4
S
VD
N
s
S
S
=
<
W
=
<
=
(W

Paseo Dr. Fleming, 1209

@ ;ulg.?lﬁur; E - 3 m % - 33203 GIJON
- NP orama B remeRmeses e https://alojaweb.educastur.es/web/coleriopiles/
P bi%mgue \ e-mail: riopiles@educastur.org Teléf.: 985 33 20 99

26



o
el RI0 PILES

Asturias (1, <0 Pull: eatill 5 Primsriv Rio P .
gor:ss:jeric“ paéewo d‘ , V DM‘M RW P ~e¢4 -ﬂ— A
e ucacion

COLEGIO

PUBLICO

C) POSICION LATERAL DE SEGURIDAD: PLS

Indicada para personas inconscientes, sin traumatismos en columna o craneo, con respiracion

y pulso estables. Con esta posicion controlamos el vémito y evitamos la caida de la lengua

hacia atras. Para ello:

1. Colocar al accidentado boca arriba, apartar el brazo que esta mas proximo al socorrista

yponerlo cerca de la cabeza.

2. Flexionar la pierna mas lejana.

3. Flexionar el brazo que gira para darle dos puntos de soporte, rodilla y brazo.

4. Girar al accidentado desde la rodilla y el hombro hasta descansar sobre la rodilla
flexionada.

5. Rectificar la posicion de la cabeza (ladeada) para mantener la via aérea abierta.

6. Le abrimos la boca para facilitar el vomito.

'/

D) OTRAS POSICIONES DE ESPERA

'/

 Decubito supino (tumbado recto boca arriba): se utiliza en posible fractura de
extremidades inferiores y para poder aplicar las técnicas de soporte vital basico.
* Piernas elevadas: indicada en lipotimias y mareos.

E) OTRAS RECOMENDACIONES

* Siempre que se estime necesario, llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro
Sanitario.

* Ante sospecha de traumatismo de columna vertebral NO MOVER al accidentado.
Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

2. BOTIQUIN BASICO

* El botiquin debe colocarse en un lugar no demasiado humedo ni seco, lejos de una fuente
directa de calory lejos del alcance de los alumnos. En el caso de actividades que se realicen
fuera del colegio (excursiones, viajes, etc.) no hay que olvidarse de llevar botiquin.

* Todo el personal del Centro debe saber donde se guarda y, si se utiliza, hay que dejarlo
en su sitio.
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IV.1.2. COMPOSICION DEL BOTIQUIN:

A modo de recomendacion, el contenido minimo del botiquin seria:

A) Material de curas

Gasas esteriles, compresas, vendas de gasa, algodon, tiritas, esparadrapo de papel,
esparadrapode tela, apdsitos impermeables, triangulos de tela para inmovilizaciones y
vendajes improvisados (cabestrillo), tijeras, pinzas, termometro, guantes estériles, bolsa de
hielo sintético,gasas orilladas (para taponamientos nasales), suero fisiologico, jabon neutro...

'/

B) Antisépticos
* Incoloro, tipo clorhexidina (Hibitane ®). Puede usarse en heridas bucales.
» Coloreado, tipo povidona yodada (Betadine ®).

» Agua oxigenada, como hemostatico (detiene las hemorragias), para las pequefas
heridas ylas heridas bucales.

C) Medicamentos
No habra en el botiquin.

En caso de necesidad de administrar medicamentos al alumnado sera imprescindible contar
con la expresa solicitud y autorizacion escrita de los padres y con el correspondiente informe
de prescripcion médica, que indiquen claramente:

e el nombre del alumno/a,

* el nombre del medicamento,

* ladosis,

* la pautay via de administracion,

* la hora en que debe administrarse,

* vy laduracién del tratamiento.

'/

Deberan en este caso, administracién de medicamentos, seguirse los protocolos y
normativas que establezca la Consejeria de Educacion y, a partir de ellas, la Comisién de
Salud del Centro.
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IV.1.3. CONTUSIONES Y FRACTURAS

» Contusion. Es una lesion por impacto de un objeto en el cuerpo que no produce la pérdida de
continuidad de la piel, pero puede producir lesion por debajo de ella y afectar a otras estructuras.
Segun la intensidad del impacto pueden aparecer: equimosis (cardenal), hematoma o edema
(chichén) y aplastamiento intenso de partes blandas.

» Esguince. Es la separacibn momentanea de las superficies articulares.

> Luxacion. Es la separacion mantenida de las superficies articulares.

» Fractura. Es la rotura de un hueso. Puede ser cerrada cuando la piel queda intacta y abierta
cuando la piel que recubre la extremidad se rompe, produciendo una herida.

IV.1.3.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

CONTUSION

1. Aplicar frio local, sin contacto directo con la piel (envuelto en un pafio).

2. Siafecta a una extremidad, levantarla.

3. En aplastamientos intensos debe inmovilizarse la zona afectada, como si se tratara de unalesién
Osea.

ESGUINCE

1. Aplicar frio local.

2. Levantar la extremidad afectada y mantenerla en reposo.
3. No mover la articulacion afectada.

LUXACION
1. Aplicar frio local.
2. Dejar la articulacién tal y como se encuentre la extremidad. No movilizar.

FRACTURA CERRADA
1. Aplicar frio local.
2. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.

FRACTURA ABIERTA

1. No introducir el hueso dentro de la extremidad.

2. Cubrir la herida con gasas estériles o pafios limpios y, preferiblemente, humedecidos.
3. Aplicar frio local.

4. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.

PRECAUCIONES:

* NO presionar, pinchar, ni reventar los hematomas.

* NO reducir las luxaciones y fracturas, ya que podemos lesionar los sistemas vascular y
nervioso. Se deben inmovilizar tal y como se presenten.

* NO aplicar calor ni pomadas antiinflamatorias, analgésicos o calmantes, pues pueden
enmascarar los sintomas y dificultar la exploracion.

* NO intentar reintroducir el hueso en fracturas abiertas.
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OTRAS RECOMENDACIONES:
e Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

* Informar a los padres/madres o responsables del afectado lo antes posible.
* Si la lesion se produce en un brazo, quitar los anillos, relojes, brazaletes y pulseras.

IV.1.4. TRAUMATISMOS BUCODENTALES

Se trata de lesiones de partes blandas de la boca y/o lesiones dentarias y periodontales producidas
por mecanismos traumaticos.

'/

IV.1.4.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

> Ante lesiones de la boca, proceder a una limpieza suave de la misma, antisepsia conhexetidina
(Oraldine®) y a la aplicacién de frio si hay tumefaccion o edema. Derivar a un Centrosanitario si hay
hemorragia que no cede o cortes para suturar.

» Si hay traumatismo dental en dientes permanentes (??6 afios), es muy importante localizar el
fragmento fracturado o el diente entero de cara al tratamiento, y ademas porque puede aspirarse,
deglutirse o incrustarse en partes blandas. Coger el diente por la corona, evitando tocar la zona de
la raiz. Si existiera algun cuerpo extrafio, se quitara enjuagando con suero fisiol6gico a poca presion.
Conservarlo en leche fria, suero fisiolégico, solucion de lentes de contacto o, incluso, la propia saliva
(debajo de la lengua) si no hay otro medio y el nifio es mayor y no hay riesgo de aspiracion.

> Ante dientes luxados o incluidos, NO manipularlos y derivar al odontélogo.

> Derivar con caracter urgente al odontélogo: el diente puede reimplantarse con éxito en las primeras
dos horas (sobre todo en la primera).

'/

PRECAUCIONES:

*NO derivar al nifio al odontélogo sin haber intentado localizar el diente.

*NO manipular el diente: NO tocar la raiz, NO lavarlo con agua o solucion antiséptica y NO
secarlo con gasas.

*NO transportar el diente en agua o en seco.

*NO demorar la derivacién del nifio al odontologo.

OTRAS RECOMENDACIONES:

eInformar a los padres/madres o responsables del afectado lo antes posible.
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IV.1.5. ACCIDENTES EN LOS OJOS

Este tipo de accidentes se producen por la introduccidon de cuerpos extrafios, golpes ocontusiones,
guemaduras, etc., en los ojos.

ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS:

a) Ante la introduccién de cuerpos extrafios en los ojos (particulas, arena, virutas...):

1. Lavarse bien las manos antes de hacer cualquier manipulacion en el ojo.

2. Impedir que el afectado se frote el ojo.

3. Lavar con suero fisiologico “a chorro”.

4. Tirar del parpado inferior primero, que es donde se suele alojar el cuerpo extrafio. Si se
observa, retirarlo con una gasa estéril o con la punta de un pafiuelo limpio.

5. Si estuviera debajo del parpado superior, se levantara éste dejando al descubierto el
globoocular y se retirara el cuerpo extrafio con una gasa estéril.

b) Si algo se ha clavado en el 0jo, o se ha rasgado el globo ocular, acudir con urgencia a un
Centro Sanitario.

¢) Ante quemaduras en los ojos con productos quimicos, lavar abundantemente con suero
fisiologico, tapar los ojos con una gasa empapada en agua o suero fisiolégico y llamar a
URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

PRECAUCIONES

* NO frotar los parpados sobre el ojo en ningln caso.

* NO echar gotas, a no ser que lo aconseje el especialista.
* NO retirar el objeto enclavado.

OTRAS RECOMENDACIONES
* Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
* Acudir a un Centro Sanitario.
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IV.1.6. HEMORRAGIAS

Se trata de la salida de sangre a través de una herida por rotura arterial, venosa o capilar.

IV.1.6.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

a. Heridas

1. Ante todo, hacer una cuidadosa limpieza de la zona afectada con suero fisiologico o
aguadel grifo “a chorro” suave.

2. Limpiar con una gasa y una solucion antiséptica (povidona yodada o clorhexidina),
siemprede dentro hacia fuera de la herida.

3. Cubrir la herida con una gasa estéril y esparadrapo.

4. Ante un corte extenso, después de la limpieza valorar la realizacion de sutura (puntos).
5. Si continda sangrando, comprimir la herida con gasas para evitar la hemorragia.

'/

b. Hemorragia nasal

1. Apretar el lado de la nariz que sangra (normalmente a los dos minutos ha dejado de
sangrar).

2. Sino cesa el sangrado, coger una gasa, doblarla en forma de acorde6n empapada en agua
oxigenada e introducirla lo mas profundamente posible en la fosa nasal que sangra, dejando
siempre parte de la gasa fuera para poder extraerla después.

3. Aplicar compresas frias o hielo en la parte posterior del cuello, inclinar la cabeza hacia
delante, para impedir que se trague la sangre.

'/

c. Heridas penetrantes

e Torax:
1. Tapar la herida con un aposito impermeable y fijarlo con esparadrapo.
2. Colocar al alumno en posicion semi-incorporada.
3. Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.
4. Sila herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.

e Abdomen:
1. Cubrir la herida con un apésito humedecido.
2. Colocar al alumno tumbado con las piernas flexionadas.
3. Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.
4. Sila herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.

PRECAUCIONES:

* NO utilizar algodon en la limpieza de la herida, ya que deja restos.

* NO utilizar alcohol.

* Ante hemorragia nasal, NO utilizar "aquellos sistemas anticuados” de echar la cabeza
hacia atras y levantar el brazo.

* NO se deben sacar los objetos punzantes de una herida.
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OTRAS RECOMENDACIONES:

* Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario si el sangrado es abundante, sinecesita
puntos de sutura, o la herida esta en térax o abdomen.

* Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
* Recordar a los responsables que deben acudir con la cartilla de vacunaciones alCentro Sanitario.

IV.1.7. QUEMADURAS

Son lesiones producidas por calor, rayos ultravioletas, productos quimicos, electricidad...
Puedenser de tres tipos dependiendo de la gravedad:

» Eritema o enrojecimiento de la piel.

*  Ampollas

* Piel palida o de color negruzco (suelen ser indoloras).

'/

IV.1.7.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

a. Ante quemadura leve o eritema

1. Sumergir en agua fria o poner debajo del grifo la zona afectada durante al menos diez
minutos.

2. Tapar la zona quemada con una gasa estéril.

3. En caso de quemadura solar, se puede aplicar crema con corticoides.

b. Ante quemadura con formacion de ampolla

1. Si es localizada y no afecta a manos, cara o pliegues (codo, rodilla), lavar con agua fria 'y
acudir a un Centro Sanitario.

2. Si es muy extensa o afecta a la cara, manos, pies y pliegues (codo, rodilla), llamar a
URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

'/

c. Ante quemadura por agente quimico (acido o base)

1. Hacer un lavado intenso de la zona con agua para diluir el producto y arrastrar las
particulas.(Hay dos tipos de acidos que no se deben tratar con agua: el acido sulfurico y el
acido nitrico).

2. Retirar la ropa de la zona afectada.

3. Llamar al Centro Nacional de Informacion Toxicologica (91 562 04 20).

PRECAUCIONES:
e NO se deben romper las ampollas que se hayan formado en ningin caso.  NO
aplicar cremas a las ampollas.
e NO aplicar agua si se trata de quemadura por acido sulfurico o acido nitrico.

OTRAS RECOMENDACIONES:

* Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario en los casos citados o siempre
que se considere necesario.

* Informar a los padres/madres o responsables del afectado lo antes posible.

* Administrar analgésicos para el dolor.

 Cuando se vaya a trabajar en el laboratorio, proporcionar unas normas basicas de seguridad

para su utilizacion, de cara a la prevencién de accidentes.
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IV.1.8. CONTACTO ELECTRICO

Son lesiones producidas por el paso de corriente eléctrica por el organismo. Puede producirse un paro
respiratorio o cardiaco dependiendo de la intensidad y duracion de la descarga, o bien quemaduras en
la zona de entrada y salida de la corriente.

IV.1.8.1. ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS

1. Cortar la corriente eléctrica si es posible. Si no fuera posible, retirar al afectado de la fuente
de corriente con un medio aislante de goma o madera.

2. Si existe parada cardio-respiratoria, se realizaran maniobras de RCP (reanimacién cardio-
respiratoria) s6lo por profesores que hayan realizado cursos sobre reanimacion.

3. En general suele haber un punto de entrada y otro de salida de la corriente. Si la descarga
es importante se pueden producir lesiones internas, por lo que es conveniente llamar a
URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

'/

PRECAUCIONES:
* NO tocar a la persona que esta recibiendo la descarga.

OTRAS RECOMENDACIONES:
* Siladescarga eléctrica es importante (afectacion del estado general) avisar a URGENCIAS
112.
* Informar a los padres/madres o responsables del afectado lo antes posible.
* En los laboratorios, talleres o salas de practicas se debera instruir a los alumnos para evitar
en lo posible problemas de este tipo.
* Los Centros educativos deberan mantener sus instalaciones eléctricas segun establece la
normativa vigente, utilizando enchufes de seguridad y protectores para evitar que los
alumnos puedan sufrir descargas.

'/
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IV.1.9. INTOXICACIONES

Un toxico es cualquier sustancia que, una vez introducida en el organismo, es capaz delesionarlo. Una
intoxicacion es el resultado de la accion de un téxico en el organismo.

Vias de penetracion de los toxicos: digestiva (productos de limpieza, material de laboratorio,tinta,
insecticidas...) y respiratoria (gases y humos).

IV.1.9.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

'/

A) Ante intoxicacion por via digestiva:
* Dar de beber (nunca en caso de inconsciencia) pequefias cantidades de agua.
* Se puede limpiar la boca con una gasa empapada en agua.

B) Ante intoxicacion por via respiratoria:

* Desplazar al intoxicado a un lugar bien ventilado.

2. Comprobar los signos vitales.

3. Siel afectado esta inconsciente, colocarlo en posicion lateral de seguridad.

4. ldentificar el toxico y la cantidad y el tiempo que ha pasado desde la ingesta o
exposicion,siempre que sea posible.

5. Recoger el envase del toxico y pedir informacién al Centro Nacional de Toxicologia (91
56204 20).

6. Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

PRECAUCIONES:

* NO provocar el vémito ante la sospecha de ingesta de productos causticos, disolventes y
derivados del petroleo.

* NO provocar el vomito en pacientes inconscientes.

*NO administrar neutralizantes caseros (vinagre, zumo de limén).

Si el afectado esta inconsciente, NO darle de beber.

* Informar a los responsables del afectado lo antes posible.

'/

[~
S
VD
S
=
S
-~
(A}
VW
-
S
L
S
-
=
N
=
[~4
S
VD
N
s
S
S
=
<
W
=
<
=
(W

v . : Paseo Dr. Fleming, 1109

@ o E ,ﬁg FER FEERa - 33203 GIJON
s NP orama B remeRmeses e https://alojaweb.educastur.es/web/coleriopiles/
p bi%mgue \ e-mail: riopiles@educastur.org Teléf.: 985 33 20 99

35



o
alfis RI0 PILES

Asturias (1, <0 Pull: utill 5 Primariv Rio P: .
gor:ss:jeric“ pa&e‘w A‘ ’ 7 ‘pM\MAA RW P ~5¢4 -n— A
e ucacion

COLEGIO

PUBLICO

IV.1.10. ATRAGANTAMIENTO

Cuando se tiene la certeza o se sospecha una obstruccion de las vias respiratorias por uncuerpo
extrafo (trozos de comida, frutos secos, chicles u otros objetos...) se deben realizar maniobras
especificas de desobstruccién. El mecanismo mas eficaz para expulsar un cuerpo extrafio es la tos.

IV.1.10. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Si el alumno respira, animarle a que tosa.

2. Si los esfuerzos respiratorios no son efectivos, la tos se vuelve débil, o el afectado pierde la
consciencia, se seguiran las siguientes maniobras de desobstruccion:

a) Si el alumno esta consciente se le estimulara para que tosay, si no elimina el cuerpo extrafio,
realizaremos la maniobra de Heimlich, seguin se detalla seqguidamente:

* El reanimador se situara de pie y sujetara al alumno por detras, pasando los brazos por debajo
de las axilas y rodeando el torax.

* Colocaremos las manos sobre el abdomen (boca del estdbmago) y efectuaremos 5compresiones
hacia arriba y atras.

* Esta maniobra debe repetirse hasta que el alumno expulse el cuerpo extrafo.

'/

b) Si el alumno esta inconsciente:

- Examinar la boca y eliminar el cuerpo extrafio solo si es accesible.

« Abrir la via aérea y comprobar la respiracion. Si no respira, efectuar 5 insuflaciones de rescate.

- Si no se mueve el térax, realizar 5 compresiones abdominales (maniobra de Heimlich).

« Colocar al alumno boca arriba, con la cabeza hacia un lado y la boca abierta.

« Colocarse a horcajadas sobre sus caderas.

- Colocar el talén de una mano por encima del ombligo y por debajo del esternon. Colocar la otra
mano sobre la primera cogiéndose la mufeca. Asi realizaremos 5 compresiones sobre el abdomen
hacia dentro y hacia arriba.

- Repetiremos toda la secuencia hasta que se consiga eliminar la obstruccion.

'/

PRECAUCIONES:
* NUNCA realizar la extraccion manual del cuerpo extraiio a ciegas.
+ Si el afectado no tose, NO darle golpes en la espalda.

OTRAS RECOMENDACIONES:
* Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.
* Informar a los responsables del afectado lo antes posible.
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IV.1.11. PERDIDA DE CONOCIMIENTO

El cuadro més habitual de pérdida de conocimiento es el SINCOPE o pérdida brusca y transitoria de
la conciencia y del tono muscular, de corta duracién y recuperacién espontanea, sin necesidad de
actuacién médica y sin repercusion posterior.

El mas frecuente es el sincope vaso-vagal o DESMAYO (sobre todo en escolares y adolescentes), que
suele ir precedido de nauseas, palidez, vision borrosa, sudoracién fria... Dura segundos y la
recuperacion es precoz y global. Puede estar producido por miedo, dolor, estrés emocional...

'/

El ESPASMO DEL LLANTO ocurre en preescolares. Se produce tras un pequefio traumatismo o susto
(el nifo trata de llorar, pero no inicia el llanto, se pone palido y pierde la conciencia), otras el llanto
(cesa la respiracion, se pone azulado y pierde la conciencia y el tono muscular).

También puede deberse a histeria por hiperventilacién (respiraciones muy frecuentes y cortas,
generalmente en adolescentes, delante de gente, sin sintomas previos, y que no se hacen dafo al
caerse), a problemas cardiacos (si se relaciona con el ejercicio, puede ocasionar muerte subitaen
jovenes deportistas, sin que haya sintomas acompafantes) y a otras causas: hipo o hiperglucemia,
adolescentes con dietas de adelgazamiento muy severas, crisis epiléptica, patologia vascular cerebral
o traumatismo craneal...

IV.1.11.1. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

* En cuanto el alumno note los sintomas premonitorios, colocarle en decubito con las piernas elevadas.
Aflojar la ropa. Si existe pérdida de conocimiento, colocar en decubito lateral (posicién de seguridad),
manteniendo la apertura de la via aérea.

* Evitar aglomeraciones en torno al afectado.

* Tranquilizarle tras su recuperacién, esperando a que sea completa.

* El sincope relacionado con el ejercicio se derivard como una urgencia por su potencial gravedad
(lamar a URGENCIAS 112). NUNCA se debe permitir que el afectado reanude el ejercicio fisico.

'/

PRECAUCIONES:

*NO dejar solo al alumno que inicia sintomas compatibles con sincope vasovagal (mareo,
nauseas), por el riesgo de traumatismo si se produce una caida por pérdida de consciencia.

* NO sujetar o sentar al alumno (lo correcto es tumbarlo).

* NO mostrar ansiedad o preocupacion.

*NO dejar que reanude sus actividades sin que se haya recuperado del todo o, aunque su
recuperacion parezca completa, si se trata de un primer episodio o se desconocen las circunstancias
en las que se produjo.

OTRAS RECOMENDACIONES:

* Llama a URGENCIAS 112, si se relaciona con el ejercicio, si hay una enfermedad de base, siaparece
con dolor de cabeza, vomitos o movimientos andémalos de extremidades.

* Acudir a un Centro Sanitario, salvo si ha presentado episodios previos de caracter benigno
(sincope vasovagal, espasmo del llanto).

* Informar a los responsables del afectado lo antes posible.
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IV.1.12. INSOLACION O GOLPE DE CALOR

Es un aumento de la temperatura corporal causado por una exposicion prolongada al sol. Se
presenta de forma subita y puede producir pérdida de conocimiento.

IV.1.11. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

Colocar al alumno en un lugar fresco.

Acostarle semiincorporado para disminuir el aumento de riego al cerebro.
Aflojarle la ropa que le oprima.

Aplicar compresas de agua fria a la cara y cabeza o bien refrescar con una esponja
Si no ha perdido el conocimiento, darle agua o una bebida con sales o isotonica.
Controlar la temperatura.

'/
oA~ wWwN =

PRECAUCIONES

* NO dejar al afectado expuesto al sol.
* NO poner la cabeza mas baja que los pies.

OTRAS RECOMENDACIONES

eLlamar a URGENCIAS 112 o acudir a Centro Sanitario si el estado del afectado no es
buenoo ha perdido la consciencia.

eInformar a los padres/madres o responsables del afectado lo antes posible.

eProteger la cabeza de la exposicion al sol.

*NO prolongar las exposiciones al sol.
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IV.1.13. CONVULSIONES

Se trata de episodios de origen neuroldgico de inicio brusco que pueden manifestarse con
sintomatologia motora o sensitiva, con o sin pérdida de conciencia. El episodio mas caracteristico
consiste en pérdida de conocimiento brusca con caida al suelo, rigidez o pérdida de tono muscular
y posteriormente movimientos de flexo-extension de extremidades, cambio de coloracion facial
(cianosis o "azulado”). Puede acompafarse de emision de saliva y de orina, y, debido a la
contraccién mandibular, de mordedura de la lengua. Suelen ser breves y ceden espontaneamente,
con recuperacion posterior gradual del afectado y somnolencia.

'/

Cuando se desencadenan en situaciones concretas (miedo, dolor, estrés emocional...), o tras una
rabieta, probablemente no se tratara de crisis convulsivas. Tampoco suelen ser convulsiones
aquellos movimientos que ceden con maniobras mecanicas.

No todos los alumnos que convulsionan son epilépticos. La hipoglucemia, el traumatismo craneal,
la fiebre, las intoxicaciones también pueden producir convulsiones.

IV.1.12. ACTUACION BASICA DE PRIMEROS AUXILIOS

* Mantenerle tumbado evitando que se golpee con los objetos que le rodean.
+ Evitar la mordedura de la lengua interponiendo un pafiuelo entre los dientes.
* Llamar a Urgencias 112

PRECAUCIONES

* NO intentar levantar, sentar o sujetar al alumno durante la crisis.

* NO introducir objetos duros en la boca para evitar la mordedura de la lengua.

* NO ofrecerle alimento o bebida hasta que haya recobrado completamente la conciencia.

'/

OTRAS RECOMENDACIONES
* Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.
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Escalera de bajada:
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'/

ESCALERA
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Extintor:
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Flecha de direccion:

Gijon, a 28 de noviembre de 2022
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