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Gymbkana Saludable:

Estamos muy felices de anunciar a las familias que nuestro colegio, en colaboracidn con el grupo de trabajo de
educacion para la salud de la SEPEAP y el Ayuntamiento de Gijén, es uno de los dos centros elegidos para llevar
a cabo el PROYECTO LEGADO.

Desde el curso pasado, estamos trabajando desde la Coordinacidn de Bienestar y Proteccidn, acorde a la
sociedad cientifica, que defiende la educacién como herramienta para el cambio, y entiende la salud como un
recurso individual y colectivo, y no simplemente como la ausencia de enfermedad.

Como objetivo relacionado con la salud debemos concienciarnos en que el fin no es la cura de la enfermedad,
sino promover la salud y prevenir la enfermedad, por eso es tan importante hablar de la prevencién y su
divulgacion en la escuela.

Durante la celebracién del congreso en Gijon participaremos en una gymkana saludable, concretamente dentro
del primer trimestre, el viernes 20 de octubre en horario lectivo, para el alumnado de 42 de primaria,
conviviendo el alumnado del mismo nivel, del CEIP Rio Piles y el CP Clarin. Este alumnado conocera
la importancia de llevar a cabo una vida saludable y realizara los cambios necesarios para implementarlos en su
rutina.

En la Gymkana Saludable se empleara una metodologia participativa y lidica, con juegos relacionados entre si,
con la finalidad de facilitar momentos de reflexién en torno a la alimentacién, el deporte y la salud, a la vez
gue se favorecerd el trabajo individual y cooperativo, y el aprendizaje entre iguales.

Lugar de realizacion: Museo del Pueblo de Asturias (Gijon)

Fecha de desarrollo: Viernes, 20 de octubre de 2023

Destinatarios: 120 escolares de 42 curso de primaria de los Centros educativos CEIP Rio Piles y CP Clarin, de
Gijon.

Objetivos:

o Difundir la importancia de los habitos alimenticios beneficiosos para la salud y el deporte en la infancia.
o Disfrutar de los juegos relacionados con la salud.

o Crear habitos saludables en su rutina diaria.

o Conocer el papel del pediatra como educador en salud.

Las estrategias de promocion de la salud en la primera infancia pretenden lograr un impacto positivo en la salud
del alumnado, adaptandose a sus necesidades y con la participacién activa de toda la comunidad educativa.

Desde la SEPEAP, en sintonia con nuestro centro, planteamos que debemos cuidar cada dia de la salud de la
infancia y estamos firmemente convencidos de la importancia de implicar al alumnado y transmitirles la
importancia de autocuidado para mejorar y mantener su salud a largo plazo. Este es y serd
nuestro mejor legado.
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Enlaces de interés:

https://gijonturismoprofesional.es/es/noticias/gijon-xixon-acoge-el-37-congreso-de-la-sepeap#

https://sepeap.org/nace-proyecto-legado-para-promover-la-salud-en-la-infancia/

https://www.elcomercio.es/gijon/congreso-nacional-pediatria-reunira-mil-medicos-gijon-20231006022936-
nt.html

https://migijon.com/un-congreso-reunira-en-gijon-a-un-millar-de-medicos-de-toda-espana/
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