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Proyecto COEDUCACION

“Mujeres que iluminan y armonizan la Edad Media: Ende y Hildegarda”

JUSTIFICACION:

El proyecto “Mujeres que iluminan y armonizan la Edad Media: Ende y Hildegarda” nace
de la necesidad, reconocida en la LOMLOE y en nuestro Plan de Coeducacién, de
garantizar que todo el alumnado disponga de referentes femeninos significativos en la
historia, la cienciay la cultura. En un contexto escolar rural, donde la atencién es cercana
y personalizada, resulta especialmente importante ofrecer modelos que amplien

horizontes y rompan imaginarios limitantes.

Através de lainvestigaciony el trabajo por proyectos, acercamos al alumnado las figuras
de Ende, primera miniaturista europea documentada del siglo X, y de Hildegarda de
Bingen, compositora, cientifica, visionaria y divulgadora del siglo XIl. Sus vidas y
contribuciones, frecuentemente relegadas por la historiografia tradicional, permiten
visibilizar la aportacién de las mujeres al progreso humano, devolviéndolas al lugar que
les corresponde y corrigiendo una brecha simbdlica que afecta a la construccién de

expectativas y vocaciones en la infancia.

Desde el conocimiento de estas dos mujeres se impulsa un enfoque coeducativo que
promueve la igualdad real entre nifias y nifios, fomentando el respeto a la diversidad, el
pensamiento critico y la valoracidén del trabajo intelectual y creativo sin condicionantes
de género. Asimismo, se favorece la identificacidon y el rechazo explicito de conductas
discriminatorias -por sexo, género, raza, religion u otras condiciones personales o
sociales- acorde con los principios de convivencia y de inclusién que inspiran nuestro

sistema educativo.

Ademas de su valor histérico, Ende aporta una dimensioén literaria, visual y musical muy
cercana al alumnado, conectando con la dimensién artistica, la expresidn escrita y con
el fomento de la creatividad. Hildegarda, por su parte, ofrece un modelo de mujer

polifacética que, en un contexto adverso, desarrollé pensamiento cientifico, musical y

b, E.EL. LA MATA
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filosdéfico, invitando al alumnado a comprender cémo el conocimiento puede

transformar la sociedad y abrir caminos a la autonomia personaly al compromiso ético.

El proyecto, que se desarrollara durante el primer trimestre del curso 2025/2026, cuenta
con la financiacién destinada a la promocion de la igualdad en el ambito educativo del
Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia hacia las
Mujeres, cofinanciado por la Unién Europea. Esta dotaciéon nos permite disehar

experiencias de aprendizaje globalizadas, creativas y culturalmente relevantes.
Lainclusion de estas figuras en el aula contribuye a:

o Romper roles y estereotipos de género que condicionan las aspiraciones y la

autoimagen del alumnado.

o Ofrecer modelos diversos que inspiran curiosidad, sensibilidad artistica y

pensamiento critico.

o Integrar la perspectiva de género en contenidos histéricos, artisticos y cientificos

de forma naturaly transversal.

o Consolidar practicas coeducativas que promueven la igualdad, la
corresponsabilidad y el reconocimiento de todas las personas como agentes de

cambio.

Este enfoque se articula con los principios de equidad, inclusién y calidad educativa
establecidos en la LOMLOE, reforzando el compromiso del centro con la prevencion de
la violencia de género, la convivencia positiva y la formaciéon de una ciudadania

consciente, justa y respetuosa.
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OBJETIVOS GENERALES

1. Visibilizar referentes femeninos relevantes en la historiay la cultura, promoviendo
una mirada critica y coeducativa que rompa estereotipos y favorezca la igualdad
real entre nifas y niAos.

2. Desarrollar capacidades creativas, comunicativas y artisticas mediante la
investigacion, la produccioén literaria, la expresiéon musical y la elaboraciéon de
materiales culturales de forma cooperativa.

3. Impulsar la autonomia, la responsabilidad y el trabajo en equipo, favoreciendo
procesos de aprendizaje significativos basados en la participacion activay en la
creacion colectiva.

4. Fortalecer la convivencia positiva y la educacion en valores, fomentando
actitudes de respeto, empatia y corresponsabilidad presentes en todas las fases
del proyecto.

OBJETIVOS OPERATIVOS

1. Investigary recopilarinformacion relevante sobre Ende y Hildegarda de Bingen,
identificando sus principales aportaciones artisticas, cientificas y culturales, y
desarrollando habilidades basicas de busqueda, seleccién y comprension de
informacion.

2. Elaborar un muraldivulgativo que sintetice lainformacion recogida, utilizando
un lenguaje accesible y recursos visuales que permitan visibilizar su legado y
reforzar el reconocimiento de referentes femeninos en la historia.

3. Participar en la creacion colectiva de un cuento original, construyendo
personajes, escenariosy situaciones inspiradas en lasvidas de Ende y Hildegarda,
desarrollando la creatividad, la expresidon oraly escrita, y la capacidad de trabajar
en equipo.

4. Disenar, editary producir artesanalmente el cuento y chapas promocionales,

aprendiendo procesos basicos de serigrafia, maquetacién, encuadernaciéon y
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cuidado del producto final, promoviendo la responsabilidad, la autonomia y el
valor del trabajo manual.

5. Interpretar partituras sencillas y participar en la elaboraciéon de una pieza
musical relacionada con la coeducacion, favoreciendo la sensibilidad artistica,
el trabajo cooperativo y la expresidn musical como herramienta educativa.

6. Difundir el proyecto en la comunidad educativa, presentando el proceso y el
producto final (cuento, mural, musicay chapas) alresto del centroy a las familias,
promoviendo la implicacidon comunitaria y el valor social de la coeducacion.

7. Fomentar actitudes de respeto, empatia y corresponsabilidad, reforzando la
convivencia positiva en el centro y la interiorizaciéon de valores coeducativos a lo

largo de todo el proceso.

CONTENIDOS

1. Ende (siglo X)

e Considerada la primera mujer artista documentada en Europa, destacando por su
trabajo como ilustradora de manuscritos.

e Autora —junto al escriba Emeterio— de la iluminacidn del Beato de Gerona, una
obra mozarabe excepcional por su expresividad y riqueza cromatica.

e Probablemente vinculada al Monasterio de San Salvador de Tabara, donde se
formd y trabajé como miniaturista.

e Su firma en el manuscrito (“ENDE PINTRIX”) constituye un hito histérico: un
ejemplo temprano de reconocimiento de autoriafemenina en un periodo en el que

las mujeres raramente aparecian citadas.

2. Hildegarda de Bingen (siglo XlI)

e Monja benedictina y figura multidisciplinar: compositora, naturalista, médica,

escritora, visionaria y pensadora.
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Autora de obras musicales como Ordo Virtutum o la Symphonia armonie
celestium revelationum, donde combina espiritualidad, sensibilidad estética y
uha voz propia muy reconocible.

Fundadora de dos monasterios y autora de tratados médicos, botanicos y
teoldgicos que muestran su mirada cientifica y observadora del mundo natural.
Reconocida siglos después como Doctora de la Iglesia, simbolo del peso
intelectual de las mujeres incluso en épocas donde su acceso al saber era muy

limitado.

3. Historia del Libro

1. Transmision oral

Antes de existir el libro escrito, las historias se transmitian oralmente: cuentos,
cancionesy leyendas compartidos en familia, en el hogar y en la comunidad.

La oralidad permitia preservar la memoria colectiva y fortalecer los vinculos

culturales.

2. Primeras escrituras

Tablillas de arcilla en Mesopotamia, jeroglificos en Egipto y otros sistemas
graficos que surgieron para conservar informacion y organizar la vida social.
La escritura marcé un cambio fundamental en la forma de comunicar y registrar

conocimientos.

3. Manuscritos medievales

En la Edad Media, los libros se copiaban a mano en los scriptoria de los
monasterios.

Se utilizaban pergamino, tintas naturales y técnicas artisticas como las
miniaturas, que decoraban las paginas y transmitian mensajes visuales.

Aqui se contextualiza el trabajo de Ende y el valor histérico de su obra.

4. Invencion de la imprenta
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e Enelsiglo XV, Johannes Gutenberg mejora la imprenta de tipos maviles, iniciando
una auténtica revolucion cultural.
e Los libros se producen con mayor rapidez y llegan a un publico mucho mas

amplio.
5. El libro en la actualidad

e Papel, encuadernacion, diseno grafico y formatos modernos de edicién.

e Convivencia con libros digitales, audiolibros y nuevas formas de lectura que
amplian el acceso al conocimiento.

e Conexion directa con el proyecto: edicién, serigrafia, encuadernacion artesanaly

difusién del cuento creado por el alumnado.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Mediante la busqueda de informacién, la interpretacion de textos adaptados y la
creacioén colectiva de un cuento original. Los nifos y nifias amplian su vocabulario,
mejoran la expresion oral y escrita y participan en procesos de narracion, dialogo y
defensa de ideas. El uso de preguntas guia y la construccidon conjunta de la trama

potencian la capacidad de estructurar discursos coherentes y significativos.

Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

El andlisis de los procesos histéricos del libro -del manuscrito a la imprenta-, la
observacién de materiales y el disefio de prototipos para la encuadernacion permiten
trabajar contenidos cientificos y tecnoldgicos de forma aplicada. La organizaciéon del
cuento (secuencias, tiempos, estructura) y el trabajo con patrones ritmicos en la

interpretacion musical refuerzan el pensamiento légico y la relacién causa-efecto.

Competencia Digital (CD)
El proyecto promueve un uso critico, seguro y responsable de herramientas digitales para
documentarse, elaborar materiales de difusién. El alumnado se familiariza con

procesadores de texto simples, herramientas de diseino basico (CANVA) o recursos

b, E.EL. LA MATA
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audiovisuales, desarrollando criterios para seleccionar informacién fiable y elaborar

contenido propio.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La perspectiva coeducativa fortalece la autoestima, la empatia y la gestién y
autorregulacion emocional del alumnado. El trabajo cooperativo necesario para crear el
cuento, elaborar el muraly preparar la presentacién publica favorece la autorregulacion,
la toma de decisiones compartida y la reflexién sobre el propio proceso de aprendizaje.

El proyecto contribuye a consolidar actitudes de respeto, convivencia positiva e igualdad.

Competencia ciudadana (CC)

La visibilizacién de referentes femeninos y el analisis critico de la desigualdad histérica
permiten al alumnado comprender la importancia de la igualdad de género como
principio democratico. La difusion del proyecto y el didlogo con la comunidad educativa

fomentan la participacion, el compromiso ético y el sentido de pertenencia al entorno.

Competencia emprendedora (CE)

El disefio del cuento, la toma de decisiones sobre personajes y secuencias, la
elaboracion artesanal del producto final y la creacidén de chapas promocionales
desarrollan habilidades de creatividad, iniciativa, planificacién, asunciéon de
responsabilidades y valoraciéon del esfuerzo. La edicidon y difusidon del libro permiten

comprender el ciclo completo de creacién-produccidon-comunicacion.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La aproximacioén a la obra de Ende y Hildegarda, la creacidon artistica y musical, y la
comprension de la evolucidn histérica del libro permiten al alumnado apreciar distintas
manifestaciones culturales y expresarse a través de lenguajes diversos. El producto final
-cuento encuadernado, mural, musica y difusiéon publica- refuerza la capacidad de

valorar y producir cultura de manera critica, creativa e inclusiva.

b, E.EL. LA MATA
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RELACION CON LOS ODS

ODS 4: Educacioén de
calidad

e Promocién de una educacion inclusiva y equitativa.

e Visibilizacién de referentes femeninos en la historia y la
musica.

e Actividades que fomentan la creatividad y el pensamiento
critico.

ODS 5: Igualdad de

género

e Romper estereotipos y roles tradicionales.
e Ofrecer modelos femeninos en ciencia, arte y cultura.
e Cancionesy cuentos coeducativos.

ODS 10: Reduccién

de las desigualdades

e Inclusién de todas las voces en la creacion artistica vy
literaria.

e Trabajo cooperativo entre Infantil y Primaria para favorecer la
equidad.

ODS 11: Ciudadesy
comunidades

sostenibles

e Hildegarda como referente en el cuidado de la naturalezay la
salud.

ODS 12: Produccién
y consumo

responsables

e Elaboraciéon de materiales reciclados para crear libros vy
murales.

e Reflexion sobre cémo se producian los libros antes y ahora.

ODS 16: Paz, justicia
e instituciones

so6lidas

e Fomento del respeto, la cooperaciény la resolucién pacifica
de conflictos.

e Uso del lenguaje inclusivo y dialogo en las actividades.

ODS 17: Alianzas
para lograr los

objetivos

e Proyecto globalizado que involucra todo el centro.
e Colaboracioén entre familias, alumnado y profesorado.

EL LA MA

TA
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METODOLOGIA

La metodologia del proyecto se fundamenta en un enfoque activo, cooperativo y
coeducativo, que sitla al alumnado como protagonista del proceso de aprendizajey que
integra diferentes areas en una experiencia globalizada. Dado el contexto de escuela
rural con grupos heterogéneos, se priorizan dinamicas flexibles, vivenciales y adaptadas

a los ritmos de cada nifio y nifa.

1. Enfoque globalizado e interdisciplinar

El proyecto articula contenidos de distintas areas a través de una secuencia Unica que va
desde la investigacion hasta la creacidn y difusidon del cuento. Esta globalizacion permite
que elalumnado comprenda los aprendizajes como un proceso conectadoy con sentido,
evitando compartimentos estancos y favoreciendo la transferencia entre disciplinas de

las diferentes areas implicadas.

2. Aprendizaje cooperativo adaptado al aula multinivel

Se utilizan estructuras cooperativas sencillas que facilitan la participacién de todo el
alumnado, independientemente de la edad o nivel madurativo: parejas de investigacion,
pequenos grupos para la creacion del cuento y equipos de trabajo para el mural y la
produccidn final. Se fomentan la escucha activa, la corresponsabilidad y la toma de
decisiones conjunta, elementos esenciales en un proyecto que promueve la igualdad y

el respeto.

3. Metodologia activa y experiencial

El proyecto se construye a partir de experiencias directas:

o Analisis de canciones, imagenes y manuscritos.

o Exploracion musical de las obras de Hildegart.

o Creacion colectiva del cuento mediante preguntas generadoras.

o Elaboracion artesanal (serigrafia, encuadernacidn, chapas para su promocioén...).
o Interpretacion musical.

e Presentacion.

b, E.EL. LA MATA
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Estas actividades favorecen un aprendizaje significativo, motivador y profundamente

conectado con la propia experiencia del alumnado.

4. Perspectiva inclusiva y coeducativa

La metodologia incorpora de forma transversal la perspectiva de género, visibilizando
referentes femeninos tradicionalmente invisibilizados y cuestionando estereotipos
presentes en la historiay en la cultura. Se cuida el lenguaje, la seleccidon de materialesy
la distribucion de roles para garantizar que nifas y nifios participen en igualdad de

condiciones y puedan reconocerse como agentes creativos y competentes.

5. Integracion critica y responsable de las tecnologias digitales

Las TIC se emplean como herramientas de apoyo a la investigacién, la documentaciény
la difusién del proyecto. El alumnado utiliza recursos digitales para buscar informacion
contrastada, elaborar materiales divulgativos y compartir el producto final en los canales

del centro, desarrollando criterio y responsabilidad en su uso.

6. Aprendizaje significativo y vinculacion con el entorno

El proyecto conecta con intereses proximos al alumnado —la creacidn de historias, el
arte, la musicay los procesos manuales—y con el valor que en las comunidades rurales
tiene la transmision cultural. La elaboracién y difusidon del cuento permite comprender
cémo la cultura se crea, se cuida y se comparte, reforzando el sentido de pertenenciay

la participacion activa en la vida del centro.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Participa de forma activa y respetuosa en las distintas fases del proyecto
mostrando interés y disposicién para aprender.

e Reconoce y valora la importancia de la igualdad y la diversidad, identificando
estereotipos y comprendiendo el sentido coeducativo del proyecto.

« ldentifica las aportaciones de Ende y Hildegarda 'y comprende su relevancia en la
historia, el arte, la musicay el conocimiento, relacionandolas con la necesidad de

visibilizar referentes femeninos.

b, E.EL. LA MATA




annyy

=15
i}
GOBIERNO DEL
senes PRINCIPADO DE ASTURIAS
¢

INFANTIL -PRIMARIA

¥ CULTURA

e Colabora en la creacién de producciones artisticas, narrativas y musicales,
aportando ideas propias y respetando las contribuciones del resto del grupo.

e Utiliza un lenguaje inclusivo y demuestra actitudes igualitarias, evitando
expresiones o comportamientos estereotipados en las interacciones y en las
actividades del proyecto.

e Muestra curiosidad, artistica y pensamiento critico, participando en la
interpretacion de imagenes, musicas, manuscritos y otros materiales.

¢ Emplea herramientas digitales de forma segura y responsable para investigar,
documentar, crear y presentar un producto final.

« Reflexiona sobre el proceso de aprendizaje y reconoce elvalor culturaly social del
trabajo realizado, tanto de forma individual como colectiva.

ACTIVIDADES

Investigacion y toma de conciencia

Lectura adaptada y conversacion guiada sobre la vida y el contexto de Ende y
Hildegarda, acercando sus aportaciones de forma accesible a todo el alumnado.
Debate reflexivo sobre el papel de las mujeres en la Edad Media y sobre como la
desigualdad histérica ha condicionado la visibilidad de sus obras.

Anélisis de imagenes y manuscritos, observando miniaturas del Beato de Gerona
e identificando elementos propios del arte medieval.

Audicion y exploracidon musical de fragmentos de composiciones de Hildegarda,

descubriendo su estilo y reconociendo su papel como creadora.

“El libro a lo largo de la historia”

Taller narrativo sobre la evolucidn del libro, desde la tradicion oral hasta los
formatos digitales actuales.
Manipulacién y observacion de materiales (pergamino, papel, tintas,

encuadernaciones sencillas) para comprender cémo se elaboraban los

EL LA MA

TA
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manuscritos medievales y conectar con el producto final que elaborara el

alumnado.

Construccion del cuento y obra de teatro

o Creacion colectiva del cuento, a partir de preguntas generadoras y pequenas
situaciones que permitan imaginar encuentros, aventuras o problemas entre
Ende, Hildegarda o sus obras (p. €j., “¢.Qué ocurre si Ende pierde su pincel?”,
“;Como reacciona Hildegarda si se dafa uno de sus manuscritos?”).

« Diseno de personajes, escenarios y tramas, adaptados a las edades y al contexto
del aula multinivel.

e Revisidn conjunta del texto para asegurar un lenguaje inclusivo, valores

igualitarios y coherencia en la historia.

llustracion, diseno y produccion

o llustracidon del cuento mediante técnicas adaptadas al nivel del alumnado
(lapices, acuarela, collage, tintas).

o Taller de serigrafia o estampacion simple, aplicando motivos inspirados en las
miniaturas medievales y en el estilo de ende.

o Encuadernacién artesanal del libro, trabajando nociones basicas de
composicion, cuidado del soporte, portaday titulo.

o Elaboracion de chapas o pequefas piezas graficas para promocionar el proyecto

dentro de la comunidad educativa.

Creacion y expresion
o Exploracion de una melodia de Hildegarda previamente adaptada.
o Creacidn colectiva de una letra coeducativa vinculada a la igualdad, la diversidad
y laimportancia de los referentes femeninos.
o Ensayo e interpretacién musicaly de una obra de teatro como parte del acto final

de presentacion.

Difusion y participacion comunitaria
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o Preparacién de unaexposicion con el mural, lasilustracionesy el proceso creativo
del cuento.

o Presentacion publica del libro, la cancién y las chapas al resto del centro y a las
familias.

e Publicacion del proyecto en la web del centro y envio de nota informativa a la

prensa local, reforzando el valor social del trabajo del alumnado.



