Muy Sefior/a nuestro/a:

Le hacemos llegar este documento para explicar las Normas de Funcionamiento de
Ausolan ante la solicitud de una Dieta Especial para su hijo/a en el comedor escolar. Al igual que
a usted, nos preocupa este tema, y queremos que su hijo/a tenga un menu adaptado a su
situacién médica y todo el proceso esté bien controlado, desde que se solicita la dieta, hasta que

el nifio/a la consume en el centro escolar.

Si la dieta especial que usted ha solicitado para su hijo/a es por una cuestion médica del
tipo alergial/intolerancia, diabetes, enfermedad metabdlica, etc., necesitamos que nos envien la

siguiente documentacién:

e INFORME CLINICO DEL NINO/A.
e ELPROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE INGESTA ACCIDENTAL.

El informe médico es necesario para poder determinar, a partir de un diagnéstico médico,
qué alimentos no podemos incluir en la dieta del nifio. Es decir, el pediatra, especialista o el
alergdlogo al que acude el nifio, debera describir de la manera mas concreta posible a qué
productos presenta el nifio/a alergia o intolerancia segun el caso, o qué tipo de dieta debe seguir
el nifio/a. Ademas, debe describir los sintomas asociados, diagnodstico y actuacion en caso de
ingesta accidental. A partir de esta informacion, el Area de calidad de Ausolan / Area de nutricion
y dietética, estando en conocimiento de todos los ingredientes de los platos que elaboramos,

planifica un menu excluyendo aquellos ingredientes o platos que el nifio/a no puede consumir.

Solo se admitiran informes médicos sellados o firmados y con numero de Colegiado y
descripcidn de la especialidad, como garantia de la veracidad de los datos que aporta. Este

informe debe describir sintomas asociados, diagnostico y actuacion en caso de ingesta

accidental. Asimismo, los informes médicos seran revisados, reservandose Ausolan el derecho
de no admitirlos, cuando la dieta solicitada no responda estrictamente a criterios médicos y de

salud justificables.

El plazo de admisién de este usuario en el comedor es de 7 dias desde la presentacion de

la documentacion. Este plazo es necesario para adaptar el menu basal a su patologia, para

proveernos de materia prima adecuada y para informar al personal que se va a hacer cargo de




este comensal. Seran necesarios 7 dias para la activacién de la dieta especial antes de que su

hijo/a pueda consumir la dieta correspondiente en el comedor.

No se aceptaran aquellas dietas correspondientes a procesos de tolerancias (ingesta
progresiva de alimentos alérgenos), por el riesgo que implica para el comensal, ya que no
disponemos de la informacién del numero de ingestas del alérgeno durante el resto de las

comidas realizadas fuera del entorno escolar.

En el caso de que su hijo/a tenga antecedentes de shock anafilactico, (en alergias

extremas), las actuaciones por parte del personal seran las recogidas en el protocolo de
actuacion en caso de ingesta accidental y en su defecto, se actuara segun lo recogido en nuestro
protocolo de actuacion para regular el suministro de menus especiales. Los tutores del menor

deben facilitar al colegio la medicacion de rescate con una caducidad que abarque todo el

curso escolar.

EN EL COMEDOR SE TOMARAN LAS SIGUIENTES MEDIDAS

¢ Tendremos la ficha del comensal y Protocolo de Actuacion en caso de Ingesta Accidental
(PAIA) en un lugar accesible para el personal de comedor.

e El personal del comedor a cargo del comensal comprobara a diario que el menu recibido
es el correcto para su caso. Para ello contara con la plantilla de menu.

¢ Control exhaustivo del nifio: sentaremos siempre al nifio en el mismo lugar y estara al
cuidado la misma monitora.

» En caso de sustitucién del monitor/a, el responsable del comedor debera de poner al
corriente al sustituto/a de todas las medidas protocolarias que debe de tener en cuenta
con el comensal.

¢ En caso de ingesta accidental, se pondran en marcha las pautas recogidas en el PAIAy
se avisard a los padres. En caso de no disponer de PAIA, se procedera a llamar al 112
y se actuara segun las indicaciones del médico coordinador del servicio 112.

¢ En caso de que desde el servicio del 112 se nos aconsejara desplazarmos a un Centro

de Salud, acudiriamos en Taxi.

Para cualquier duda o informacién que necesite, puede ponerse en contacto con ellla

responsable del comedor de su hijo/a que le proporcionara la informaciéon necesaria.

Septiembre 2024




Ausofan.

Informacion facilitada al consumidor (Reglamento (UE) 1169/2011 del Parlamento Europeo y del
Consejode 25 de octubre de 2011 sobre informacion alimentaria al consumidor):

XENTIQUINA (LIERES)

https://menuak.ausolan.com/

Codigo del centro: 3838

Seleccionar el tipo la dieta a consulta:
El menu basal se compone de BASAL (primer plato, segundo plato, guarnicién, pan y postre)
Se puede visualizar el menu semanal o mensual.

Pulsando en cada uno de los platos se accede a los INGREDIENTES que lo componen, a los
ALERGENOS quecontiene y al VALOR NUTRICIONAL.



Ausofan.

FICHA DE COMENSAL

Nombre del centro
Nombre y apellidos del nifio/a
Tipo de dieta o patologia

Fecha de nacimiento

Riesgo - antecedentes de shock anafilactico S| NO
(responder solo en caso de alergias)
ADRENALINA: Sl NO
Medicacion en el comedor ANTIHISTAMINICOS: Sl NO
OTRA:
¢éEn qué curso esta?
Lunes Martes Miércoles
Dias que se queda en el comedor
Jueves Viermes Eventual

Nombre apellidos del padre/madre/tutor legal
(subrayar lo que corresponda)

Teléfono en caso de urgencia

Firma del padre/madre/tutor
legal

Fecha:

Le informamos que con su firma esta consintiendo expresamente y autorizando a Ausolan RCN, S.L.U. (“Ausolan™ a que trate los
datos personales de salud del menor que nos facilita en el marco de los servicios de restauracion y de gestion alimentaria en el centro
arnba indicado, asi como las actualizaciones de este. Usted los facilita por su libre voluntad para llevar a cabo la gestion del servicio de
alimentacion. En consecuencia, la base legal para este tratamiento es su consentimiento, el cual podria revocar en cualquier momento.

Responsable de tratamiento de datos: Ausolan, con domlcmo en Passelg del Ferrocarril, 339, 3R 12 Castelldefels, Barcelona.
Servidores (no propietarios): Alojamiento en Dropbox( https://www.dropbox.com), en Europa.

Los datos se recogeran y trataran para proporcionar a los comensales un servicio de alimentacion saludable y, en particular, a fin de
garantizar que las recetas de los comensales se ajustan a sus necesidades de salud, tomando en consideracion sus posibles alergias e
intolerancias con respecto a determinados alimentos.

Ausolan tratara los datos personales de los menores mientras sea necesaro para prestar el servicio de restauracion al cliente, siendo
los datos personales conservados con posterioridad a la terminacion de la relacién contractual con el cliente, debidamente blogqueados,
unicamente durante el tiempo necesario para atender a las responsabilidades que se puedan derivar de la misma.

Le informamos que a estos datos podran tener acceso empresas del grupo Ausolan que colaboran con nuestra organizacion con la
unica finalidad de gestionar lo necesario para la dieta indicada

Le informamos gue puede ejercitar en todo momento, en los términos establecidos por la legislacion vigente, sus derechos de acceso,
rectificacion o supresion de datos, asi como solicitar que se imite el tratamiento de sus respectivos datos personales, oponerse al
mismo, solicitar la portabilidad de sus datos, o revocar el consentimiento prestado, mediante el envio de una comunicacion postal a la
direccion indicada anteriormente o electronica a lopd@ausoclan.com. También puede presentar una reclamacion ante la Agencia
Espafiola de Proteccion de datos.

NOTA: La ficha original se mantendra en un lugar accesible del comedor y se enviaré una copia junto con el informe médico (excepto
en grandes grupos: menu no cerdo y ovolactovegetariano) al Area de Nutricion de Ausolan e-mail: dietasnoroeste@ausolan.com

Cuando el comensal se dé de baja en el comedor con esta dieta especial definitivamente, esta ficha debera destruirse y se debera

comunicar al Area de Nutricién de Ausaolan.
Sept-25 -Aﬂ
-



Septiembre
Menu Escolar 20925

Jueves

9 10 " 12

Lentejas a la jardinera con puerro,  Patatas en salsa verde con guisantes Potaje de garbanzos con espinacas Sopa de ave con fideos

calabacin y pimentén v perejl ot - ! .
Tortilla de patata al horno Albéndigas mixtas guisadas con Ha fran anorna Pavo guisado con guisantes,
Ensalada de lechuga ceholla y pimiento rojo Ensalada de lechuga ; t:’;“aho"': ytzatata ;
... Yogurnatural sinazdcar. ... Frufrescadetemporads  fUefrescadetemporeds | TuieTesedelemboneE
Verdura / Pescado/Carne/Fruta Verdura / Huevo/Pasta/ Lacteo Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Pescado/ Lacteo
Crema de calabaza, patata y zanahoria  Fabas pintas estofadas con calabacin,  Arroz con guisantes y zanahoria Menestra de verduras con colifior, Macarrones con jamén cocido y
Huevos gratinados al horno con puerro, zanahoria y pimenton i Ty S y— judias, guisantes y zanahorias queso al gratén
sofrito de tomate y orégano Ensalada  Pechuga de pollo & la plancha en salsa g o 9 Filete de merluza empanada al Filete de Xarda en salsa de tomate
de lechuga con champifiones pimientos horno  Ensalada de lechuga casera
..... el Co o too 2 NN NS 11T ool el otoc MM BN [0 5SS SO N SR (o Tl i U T M L il oo N
.porhmdle:\ferd.lralCalmled}Il.éﬂeo Verdura / Huevo/ Pasta / Fruta ~ Verdura / Legumbre/ Pescado/ Lacteo ~ Verdura / Carne/ Arroz / Fruta Verdura /Carne/Huevo/ Fruta
Lentejas a la jardinera con puerro, . Crema de calabacin, cebolla Fabas estofadas con puerro, Sopa minestrone con zanahoria
calabacin y pimentén Arroz con sofrito de tomate patata by B zanahoria y pimentén = calabacin i
Tortilla de patata al horno Algaélgg Idg: S Fﬁgﬁ‘: ﬁfdael hognrg_i?n Jamoncitos de pollo ecolégico al Hamburguesa mixta al horno Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga f utafp' det Y pd J horno con verduras de temporada Ensalada de lechuga con patatas asadas
... Frumfrescadetemporade RIS EIREE  Frutefrescadetemporada | Yogurnaturalsinezdcer | Frutafrescadetemporada
@) porlanoche: Verdura  Pescadol Pasta /Fruta.~ Vierdura / Huevo /Carne/Lacteo  Verdura / Huevo/Pescado / Fruta  Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Patata / Pescado/ Lacteo
Macarrones con sofrito de tomate  Fabas a la jardinera con calabacin,
uerro, zanahoria y pimentén
Medallon de salmén y calabaza en * Tortilla de mmtavaThorno
salsa Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
=S Calci At Do I Yogur natural sin azticar . \

.porhmdle:Vudu‘a!Cm‘elPaﬂalLén‘ma Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracisn de los plates. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua y pan. Estos mendis fueron revisados y aprebados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de
hacer cambios en el ment




Octubre
Menu Escolar 20925

) 1 9] 3

’@‘ Paella mixta de carne con Potaje de garbanzos con patata, Fréjoles con refrito de ajitos, jamén
guisantes, pimientos y judfa verde puerro y pimenton curado y tomate
oA Abadejo al hormno en salsa de Tortilla francesa al horno Ragout de cerdo guisado con
tomate casera Colifior al horno pimientos y patatas

Verdura / Huevo/ Legumbre / Fruta Verdura / Carne / Arroz /Fruta Verdura /Pescado / Patata /Lacteo

6 7 8 9 10

Potaje de lentejas con calabaciny Caracolillos con salsa de tomate y Sopa de ave con fideos Patatas guisadas con ternera Menestra de verduras con colifior, judias,
zanahoria queso gratinado Cocido de garbanzos con su asturiana qguisantes y zanahorias W
Tortilla de patata al horno Filete de lomo adobado al horno compango Medallén de merluza el hornoen  Jamoncitos de pollo ecoldgico &l horno con
Ensalada de lechuga con patatas asadas Ensalada de lechuga salsa verde con guisantes verduras de temporada y patatas asadas

.....Futafrescadetemporada, ... frutafrescadetemporada | Yogurnaturalsinazicer,......... Frutafrescadetemporada | Futafrescadetemporada
.purhmdnzVuﬂ.lml Carne/Pescado /Lacteo  Vierdura / Pescado / Pasta / Fruta ~ Verdura / Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Carne/ Arroz / Fruta Verdura /Pescado/Huevo/ Fruta

14 15 16 17

Lentejas a la jardinera con puerro, Patatas en salsa verde con f f
calabacin y pimentén quisantes y perdji PotajeTg:_"ga;banzos CCI’: espinacas Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al horno Albéndigas mixtas guisadas con 3 ! al rsn?;mla ah orne Pavnzg;L:saiccl’?i:on gtjalst:ntesl
Ensalada de lechuga cebolla y pimiento rojo nsalada delecnuga o — d:tzm .
...... Yogur naturel sinazdcer . Frutafrescadetemporada Fruafrescadetemporade —— TIUTBTSses G TeMpOrace
Verdura / Pescado/Carne/Fruta Verdura / Huevo/Pasta/ Lacteo Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Pescado/ Lacteo
Crema de calabaza, patata y zanahoria  Fapas pintas estofadas con calabacin,  Arroz con guisantes y zanahoria ~ Menestra de verduras con colifior, Macarrones con jamén cocido y
Huevos gratinados al horno con puerro, zanahoria y pimentén Ty ey judfas, guisantes y zanahorias queso al gratén
sofrito de tomate y orégano Pechuga de pollo a la plancha en salsa = cerco g Filete de merluza empanada al Filete de Xarda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga con champinones pimientos horno  Ensalada de lechuga casera
Fruta fresca de temporada fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘Yogur natural sin aztcar Fruta fresca de temporada
(@) porlanoche: Verdura | Carne [Pescado /Lécteo Verdura / Huevo/ Pasta / Fruta Verdura / Legumbre/ Pescado/ Lacteo Verdura / Carnef Arroz / Fruta Verdura /Carne/Huevo/ Fruta
Lentejas a la jardinera con puerro, Arroz con sofrito de tomate Crema de calabacin, cebolla y Fabas estofadas con puerro, Sopa minestrone con zanahoria y
calabacin y pimentén Albéndigas de pescado al homo en patata Els zanahoria y pimentén calabacin
Tortilla de patata al horno salsa de pimiento verde y perejil Jamoncitos de pollo ecolégico al Hamburguesa mixta al horno Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga horno con verduras de temporada Ensalada de lechuga con patatas asadas
..... Fruta frescade temporada, ... ... Frutafrescadetemporada ... . Frutafrescadetemporada .. . Yogurnaturalsinazdcar ... .. Frutafrescadetemporada

*Uso de sal yodada en la elaboracisn de los plates. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua y pan. Estos mendis fueron revisados y aprebados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de
hacer cambios en el ment




Noviembre
Menu Escolar 20925

S 7
Paella mixta de carne con Potaje de garbanzos con patata, Fréjoles con refrito de ajitos, jamén
guisantes, pimientos y judfa verde puerro y pimenton curado y tomate
Abadejo al horno en salsa de Tortilla francesa al horno Ragout de cerdo guisado con
tomate casera Colifior al horno pimientos y patatas
Fruta EEesCaciS st poraiay
V'erdura / Huevo/ Legumbre /Fruta Verdura / Carne / Arroz /Fruta Verdura /Pescado / Patata /Lacteo

12 13 14

Potaje de lentejas con calabaciny Caracolillos con salsa de tomate y Sopa de ave con fideos Patatas guisadas con ternera Menestra de verduras con colifior, judias,
zanahoria queso gratinado Cocido de garbanzos con su asturiana quisantes y zanahorias =

Tortilla de patata al horno Filete de lomo adobado al horno compango Medallén de merluza al horno en Jamoncitos de pollo ecoldgico al horno con

Ensalada de lechuga con patatas asadas Ensalada de lechuga salsa verde con guisantes verduras de temporada y patatas asadas

.....Futafrescadetemporada, ... frutafrescadetemporada | Yogurnaturalsinazicer,......... Frutafrescadetemporada | Futafrescadetemporads |
.mhmmmmwmmum Verdura / Pescado / Legumbre / Fruta  Verdura / Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Carne/ Arroz / Fruta Verdura /Pescado/Huevo/ Fruta

17 18 19 20 9

Macarrones con sofrito de tomate  Lentejas alajardinera con puerro, Patatas en salsa verde con guisantes  potaje de garbanzos con espinacas Sopa de ave con fideos

. § calabacin y pimentén vy perejil . . 5
Filete de pescadilla al horno en Tottila de patata al horno T i e Tortilla francesa al horno Pavo gmsido_oon gtlgst:ntea
salsa de manzana Ensalada de lechuga cebollay pimiento rojo Ensalada de lechuga Fmtaz?;rr:s cc;ﬂ::tl;m .
... frutafrescadetemporada Yogur natural sin azdcar Frutafrescade temporada S NN I st s e A
.porhmdlezvml Huevo [Carne/Fruta~ Verdura / Pescado/Carne/Fruta Verdura / Huevo/Pasta/ Lacteo Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Pescado/ Lacteo
Crema de calabaza, patata y zanahoria  Fabas pintas estofadas con calabacin,  Arroz con guisantes y zanahoria Menestra de verduras con coliflor, Macarrones con jamén cocido y
Huevos gratinados al horno con sofrito puerro, zanahoria y pimentén Ty ey judfas, guisantes y zanahorias queso al gratén
de tomate y orégano Pechuga de pollo a la plancha en salsa = cerco g Filete de merluza empanada al Filete de Xarda en salsa de tomate
Ensalada de lechuga con champifiones pimientos horno  Ensalada de lechuga casera
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural 5|n azuoar Fruta fresca de tempora
(@) porlanoche: Verdura | Carme [Pescado/Lécteo.  Veerdura / Huevo/ Pasta / Fruta  Verdura / Legumbre/ Pescadof Lacteo  Verdura / Carne/ Arroz / Fruta Verdura /Carne/Huevo/ Fruta
*Uso de sal yodada en la elaboracisn de los plates. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las

cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua y pan. Estos mendis fueron revisados y aprebados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de
hacer cambios en el ment




Diciembre
Menu Escolar 20925

1 ] 3 4 ]

Lentejas a la jardinera con puerro, n Crema de calabacin, cebolla Fabas estofadas con puerro, Sopa minestrone con zanahoria
calabacin y pimentén Arrc.Jz con sofrito de tomate patata v B zanahoria y pimentdén = calabacin v
Tortilla de patata al horno Nsbaélgg'geas 'drﬁi‘ej:tsocifdgl ho;nrg_i?n Jamoncitos de pollo ecologico al Hamburguesa mixta al horno Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga Pl =] horno con verduras de temporada Ensalada de lechuga con patatas asadas
Fruta fresca de temporada E

Fruta fresca de temporada

9 10 " 12

Fabas a la jardinera con calabacin, Paella mixta de carne con Potaje de garbanzos con patata, Fréjoles con refrito de ajitos, jamén
puerro, zanahoria y pimentdn guisantes, pimientos y judfa verde puerro y pimentén curado y tomate
Tortilla de patata al horno Abadejo al horno en salsa de Tortilla francesa al horno Ragout de cerdo guisado con
Ensalada de lechuga tomate casera Colifior al horno pimientos y patatas

<., Yogur natural sinazucar ... Frutafrescadetemporada | Frutafresce detemporada, ... ..., Frutefrescadetemporada
Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Huevo/ Legumbre / Fruta Verdura / Carne / Arroz /Fruta Verdura /Pescado / Patata /Lacteo

15 16 17 18 19 MENU ESPECIAL

Potaje de Ientejai con calabaciny Caracolillos con 5;[(53 adde tomate y Sopa de ave con fideos Patatas guisadas con ternera asturiana
el ] queso gratinado Cocido de garbanzos con su .
Tortilla de patata al horno Filete de lomo adobado al horno compango bRl dl:deﬂUZE al hD{:O en salsa &
Ensalada de lechuga con patatas asadas Ensalada de lechuga Vit = En TS
..... Fruta fresca de temporada, . Frutafrescadetemporada  Yogurnaturalsinazdcar . fruefrescadetemporada

.pmhmdeVu\iralCmn’F\amdnfLéctem Verdura / Pescado / Legumbre / Fruta Verdura / Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Carne/ Arroz / Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracisn de los plates. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral un dia a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua y pan. Estos mendis fueron revisados y aprebados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de
hacer cambios en el ment




