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Patatas guisadas con ternera

Medallon de salmén
y calabaza en salsa
con guisantes

Fruta fresca de temporada

Potatoes with beef

Salmon and pumpkin
burger with green peas

Seasonal fruit

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa
con zanahoria baby

Fruta fresca de temporada

Napolitan macaroni

Omelette
with baby carrot

Seasonal fruit

Crema de calabaza

Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada
Cream of pumpkin soup

Spanish omelette
Lettuce salad

Seasonal fruit

Arroz montafia

Merluza en salsa marinera
con guisantes

Fruta fresca de temporada
"Mountain” rice

Hake in marinara sauce
with peas

Seasonal fruit

Tuesda

Crema de zanahoria

San jacobo
con patatas

Fruta fresca de temporada

Cream of carrots soup

Cordon bleu
with potatoes

Seasonal fruit

Fabas pintas a la jardinera

Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Bean stew

Fried hake
Lettuce salad

Seasonal fruit

Lentejas estofadas

Empanadillas de atln
Salteado campestre

Fruta fresca de temporada
Lentil stew

Small tuna pie
Sauteed vegetables

Seasonal fruit

Fabas pintas estofadas

Hamburguesa mixta
Calabacin orly

Fruta fresca de temporada
Pinto bean stew

Roasted hamburger
Crispy fried zucchini

Seasonal fruit
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Sopa de cocido

Garbanzos con compango
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Chicken noodle soup

Chickpea stew
Lettuce salad

Seasonal fruit

Puré de verduras

Lomo adobado plancha
con patatas

Fruta fresca de temporada
Cream of vegetables soup

Marinated loin
with potatoes

Seasonal fruit

Sopa de fideos y verduras

Ragout de cerdo
con zanahoria

Fruta fresca de temporada
Noodle soup

Pork ragout
with carrots

Seasonal fruit

Thursda
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Arroz con tomate

Centros de merluza
con salsa de calabacin

Yogur
Rice with tomatoe sauce

Hake in
zucchini sauce

Yoghurt W

Garbanzos con calabacin

Tortilla de patatas
Brdcoli salteado

Yogur
Chickpeas with zucchini stew

Spanish omelette
Sauteed broccoli

Yoghurt

Caracolillos con chorizo

Pechuga de pollo
en salsa con champifiones

Yogur
Macaroni with "chorizo"

Chicken breast with
sauce and mushrooms

Yogurt

Frida

bienvenidos

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada
Lentil stew

Spanish omelette
Lettuce salad

Seasonal fruit

Arroz campesina

Albdndigas de pescado
en salsa con guisantes

Fruta fresca de temporada

Rice with vegetables

Fishballs in sauce
with green peas

Seasonal fruit

Fabas con puerro
y calabacin

Pescadilla con pisto
Fruta fresca de temporada
Bean stew

Whiting with vegetables

Seasonal fruit

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

El ment incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOO134.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
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Martes
Tuesda
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Lunes

YEBRERo YEBRUARY

Jueves
Thursda

Miércoles Viernes

Wednesda

Judias verdes Crema de calabacin

con jamoén y tomate

Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga

Garbanzos con espinacas

Lomo adobado
con patatas

Delicias de pescado
Mahonesa

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Green beans Cream of zucchini soup Chickpeas with spinach
With tomato and hir Marinated loin Fish nuggets

Egtatwcsg garlré%lette with potatoes Mayonnaise

Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit

Macarrones con tomate Lentle'as €on puerro Patatas con pulpo Menestra de verduras Fabas estofadas

L . y calabacin _ .
Albdndigas mixtas Merluza en salsa Tortilla francesa Pollo asado . Filete de bacalao empanado
a lajardinera marinera con guisantes Calabacin con champifion con patatas y zanahoria Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Ma(r:]aroni Lentil stew Potatoes with octopus Vegetable stew Bean stew
with tomato sauce . . . .

_ Hake in marinara sauce Omelette Roast chicken with Breaded cod

Meatballs with vegetables with peas Zucchini and mushrooms potatoes and carrots Lettuce salad
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
Kealgss/He2 Up22 o5 () KCaieno Hess/ Lpde/pts (@) Kcazoa/Heso/tpzs/pnzs () KCalsal[HCIT [ ip o /Prids @u% 7 Q
Patatas guisadas con ternera Crema de zanahoria Sopa de cocido Arroz con tomate 12
;"‘égg& 3252'5?53" San jacobo Garbanzos con compango Centros de merluza v
ton guisantes con patatas Ensalada de lechuga con salsa de calabacin
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur ¢

Rice with tomatoe sauce ] L"‘

Potatoes with beef Cream of carrots soup Chicken noodle soup

Salmon and pumpkin Cordon bleu Chickpea stew Hake in

burger with green peas with potatoes Lettuce salad zucchini sauce ' es a L
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yoghurt

32~"“"-....?3..

Puré de verduras Garbanzos con calabacin Arroz campesina
Lomo adobado plancha Tortilla de patatas Albéndigas de pescado
con patatas Brdcoli salteado en salsa con guisantes

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Chickpeas with zucchini stew Rice with vegetables

Marinated loin
with potatoes

Cream of vegetables soup

Fishballs in sauce

Spanish omelette
with green peas

Sauteed broccoli

Seasonal fruit Seasonal fruit

Yoghurt

Crema de calabaza Lentejas estofadas
Tortilla de patatas Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga Salteado campestre

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada f/ll NS

Cream of pumpkin soup Lentil stew
Spanish omelette Small tuna pie
Lettuce salad Sauteed vegetables

Seasonal fruit Seasonal fruit

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

El ment incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOO134.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
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Martes

MARZo MARCcH

Monda

Arroz montafia

Merluza en salsa marinera
con guisantes

Fruta fresca de temporada

"Mountain" rice

Hake in marinara
sauce with peas

Seasonal fruit

Macarrones con tomate

Albéndigas mixtas
alajardinera

Fruta fresca de temporada

Macaroni
with tomato sauce

Meatballs with vegetables
Seasonal fruit

Patatas guisadas con ternera

Medallon de salmén
y calabaza en salsa
con guisantes

Fruta fresca de temporada

Potatoes with beef

Salmon and pumpkin
burger with green peas

Seasonal fruit

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa
con zanahoria baby

Fruta fresca de temporada

Napolitan macaroni

Omelette
with baby carrot

Seasonal fruit

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asf a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

El men( incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOO134.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men.

Tuesda

Fruta fresca de temporada
Pinto bean stew

Roasted hamburger
Crispy fried zucchini

Seasonal fruit

Lentejas con puerro
y calabacin

Merluza en salsa,
marinera con guisantes

Fruta fresca de temporada
Lentil stew

Hake in marinara
sauce with peas

Seasonal fruit

Crema de zanahoria

San jacobo
con patatas

Fruta fresca de temporada

Cream of carrots soup

Cordon bleu
with potatoes

Seasonal fruit

Fabas pintas a la jardinera

Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Bean stew

Fried hake
Lettuce salad

Seasonal fruit

Miércoles Jueves Viernes
Wednesda Thursda Frida
KCal647 /HCT6 /Lip23/Prt35 KCal778/HC102/Lip24 /Prt38 Q€] KCal615 /HCAI/ Lip18/Prt32_
Sopa de fideos y verduras Caracolillos con chorizo Fabas con puerro

y calabacin

Ragout de cerdo Pechuga de pollo
con zanahoria en salsa con champifiones Pescadilla con pisto
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Noodle soup

Pork ragout
with carrots

Seasonal fruit
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Fabas pintas estofadas Judias verdes
Hamburguesa mixta o e

Tortilla de patatas
Calabacin orly Ensalada dg lechuga

Fruta fresca de temporada

Green beans
with tomato and ham

Spanish omelette
Lettuce salad

Seasonal fruit

Patatas con pulpo

Tortilla francesa
Calabacin con champifion

Fruta fresca de temporada
Potatoes with octopus

Omelette
Zucchini and mushrooms

Seasonal fruit

Sopa de cocido

Garbanzos con compango
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Chicken noodle soup

Chickpea stew
Lettuce salad

Seasonal fruit

Puré de verduras

Lomo adobado plancha
con patatas

Fruta fresca de temporada
Cream of vegetables soup

Spanish omelette
Sauteed broccoli

Seasonal fruit

Macaroni with "chorizo”

Chicken breast with
sauce and mushrooms

Yogurt

Crema de calabacin

Lomo adobado
con patatas

Yogur
Cream of zucchini soup

Marinated loin
with potatoes

Yogurt

Menestra de verduras

Pollo asado
con patatas y zanahoria

Yogur
Vegetable stew

Roast chicken with
potatoes and carrots

Yogurt

Arroz con tomate

Centros de merluza
con salsa de calabacin

Yogur
Rice with tomatoe sauce

Hake in
zucchini sauce

Yoghurt

Garbanzos con calabacin

Tortilla de patatas
Brdcoli salteado

Yogur
Chickpeas with zucchini stew

Marinated loin
with potatoes

Yoghurt

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human

Bean stew
Whiting with vegetables

Seasonal fruit

Garbanzos con espinacas

Delicias de pescado
Mahonesa

Fruta fresca de temporada
Chickpeas with spinach

Fish nuggets
Mayonnaise

Seasonal fruit

Fabas estofadas

Filete de bacalao empanado
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Bean stew

Breaded cod
Lettuce salad

Seasonal fruit

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada
Lentil stew

Spanish omelette
Lettuce salad

Seasonal fruit

Arroz campesina

Albdndigas de pescado
en salsa con guisantes

Fruta fresca de temporada

Rice with vegetables

Fishballs in sauce
with green peas

Seasonal fruit
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Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf

