1 ® Asisecacdapta tucomecdor
escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mads saludable y sostenible

Vercdurasy
legumbres en mas fibra,

el primer vitaminas
plato y minerales

$Como 1o haremos?

cyemasy '°°taje& \

Saladas cOMPlety

z

con presentaciones coloridas y sabores
suaves para que les resulten mas apetecibles
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Sta medida

$Como 1o haremos?

Cocinada al
hornooala
plancha,
imucho mejor!

Soy fresca,
magray ho
procesada.




3 LA Asi se aclapta tu comecdlor
escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mas saludable y sostenible
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proteinas cle
calicdlacd y grasas

Pescaclo

buenas cue
cuiclan el corazéon
y el cerehro

{Como 10 haremos?

Conrecetas divertidas y
adaptadas a sus gustos,
japrenderdn a disfrutarnos
a poco a poco!




h' Asi se aclapta tu comeclor
escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mas saludable y sostenible
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tos hechos como en

casa, para educar el
paladar desde pequernos

Evitaremos
fritosy
procesados



Asi se aclapta tu comeclor
escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mads saludable y sostenible

Legumbres,

cereales y -
frutos Energia

secos completa

iSORPRESA,
mi base es
de lentejas!

Nuevos sabores,
color y variedad
para descubrir que
lo vegetal también
esta delicioso.




60 Asi se aclapta tu comeclor
escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mas saludable y sostenible

Las verduras hacen el
plato mas saluclable...
iy mucho mas cdivertico!

$Como 1o haremos?

grasas
salucdlables
vitamina
A
. antioxidantes

Cada color aporta un beneficio distinto
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escolar al nuevo Real Decreto

las 8 claves para una alimentacion
mas saludable y sostenible
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Yogures, ctle vez
en cuanclo

Asi aprenden a disfrutar del sabor real
de los alimentos
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escolar al nuevo Real Decreto
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Harinas Cereales
refinacdas integrales
para crecer

fuertes

(Como 10 haremos?




