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Inglés                            
 

Música 
 

Infantil 
 

Religión 
 

Asturiano 
 

1º: Role-play: At the ice cream parlour 
2º: A minibook- At the supermarket. 
3º: My minibook of food riddles. 
4º: A minibook – A special recipe. 
5º: Food around the world. 
6º: Made in Britain: food and products from the U.K. 

1º, 2º y 3º: Carrera de las frutas. 

4º, 5º y 6º: Pirámide alimenticia.  

1º y 2º: Canciones y coreografías: 
PICA-PICA: “El baile de la ensalada”. 
Luli Pampín: “Pequeño Chef”. 
Xentiquina: “Les Lenteyes non”. 
Canción: “Gastropoeta” generada con IA. 
3º: Musicograma: “El cocinero y el ratón” sobre danza 
húngara número 5 de Brahms. 
Canciones: “Les lenteyes non” de Xentiquina y 
“Gastropoeta”. 
4º: Folklore de las distintas Comunidades y danza de 
paloteo. 
Canción: “Gastropoeta”. 
5º: Posibilidades sonoras de objetos culinarios 
cotidianos: cucharas, mortero, sartenes y vasos. 
Canciones: “Si me voy” de Paula Rojo y “Eso que tú 
me das” de Pau Dones con los vasos. 
6º: Posibilidades sonoras de objetos culinarios 
cotidianos: cucharas, mortero, sartenes y vasos. 
Ritmo de panaderas. 

 

 

3 años: Canción “Gracias Dios por los alimentos” 
4 años: Cuento “La creación de los alimentos”. 
5 años: Canción “Bendición de los alimentos”. 
1º: Parábola “La pesca milagrosa”. 
2º: Dulces de “Semana Santa”. 
3º: Comidas de “Pascua”. 
4º: Gastronomía Bíblica en el arte (pintura). 
5º: Gastronomía del Camino de Santiago en 
Asturias. 
6º: Gastronomía en la Biblia. 

 
 

Murales: 
3 años: Las recetas de tres años. 
4 años: Las recetas de cuatro años. 
5 años: Hábitos saludables. 
Cuento y marcapáginas:”Una rica merienda”. 
Película: “Ratatouille”. 
Talleres familias: 
3 años: Mandil y gorro cocinero. 
4 años: Gorro cocinero. 
5 años: Elaboración cocinero/a. 
Talleres interetapas: estaciones de aprendizaje con 
alumnado de primaria. 
Cuentacuentos 
 

 

1º y 2º: La miel. 
3º y 4º: Gastronomía en Cangas. 

5º y 6º: El queso en Asturias. 



 

 

 

 

 

1º de primaria 
 

2º de primaria 
 

3º de primaria 
 

4º de primaria 
 

5º de primaria 
 

6º de primaria 
 

PRIMECHEFS 
Juego: “De Fabín a Fabín cojo el dadín”. 
Película: “Ratatouille”. 
Recopilación recetas gastronomía asturiana. 
Póster frutas y verduras de Asturias. Receta de 
frixuelos rellenos. 
Baile: “Somos los fruittis”. 
Gymkana: “La carrera de frutas”. 
Cuentacuentos. 
Taller nutricoles. 
Visita al obrador Diego Verdú. 
Experimento: ¿Puedes separar mezclas? 

Desayuno saludable. 
 

 

 

DEL CHIGRE AL GASTROBAR 

Ponencia: Las Guisanderas. 

Talleres interetapas con alumnado de E. Infatil. 

Desayuno saludable. 
Manos Unidas: “Sembrando chocolate”. 
Desayuno saludable. 
Visita a La Central Lechera. 
 

 

 

 

 

UN BANQUETE FANTÁSTICO Y SALUDABLE 
Mascota Econutri: El guardián de la alimentación y el 
Planeta 
Canción:”Comer sano y cuidar el Planeta”.  
Cuento: “Un banquete fantástico y saludable”.  
Fruta al estilo Romero Britto.  
Ecoconsumo-Alimentación saludable. 
Taller de manualidades “Bodegón”. 
Taller de pan. 
Película: “Ratatouille”. 
Visitas al obrador Diego Verdú y al Centro de 
Consumo de Lugones. 
Science: experimentos sobre mezclas con alimentos. 
Juego de reciclado de envases. 

Desayuno saludable. 
 
 

FABÍN EN BUSCA DE LA ESTRELLA MICHELÍN 
Investigamos los Chefs con “Estrella”. 
Crea tu propia estrella Michelín. 
Taller: Fabín cuenta un cuento a los niños de 3 años 
y bailamos todos juntos. 
Taller de cocina Kurda: “Cocinamos con Fabín”. 
Canción: “Fabín la faba exploradora”. 

Ponencia: Las Guisanderas. 

Manos Unidas: “Sembrando chocolate”. 
Desayuno saludable. 
Visita a La Central Lechera. 
 

Decoración hall de edificios de infantil y 
Primaria. 
Disfraz de “Fabín”. 
Taller de desayuno saludable. 
Colaboración en la actividad final con familias 
que incluye degustación gastronómica de 
productos asturianos. 

 

NOS COMEMOS ESPAÑA 
Lectura y curiosidades alrededor del mundo con el 
libro “Los cuentos del cocinero”. 
Taller de pan. 
Desayuno saludable. 
Elaboración de bodegones en bandejas de cartón. 
Elaboración retratos artísticos de Giuseppe 
Arcimboldo. 
Moldeado de platos de España. 
Taller nutricoles. 
Portfolios: “Nos comemos España” y “En 4º nos 
cuidamos comiendo sano”. 
Actividad computacional: Viaje por la Comunidades 
Autónomas con sus recetas, bailes y fiestas. 

Desayuno saludable. 
Ponencia: Las guisanderas. 
 

LA COMIDA A LO LARGO DE LA HISTORIA  
Elaboración de un recetario familiar.  
Elaboración de adivinanzas sobre alimentos. 
Elaboración de un libro en inglés con adivinanzas sobre 
la comida. 
Gráfico de los hábitos del aperitivo,  
Pequeños investigadores: países del mundo,  
Pequeños artistas: retratos con frutas y verduras. 
Película: “Lluvia de hamburguesas”. 
Pirámide nutricional. 
Línea del tiempo: Cartas de restaurantes a lo largo de 
la historia. 
Taller nutricoles. 
Taller de pan. 

Desayuno saludable. 
Ponencia: Las guisanderas 
 

Ampa 
 


