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INTRODUCCION.

La Organizacion Mundial de la Salud elevé el pasado 11 de marzo de 2020 la situacion
ocasionada por la COVID-19 de emergencia de salud publica a pandemia. Con la
presencia tanto en nuestro pais, como en el resto del mundo del virus de la COVID-19 y
tras la aparicién del R.D. 463/2020, por el que se declara el estado de alarma para la
gestibn de la situacion de crisis sanitaria ocasionada, quedaron suspendidas y/o
modificadas muchas actividades.

Con la entrada en vigor el 11 de junio de 2020 del Real Decreto-Ley 21/2020 y la
Resolucién del Principado de Asturias de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de
Salud, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacién para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracion de la vigencia del
Estado de Alarma, se reanuda la actividad de forma progresiva en los centros, para lo
cual es preciso tomar medidas de prevencidon y proteccibn que obligan a un
replanteamiento de la organizacion de mdltiples actividades para poder reanudarlas de
forma segura.

La Resolucién de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud modifica determinados
criterios establecidos en la Resolucion anteriormente mencionada relativos al uso de
mascarilla y otros.

Por ultimo, la Resolucion del 8 de octubre de 2021 por las que se aprueba instrucciones
nuevas de organizacion, prevencion, contencion y coordinacién, necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 en el ambito educativo para el
curso escolar 2021-2022 de aplicacion a los centros educativos no universitarios del
Principado de Asturias.

La recuperacion de la actividad en los centros educativos debe adaptarse, en
consecuencia, a las condiciones que vienen reflejadas en el documento conjunto del
Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno
de Espana: “Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19

para centros educativos en el curso

2020-2021”. Los centros educativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de la
infancia y de la sociedad en general. Por ello, el derecho a la

educacién y el derecho a la proteccion de la infancia deben ser una prioridad en la
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recuperacion tras una crisis.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continuarevision y
seran modificadas si la situacién epidemiolégica asi lo requiriese, por parte de la
administracion educativa en coordinacion con la administracioén sanitaria del Principado

de Asturias.

Se incorporan en esta ultima version aquellos acuerdos que el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud ha adoptado en coordinacion con la Conferencia Sectorial de
Educacién el dia 27 de agosto de 2020.

1.- ¢QUE ES EL PLAN DE CONTINGENCIA?

El Plan de Contingencia de nuestro centro es el instrumento de gestion que nos permite
fijar las estrategias que orientan las actividades de una organizacién con el fin de
prevenir o reducir los riesgos y la atencion de emergencias y rehabilitacién en caso de
desastres, o simplemente de imprevistos, haciendo que se minimicen dafios, victimas y
pérdidas que podrian ocurrir a partir de fenédmenos naturales y/o tecnolégicos.

Es ademas un conjunto de procedimientos e instrucciones alternativos a las condiciones
operativas normales, de forma que se permita su funcionamiento a pesar de que alguna
de sus funciones deje de hacerlo por culpa de algun incidente o ciertas condiciones
externas ajenas a la propia organizacion.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la
emergencia ocasionada por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada
por la COVID-19.

El plan debe contener una exposicion clara de las medidas y compromisos que asume la
empresa u organismo para evitar el riesgo de contagio.

En este sentido este plan puede englobarse dentro del plan de emergencia o
autoproteccion existente en las instalaciones, o bien como un apéndice o anexo al
mismo, ya que el plan de autoproteccion define la organizacion y métodos para enfrentar
un desastre, tanto en lo general como en lo particular, mientras que el plan de
contingencia contiene los procedimientos especificos para responder con prontitud y

eficacia ante el evento sobrevenido.
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2.- AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencion, higiene, promocion de la salud y protocolos de deteccion
precoz de casos establecidos en este documento se aplicaran en todas las actividades y
centros educativos dependientes de la Consejeria de Educacién del Principado

deAsturias.

3.- ORGANIZACION.

3.1 Apertura de los centros educativos:

Con carécter general, la actividad lectiva sera presencial para todos los niveles y etapas
del sistema educativo (en nuestro centro las etapas de Educacion Infantil y Primaria). La
suspensién generalizada de la actividad lectiva presencial de forma unilateral por parte
de una Comunidad Autonoma o Ciudad Autébnoma, Unicamente se adoptara ante
situaciones excepcionales.

Los centros educativos se mantendran abiertos durante todo el curso escolar
asegurando los servicios de comedor, asi como apoyo lectivo a menores con
necesidades especiales o pertenecientes a familias socialmente vulnerables, siempre y
cuando la situacion epidemiolégica lo permita, en base a las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

Los centros educativos promoveran que las reuniones de coordinacion y aquellas otras
actividades no lectivas que sean posible se realicen de forma presencial en el centro
educativo, cumpliendo las medidas de seguridad: distancia, ventilacion, uso de
mascarilla y medidores de CO2. No obstante, la direccion de nuestro centro educativo
podra autorizar la celebracion de reuniones telematicas en horario lectivo, si existen

razones que asi lo aconsejen 0 en caso excepcional de forma telematica.

3.2 Coordinacion efectiva

Se constituira un grupo de coordinacion y seguimiento de la evolucion de la pandemia
7
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por las Consejerias de Salud y Educacion del Principado de Asturias.

Todos los centros educativos designaran a una persona responsable par a los aspectos
relacionados con la COVID. Esta persona actuard como interlocutora con los servicios
sanitarios, a requerimiento de la unidad de salud publica correspondiente o por propia
iniciativa cando deba consultar algin asunto. Se estableceran mecanismos de

comunicacioén eficaz y de coordinacion entre responsables sanitarios y educativos.

4.- OBJETIVOS.

1.- Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencion,
higiene y promocion de la salud adaptadas a cada etapaeducativa.

2.- Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a traves
de protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentesimplicados.

3.-Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicion de casos sospechosos o
confirmados deCOVID-19.

5.- RESPONSABLE DE LA ELABORACION E IMPLANTACION DEL
PLAN DE CONTINGENCIA.

Segun establece el Articulo 9: Centros docentes del Real Decreto Ley 21/2020 de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencién, contencion y coordinacién para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, y el Capitulo V de la Resolucién de 19
de Junio de 2020 de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias sobre medidas
relativas a centros docentes “las administraciones educativas deberan asegurar el
cumplimiento por los titulares de los centros docentes, publicos o privados, que impartan
las ensefianzas contempladas en el articulo 3 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo
de Educacién, de las normas de desinfeccion, prevencion y acondicionamiento de los
citados centros que aquellas establezcan.

En cualquier caso, debera asegurarse la adopcién de las medidas organizativas que
resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantenga una
distancia de seguridad de al menos 1,5 metros. La Unica excepcionalidad serd la referida
a los grupos de convivencia estables.

La Consejeria de Educacion, a traves de los equipos directivos de los centros educativos

velara por el estricto cumplimiento de las normas sanitarias anteriormente mencionadas.

8
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En nuestro centro educativo la elaboracion del Plan de Contingencia correra a cargo de
la directora P. A.F. En el Plan constara la constitucion de un Equipo COVID-19, al frente
el cual se designard una figura de referencia en el centro para todos los temas
relacionados con la infeccion Covid-19. El equipo COVID-19 estara formado por la
direccién del centro, secretaria, uno o varios miembros del equipo docente, un miembro
del servicio de limpieza y representacion de las familias y el alumnado, con el fin de
garantizar el cumplimiento de los principios béasicos e informa a toda la comunidad

educativa de su implementacion.

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo COLEGIO PUBLICO TURIELLOS
Cadigo del centro 33007991
Direccién Horacio Fernandez Inguanzo, 11, Langreo
Cadigo postal 33930
Localidad La Felguera
Teléfono 985678040
Director: M.P.A.F.
Correo electronico: turiello@educastur.org

Asimismo, la Comisién de Salud Escolar Decreto 17/201 de 18 de abril por el que se
regulan las Comisiones de Salud Escolar de los centros docentes del Principado de
Asturias realizara el seguimiento de las actuaciones y funciones que le son propias en

materia de prevencion y salud escolar.

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES

Fecha N° Revision Modificaciones

FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA
Fecha Aprobado por: \ Firma
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5.1.-EQUIPO COVID

MIEMBROS

NOMBRE CARGO
MPA F Directora
SCC Secretaria
AB C Jefa de estudios.
RMAG Profesoray coordinadora Covid
MS B Personal de la limpieza.
MGG Representante del AMPA.
LDPF Representante de los alumnos.

RESPONSABLE COVID DEL CENTRO

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

RMAG

AB C
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Se sefalan las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de la

COVID-19 en los centros.

-Colaborar con la Direccion del centro en la elaboracion, revision y actualizacion del Plan
de Contingencia. De forma periodica la Consejeria de Educacién revisara este
documento para facilitar el trabajo de los centros educativos.

-Utilizacion de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del centro,
medidas de seguridad y materiales (equipos de proteccion, solucién hidroalcohdlica,
materiales informativos...).

-Evaluacion de un mapa de puntos criticos de la situacion del centro (por ejemplo: zonas
de més aglomeracién o donde haya mas dificultades para guardar distancias).

-Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo.
Una persona del centro educativo sera la unica interlocutora para disminuir la
variabilidad en las actuaciones.

-Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinacion
con la direccion del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en
colaboracion con la persona responsable del SESPA y el apoyo de Salud Publica.

-En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser la
persona encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en
contacto con su interlocutora del SESPA.

-No es preciso tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario, mas alla de
conocer con detalle los protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en el
marco de este Plan de Actuacion.

Seria conveniente que el papel de Coordinador/a COVID-19 en el centro lo tuvieran al

menos dos personas para poder alternarse en caso de ausencia de una.

El equipo COVID esté vinculado a la Comision de Salud del Centro, integrando también
en este equipo por tanto a las familias y al alumnado para aumentar la participacién. El
enlace de enfermeria del SESPA para cada centro educativo formara parte de este equipo
COVID, segun las necesidades de dicho equipo o segun situaciones especificas en que

fuera necesario.

11
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6.-ESCENARIOS

Con fecha 1 de octubre de 2021 la Direccion General de Salud Publica de 2021, informa
que la situacion epidemiologica en el Principado de Asturias presenta la siguiente
evolucion: “Asturias presenta un descenso la tasa de incidencia a 14 dias de un 51%, que
la sitia muy por debajo de la media nacional, asi como en un nivel de alerta de nueva

normalidad de acuerdo con

Los niveles de riesgo y alerta disefiados por el Ministerio en el documento “Actuaciones
de respuesta coordinada para el control de transmisién de COVID-19” (actualizado el 26
de junio) en el bloque de indicadores de transmision comunitaria, segun la clasificacion
del Ministerio en el documento previamente mencionado Esta tendencia en el nimero de
casos y de la positividad observados refleja una estabilizacion del nivel de transmision
comunitaria de la epidemia en Asturias en nivel de alerta de nueva normalidad desde el
19 de septiembre segun la clasificacion propuesta por el Ministerio en su documento
“Actuaciones de respuesta coordinada para el control de la transmision de COVID19” (26
de junio de 2021). De todo ello se deduce que la evolucion es claramente favorable y nos
encontramos en una situaciéon de transmision comunitaria del virus bajo control. Por tanto,

nuestro escenario es el siguiente:

Escenario 1. La situacién de la pandemia permite que la actividad educativa se
lleve a cabo de manera presencial. Situacion adaptada a la “nueva normalidad” en la que
serian de aplicacion todas las medidas que se describen en el plan de contingencia:
limitacibn de contactos garantizando la asistencia presencial de todo el alumnado,
medidas de prevencion personal, protocolo de limpieza y desinfeccidn, gestion de casos y
acciones transversales: reorganizacion de los centros (espacios, flexibilizacion y
adaptaciéon de horarios, disponibilidad de recursos materiales: agua, jabén, geles, toallas
de papel desechable, papeleras con tapa y pedal, mascarillas etc.), formacion,
comunicaciéon y educacion para la salud, coordinacién con servicios socio-sanitarios.

Escenario 2: En el caso de confinar algun aula, se favorecera, en la medida de lo
posible, que el alumnado esté en modalidad on-line con el tutor en las sesiones que se

consideren oportunas.

Escenario 3: Este escenario implicaria de nuevo la suspension temporal de la

docenciapresencial. Se volveria a una actividad solo a distancia, en linea
12



C.P TURIELLOS -
Tf.-Fax: 985-67-80-40 COLEGIO PUBLICO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS e-maiI:turiello@edUCaStur.Org TURIELLOS
Una escuela para tod

CONSEJERIA DE EDUCACION ¥ CIENCIA

7.-MEDIDAS DE PROTECCION

7.1 MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Segun el Capitulo | del Anexo de la Resolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria
de Salud del Principado de Asturias todas las personas deberan adoptar las medidas
necesarias para evitar la propagacion de la COVID-19, asi como protegerse ante el
riesgo de infeccion. Se debera garantizar, siguiendo los principios expresados en el Plan
de Salud del Principado de Asturias 2019-2030 que los entornos donde vivimos y las
condiciones en las diferentes etapas de la vida sean lo mas saludables posibles para
poder facilitar estas medidas de prevencion y proteccion. Este deber de cautela sera
igualmente exigible a los titulares de cualquier actividad.

Por ello, como establece la normativa vigente deberan respetarse las medidas de
higiene y seguridad establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencion de la
COVID- 19 relativas a:

o / . - o - . - Distancia de Seguridad
y / / / Se debera cumplir la distancia de
w w w w seguridad de, al menos, 1,5 m. Cuando no
sea posible mantener dicha distancia de
.% .% ./ .% seguridad, sera obligatorio el uso de
'nl w o w . w mascarillas.

Mantenimiento de la distancia de seguridad

Higiene respiratoria

Es obligatoria la utilizacién de la
mascarilla en las personas de 6 afios en
adelante, con la salvedad de los
supuestos previstos en el la Resolucion
de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de
Salud del Principado de Asturias y del
Art. 6.2 del Decreto Ley 21/2020 que
establece que no ser4 exigible para las
personas que presenten algin tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de
mascarilla o que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la
Higienerespiratoria mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviablesu

13
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“ Higiene de manos
L) .
Frecuente y meticulosa, durante al

menos 40 segundos con agua y jabén, y
si no es posible con gel hidroalcohélico
durante 20 segundos. Cuando las manos
tienen suciedad visible el gel
hidroalcohélico no essuficiente.

Higiene regular y correcta de manos

Por ello, como principios de proteccion y prevencion universales frente a la COVID-19
sera imprescindible el seguimiento de las pautas mencionadas, distancia de seguridad,
higiene respiratoria e higiene de manos. Sin perjuicio de que posteriormente y de
manera puntual se establezcan criterios especificos para los distintos tipos de centros

docentes.

Ademas, deberé evitarse el saludo con contacto fisico incluido el dar la mano y respetar

la distancia de seguridad siempre que sea posible.

8.-ESTRATEGIAS DE HIGIENE Y PROTECCION PERSONAL

Las administraciones educativas deberan proveer a los centros educativos de los
medios para que sus trabajadores cuenten con equipos de proteccién adecuados para
la realizacidn de sus funciones. Asi mismo se debera asegurar la disponibilidad en todo
momento del material necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencion e
higiene.

De acuerdo con las medidas de higiene y prevencion generales en los centros de
trabajo establecidas en el Capitulo Il de la Resolucion de 19 de junio de 2020 y en la
Resolucién de 14 de julio del mismo afio de la Consejeria de Salud del Principado y
resto de normativa de prevencion de riesgos laborales existente, podemos establecer
lo siguiente:

8.1 MEDIDAS DE HIGIENE

14
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uela para

— Es imprescindible que trabajadores refuercen las medidas de higiene personal en
todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello

se establecen las siguientes medidas:

e Higiene de manos (ver infografias)
Es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Lavese las manos

frecuentemente con agua y jabon.

— Lé&vese las manos Antes de colocarse el equipo de proteccion individual y
después de su retirada.

— Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con
material posiblemente contaminado o algun producto quimico.

— Antes de usar el teléfono.

— Antes o después o ir al aseo.

Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.

— Tras el lavado de las manos éstas se secaran con toallas de papel
desechables.

— El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de
manos tras su retirada.

— Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos,
pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.

— Cubrir heridas y lesiones de las manos con apdsito impermeable.

8.2 ETIQUETA RESPIRATORIA

Se recomiendan las siguientes medidas para contener las

secreciones respiratorias a todos los individuos con signos y

sintomas respiratorios:
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1.Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser estornudar.

2.Usar el cubo de basura con pedal y tapa mas cercano para desechar los

pafiuelos utilizados. Ensefiar a desechar los pafiuelos correctamente.

3.Limpiarse las manos (por €j., lavarlas con agua y jab6én no antimicrobiano,
gel desinfectante para manos a base de alcohol o una solucién antiséptica
para manos) después de estar en contacto con secreciones respiratorias y
objetos/materiales contaminados. En este caso, cuidadores, docentes de

educacion infantil deben prestar especial atencion.

4.Si no se tiene pafuelo de papel, se debe toser o estornudar sobre el
brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no contaminar

lasmanos.
5.Evitar tocarse la cara, la nariz, los ojos y la boca.

6.Se debe evitar el uso de pafiuelos de tela. Si se utiliza debera hacerse una
sola vez, lavarse bien las manos después de su uso y lavar posteriormente el

pafiuelo a 60° 90° como el resto de ropa contaminada.
7.Desalentar escupir al suelo.

8.Si accidentalmente salpican a la cara secreciones respiratorias se debera

lavar con aguay con jabon y secar con toalla de papel.

8.3- SISTEMAS DE BARRERA O EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

8.3.1.- Uso de mascarilla.

Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos previstos en el Art.
6.2 del Decreto Ley21/2020.

Existen distintos tipos de mascarilla en cuanto a capacidad de filtracion y capacidad de

Proteccion, con indicaciones orientativas de uso segun el potencial de riesgo de
exposicion y el tipo de poblacién (sana, con patologias, profesionales de la salud, otros

grupos profesionales, etc.)
16
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Es obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirdrgica en situaciones en Iais gue se
prevea que no se puede respetar la distancia de seguridad.

Esto se hara tanto en espacios abiertos o cerrados de uso publico segun la "Orden
SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso
obligatorio de mascarilla durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19" publicada en el BOE nim.142 de 2020.

Los nifios menores de 6 afios y aquellas personas cuya condicién de salud o
discapacidad se lo impida estan exentos de esta obligacion. También se exceptua de
esta norma toda actividad incompatible con el uso de esta.

El personal de mayor exposicion que no puede evitar un contacto cercano con los
alumnos, como en Educacion Especial debe utilizar protectores respiratorios FFP2 sin
valvula espiratoria. Si no estan disponibles estos ultimos, se pueden utilizar mascarillas
quirdrgicas.

Los protectores respiratorios deberan llevar marcado CE y seran conformes a la norma
UNE EN-149.2001+A1.

Siempre que sea posible, se limitara la aspiracion de secreciones al minimo
imprescindible y se evitara la administracion de medicacion en aerosoles, cambiandola
a dispositivo MDI con camara espaciadora.

En cualquier caso, es recomendable que todo el personal docente y no docente, asi
como el alumnado que lo tolere utilice mascarilla en el colegio.

Se aconseja no incentivar el uso de mascarillas caseras y protectores no homologados.
Las mascarillas quirdrgicas que deben cumplir la Norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019; ni a las medias mascaras filtrantes de proteccién contra
particulas que deben cumplir la Norma UNE-EN 149:2001+A1:2010.

En las mascarillas reutilizables se deben seguir las recomendaciones de desinfeccion

marcadas por el fabricante.

8.3.2. Uso de guantes.

Los guantes deben utilizarse siempre que:

. En la realizacibn de algun procedimiento, se produzca contacto con
sangre, tejidos y fluidos biologicos.

*  Enla manipulacion de objetos y materiales contaminados.

*  Enla cura de heridas y cualquier otro procedimiento invasivo (aspiracion
17
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de secreciones, alimentacién por gastrostomia, puncion capilar, cambios
de panal, limpieza de secreciones nasales,etc.).
El personal que realice los procedimientos anteriormente citados debe ponerse

guantes si presentan cortes, heridas o lesiones cutaneas en las manos.

Se utilizaran también guantes durante la desinfeccion de superficies y eliminacion de

residuos biologicos.

Los guantes desechables deben ser preferentemente de nitrilo para evitar reacciones
cruzadas por alergia al latex y para evitar dermatitis.

Se debe cambiar de guantes siempre que se cambie de actividad y de persona.

Los guantes deben ser eliminados rapidamente después de ser usados y en

dispositivos de seguridad, antes de tocar superficies o materiales no contaminados.

Deberan ponerse y quitarse de la forma adecuada para evitar contaminarse en ese

proceso.
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8.3.3. MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DEL QUE DEBE DISPONER EL CENTRO

Agua, jabon y papel para
secarse

Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa, tapa
y pedal siempre que sea

Distribuidas por todo el centro (aseos, vestibulo, pasillos,
sala de profesores, comedor, conserjeria...)

posible
El uso de guantes es opcional en el manejo de casos
sospechosos. Pero el uso de guantes no puede sustituir una
Guantes buena higiene de manos y hay que tener en cuenta que el

uso incorrecto de los guantes puede producir mas dafios que
beneficios.

Termometro sin contacto

Es recomendable que tanto el profesorado como el
alumnado se tomen la temperatura todos los dias antes de
acudir al Centro Educativo.

Debera disponerse de un termdémetro sin contacto en el
centro para la toma de temperatura a cualquier persona de
este que presente sintomas compatibles con COVID-19.

Geles Hidroalcohélicos

Zona de Aulas, Secretaria, Sala de reuniones, Sala de
profesorado, Biblioteca, Salén de Actos, Despachos,
Comedor, entradas y salidas del Centro Educativo,
(Precaucién en aulas de infantil, el gel no debe estar al
alcance del alumnado. En Educacion Infantil se priorizara el
lavado de manos con agua y jabén)

Mascatrillas

Higiénicas que cumplan con la
Norma UNE 0064 (Higiénicas
no reutilizables) Para uso habitual del
UNE 0065 (Higiénicas personal del centro.
reutilizables)

UNE EN 14683 (Quirdrgicas)

EPI FFP2 que cumplan con la Para un posible inicio de
Norma UNE- EN 149 sintomatologia COVID-19

El alumnado traera sus propias mascarillas de casa. En
ningun caso estas incluiran valvula de exhalacién, ya que en
este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin
ningun tipo de retencion y se favoreceria, en su caso, la
difusion del virus.

No obstante, el centro dispondra de una reserva de ellas
para su utilizacién en caso necesario.

que presenten averias.

Se revisard diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucion
hidroalcohdlica, papel de un solo uso y se procedera a reparar o sustituir aquellos equipos

Llevar un registro de control, reposicion y reparacion del material.
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Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores descritas

anteriormente seran de aplicacion también para el alumnado con las especificaciones

que se detallan en la tabla siguiente:

8.3.4 MEDIDAS DE PROTECCION ALUMNADO.

MEDIDAS DE PROTECCION ALUMNADO

Uso de Mascarilla

Etapas Obligatoriedad Tipo
Hasta los 6 , .

~ No llevaran mascarilla
afios

Uso obligatorio a partir
de los 6 afios con
independencia del
mantenimiento de la

Cursos 1° a 4° | distancia interpersonal,

de Primaria sin perjuicio de las Higiénicas que cumplan con la
exenciones sefialas en el | Norma UNE 0065/ UNE 0064
apartado de medidas Quirdrgicas Norma UNE 14683
universales de
proteccion.

Resto del . .

alumnado Uso obligatorio.

Distancia de seguridad

Mantener una distancia de seguridad minima de 1.5 m y usar
mascarilla.Excepto grupos estables infantil y primaria, donde sera
recomendable la distancia de seguridad y obligatoria la mascarilla a partir de
6 afos.

Higiene de manos

Coémo Cuando

Agua y jabén durante 40
segundos (ver anexo 8
Cartel Lavado de
manos).

- Lavado de manos con agua y jabdn a la llegada y
salida del centro.

- Antes y después de la comida

- Antesy después de ir al WC

Se priorizara este tipo
b P - Antes y después de distintas actividades

de limpieza de manos

- Antes y después de la salida al patio

Gel hidroalcohdlica - Antes y después de quitarse la mascarilla

durante 20 segundos - Después de utilizar o compartir espacios multiples o
(ver anexo 8 Cartel equipos (mesas, ordenador, ratén, ...)

Lavado de manos)

Precaucion en aulas de infantil. El Gel hidroalcohdlica no debe estar al
alcance del alumnado. En Educacion Infantil se priorizara el lavado de
manos con agua y jaboén.

Uso de guantes

El uso de guantes es opcional en el manejo de casos sospechosos. Pero el
uso de guantes no puede sustituir una buena higiene de manos y hay que
tener en cuenta que el uso incorrecto de los guantes puede producir mas
dafios que beneficios.

Uso compartido de
materiales

Se deben extremar las medidas de higiene y prevencién en caso de
compartir objetos. Higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca.
Realizar limpieza entre uso de un grupo y otro.
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8.3.5 MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION — SUBCONTRATAS

En el caso de personal de empresas de subcontratas o de trabajo temporal, o de otros
agentes externos al centro que colaboran en temas de Promocion de la Salud, como
son el personal técnico de los Ayuntamientos y personal sanitario, el régimen es el
mismo a estos efectos que en el caso de personal de la administracion educativa.
Cuando concurre personal de otras empresas, bien de forma esporadica o puntual, bien
de forma continuada, se establecen reglas de coordinacion y seguridad en la linea de

las establecidas anteriormente.

- Se fomenta la comunicacién entre las distintas empresas
concurrentes para evitar contagios y tomar las medidas preventivas de
forma coordinada con el fin de garantizar la seguridad y salud del

personal.

- Se Solicita a las empresas proveedores de servicios sus protocolos de
medidas contra el SARS- CoV-2 y comprobar que se cumplan. Para
ello debe designarse persona responsable para la coordinacion y

supervisién con las empresas de subcontratas.

- Se procura que los equipos o0 herramientas utilizados sean
personales e intransferibles, o que las partes en contacto directo con
el cuerpo de la persona dispongan de elementos sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por
diferente personal, se procura la disponibilidad de materiales de
proteccién o el uso de forma recurrente de geles hidroalcohdlica o
desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

- Sera obligatorio en todas las situaciones la utilizaciéon de mascarillas.

- Alaentraday a la salida del centro debera lavar o desinfectar las manos.
Tenemos un registro diario en el que se anotara nombre, DNI, empresa y
fecha de entrada de las personas que accedan a la obra, incluido el control
de las visitas (personas que accedan puntualmente: proveedores, direccion
facultativa, propiedad, comerciales, entre otros). Esta informacién se pondra

a disposicién de las autoridades sanitarias, de quien coordine la seguridad y
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salud. Cada empresa sera responsable del cumplimiento de la normativa en
materia de datos de caracter personal que resulte de aplicacion a los
registros citados.

- El centro solicita el compromiso escrito de las empresas proveedoras del

- cumplimiento de las medidas de prevencion y medidas higiénico-

sanitarias.

8.3.6 ACCESO AL CENTRO DE PERSONAL AJENO AL MISMO

Proveedores de suministros a los centros educativos

Nuestro centro educativo debera consensuar con los proveedores un horario de reparto

y el centro les informara del acceso que deben utilizar para descargar la mercancia.

El horario establecido para la recepcion de las mercancias de material educativo es
dehoras a 10:00 horas. El espacio reservado para ellos es a la entrada del colegio que
esta sefalizada en el suelo y no deben de pasar. La persona encargada de recoger la
mercancia lo har4 a través de una ventana de cristal para firmar el pedido y a
continuacion recogera la mercancia y desinfectara todo el material con el producto
adecuado para ello. El personal de reparto, que debe de cumplir su propio protocolo de
prevencion e higiene, no debe superar esta area de recepcién, y se supervisara el

cumplimiento de la normativa de proteccion que le aplique.

La mercancia recibida para el comedor escolar sera de 8.30 a 9:00 horas antes de la

entrada de los nifios al centro.
El espacio para dejar la mercancia sera en la puerta de la cocina, donde el personal de
cocina lo recogera. Firmara los albaranes en una mesa que hay al lado y utilizara su

propio boligrafo, en caso de compartirlos, se deberan desinfectar después de cada uso.

Tras la recepcion y/o manipulacién de paquetes/pedido limpiamos y desinfectamos la

zonay el personal debe lavarse las manos con agua y jabon desinfectante.
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9.- IMPLANTACION DE MEDIDAS DE PROTECCION

9.1 TRANSPORTE ESCOLAR.

Eneltransporteescolarseradeaplicaciénlanormativavigenteparatransportepublico de

viajeros que establece el uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6afios.

e Acceder al transporte con la mascarilla puesta (salvo para aquellos/as que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable subutilizacion).

e Hacer uso de la mascarilla durante todo el trayecto.

e Se podran utilizar todas las plazas del transporte escolar.

e Nuestro centro mantiene la obligatoriedad de que el alumnado transportado

tenga asignado un asiento fijo durante todo el curso escolar 2021/2022.

e El alumnado de transporte escolar accedera al recinto exclusivamente por la
puerta de entrada de transporte escolar (PUERTA N°4). Vendran acompafiados
por las monitoras correspondientes de las lineas 1 (Pando) y 2 (Barros) hasta la
puerta del colegio; alli seran recibidos por cuatro profesoras: dos de infantil y

dos de primaria que los llevaran hasta las entradas de sus aulas.
e Tenemos tres lineas de transporte:
Linea 1: Pando: Empresa: Dimas. ALCOTAN.

Linea 2. Barros. Coalla.

Linea 3. Taxi
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9.2 GESTION DE ACCESOS Y SALIDAS.

9.2.1ACCESO AL RECINTO ESCOLAR

Se han habilitado 4 entradas al recinto escolar para evitar aglomeraciones y la
concentracion de personas, por las que sélo podran acceder y salir los siguientes

grupos:

e Puerta 1 (puerta principal): Educacion infantil.

e Puerta 2 (gimnasio): 1°, 2°y 3° de educacién primaria.

e Puerta 3 (zona Sutu): 4°, 5° y 6° de educacion primaria.

e Puerta Transporte escolar (puerta pequefia al lado de la principal): sélo
podran hacer uso de esa puerta el alumnado de transporte.

ACCESOS

DISPONIBLES GRUPOS HORARIO DE ENTRADA HORARIO DE SALIDA

Puerta 2

Puerta 3

Puerta

Transporte escolar

1° Primaria
2° Primaria
3° Primaria

4° Primaria
5° Primaria
6° Primaria

Todos

09:15 horas
09:25 horas
09:35 horas

09:15 horas

09:25 horas
09:35 horas

09:35 horas

14:15 horas
14:25 horas
14:35 horas

14:15 horas

14:25 horas
14:35 horas

15:30 horas
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9.2.2ACCESO AL COLEGIO

Antes de la incorporacion del alumnado al colegio, las familias y ellos mismos estan
informados de como proceder para acceder al centro, asi como de las condiciones para
hacerlo:

Sin fiebre, ni sintomas respiratorios compatibles con COVID-19. Sin fiebre,
ni sintomas respiratorios compatibles conCOVID-19.

Con mascarilla (excepto los menores de 6 afos y nifios que no la toleren o con
problemas respiratorios cronicos).

Con su material escolar necesario completo, asi como una botella de agua
rotulada con su nombre y apellido.

Con un gel hidroalcohdlica de bolsillo y al menos un recambio de
mascarilla. (para la etapa de Educaciéon Primaria)

Se solicitarda a los padres (o tutores) de los alumnos que controlen la
temperatura de sus hijos/as antes de acudir al colegio. En caso de presentar
febricula o fiebre deberdn permanecer en casa y vigilar el proceso febril y
evolucion de los sintomas. Si persisten 0 empeoran, se recomienda llamar o
acudir al Centro de Salud para su diagnéstico.

Para poder realizar un correcto seguimiento y vigilancia epidemiolégica es
conveniente que se comunique al centro la causa de la ausencia por
enfermedad, a través de los canales habituales del centro.

Se podria recomendar también que antes de entrar en el centro se limpiaran las
manos con solucionhidroalcohdlica.

En caso de que se detecte fiebre, u otros sintomas se le comunica al
responsable covid e inmediatamente se llama a la coordinadora del area
para informarle.

Se debera mantener la distancia de seguridad de 1.5 metros en todo momento.
Se aconsejan los desplazamientos en fila y con circuitos de transito separados

deentradaysalidaparaevitaraglomeraciones.Esutilrealizarunmapadedesplazamient

0s.
La salida del colegio debera realizarse como la entrada, escalonada y
manteniendo la distancia de seguridad.

Las puertas de acceso y todas las puertas interiores, incluidas las de las aulas,

gue dificultan la circulacién y aumentan el riesgo de contagio por contacto deben
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permanecer abiertas.

e Se debe evitar el transito de personas ajenas a la actividad docente por el
9.3 SALIDAS DE PATIO
La salida al patio sera escalonada y aunque esta dividido por zonas, pueden interactuar

entre ellos ya que son actividades al aire libre. Ser4 obligatorio el uso de mascarilla
siempre gue no se pueda garantizar la distancia de 1,5 m.

ZONAS

=

Patio interior
infantil 11.45-12.15 12.15-12.45

Patio interior

. . 11.45-12.15 12.15-12.45
infantil
Canchabaloncesto 11.45-12.15 12.15-12.45
Cancha futbol 11.45-12.15 12.15-12.45
Zona “infantil 5” 11.45-12.15 12.15-12.45
Soportales filas 11.45-12.15 12.15-12.45
Soportales
gimnasio 11.45 - 12.15 12.15 — 12.45
Entrada principal 11.45-12.15

NOTA: En caso de lluvia, se realizara en el patio de columnas o en las aulas.
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9.4.- USO COMUNES DE ESPACIOS Y ASEOS.

9.4.1.- USO DE LOS BANOS

Se limitara el numero de personas que pueden acceder al mismo de
forma simultanea, facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes en el
aula de modo que no tengan que entrar sélo para lavarse lasmanos.

No estara permitido el uso por visitantes.
Se asegurara la distancia de seguridad entre los urinarios.

Se evitara el uso del bafio para beber agua directamente del grifo. Para
evitarlo se pedira que cada nifio tenga su propia botella de agua.

Se pondra a disposicion de los usuarios toallitas de papel desechable
de facil acceso.

Se mantendra una buena ventilacion y se asegurard un adecuado
suministro de material de higiene en los bafios

La limpieza y desinfeccidn de los bafios se realizard al menos dos veces
al dia, especialmente los de mayo uso.

Las papeleras son de pedal en los bafios y tienen una bolsa de basura
dentro.

Se colocaran carteles recordando la técnica de lavado de manos y del
uso correcto de los bafios, adaptado a las distintas edades y con

pictogramas si es necesario.

9.4.2-- SALA DE AISLAMIENTO TEMPORAL

Se dispondra de un espacio para el aislamiento respiratorio temporal dentro del centro.

Se intentara habilitar un bafio exclusivo cerca y cerrado para el resto de la comunidad

educativa.

Cualquier persona que durante la jornada escolar comience con fiebre/febricula o

sintomatologia respiratoria debera ser conducida a dicha sala.

Durante su traslado se tomaran las medidas de prevencion recomendadas, ademas de

uso obligado de mascarilla quirdrgica.
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El tutor/a, o persona designada por la Direccion, se haria cargo comunicandose con la
familia para que acudan a recogerlo si se trata de un alumno. Esta persona debera
utilizar mascarilla quirdrgica cuando esté con un caso sospechoso. Sera el director/a
del centro, o a quien designe, quien haga seguimiento del caso.

Una vez que la persona salga de la sala de aislamiento se deberan limpiar las
superficies y ventilar adecuadamente. Si el bafio se ha utilizado también se limpiara
con los desinfectantes habituales antes de ser usado nuevamente. Debera permanecer

cerrado para evitar que sea usado por otras personas.

9.4.3.- CLASES DE EDUCACIONFISICA

Se impartira prioritariamente en espacios suficientemente ventilados (gimnasio del
colegio) o al aire libre cuando las condiciones meteorologicas lo permitan, del mismo
modo, se puede compartir material entre alumnos de este GCE.
e La Limpieza de equipos utilizados antes y después sera
desinfectado por el profesor de Educacion fisica responsable en

ese momento.

9.4.4- ASIGNATURA DE MUSICA

En las etapas de Infantil y Primaria, se extremaran las medidas de proteccion
interpersonal, de ventilacion e higiene cuando se realicen actividades de voz y canto
dada su mayor capacidad de emision de aerosoles. Se evitard el uso de instrumentos

de viento

9.4.5- BIBLIOTECA

Este curso se podra disponer de la biblioteca. Se tendran las mismas precauciones que
en el resto de los espacios (limitacion de aforo, limpieza para desinfectarla y

ventilacion).
9.4.6- COMEDOR

En el comedor se mantiene los grupos estables de convivencia por cursos.
Se mantiene siempre que se pueda una distancia de seguridad minima de 1,5 metros.

Todas las personas que accedan al comedor deberan lavarse las manos previamente.
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Los alumnos de Educacion Infantil irdn por turnos a lavarse las manos con agua y
jabon.

En Educacion Primaria gel y en algunos casos también agua y jabén.

Cada alumno tiene asignado su mesa con su asiento correspondiente en el respaldo
de su silla tiene su nombre puesto.

No se compartird comida ni otro utensilio de comer.

Toda la vajilla, cristaleria, cuberteria, etc. que haya podido estar en contacto con el
alumnado, aunque no se haya utilizado, se limpia en el lavavajillas.

Se evitardn elementos de uso comun: vinagreras, saleros, jarras. En caso de
precisarse, seran de un solo uso y /o utilizados por el docente, 0 monitor de comedor
responsable (en el caso de jarras de agua).

Las monitoras encargadas del comedor limpiaran y desinfectaran las mesas y sillas
utilizadas, asi como el resto de los utensilios.

También el personal de cocina limpiara y desinfectaran todo lo correspondiente a su

zona de trabajo.

9.4.7.- OTRAS ZONAS Y ACTOS COMUNES

En areas de atencion al publico general como secretaria, Direccion se realizara a
través de una ventana de cristal.

Asi mismo se realizara un registro diario de todas las personas que entran en el centro
educativo como familiares, visitas, proveedores, etc. mientras el centro permanece
abierto.

En las salas de profesores se intentara limitar uso y aforo, en caso de utilizacion, se
mantendra la distancia de seguridad, y las medidas higiénicas necesarias (lavado de
manos, mascarilla, ventilacion de espacio, reduccion del uso de papel, evitar compartir

boligrafos, etc.).

9.5.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

La organizacion de actividades complementarias y extraescolares fuera del horario

lectivo (ver anexos Il), incluidos los viajes de estudios, intercambios escolares o

semana blanca, se tendran en cuenta: el uso de la mascarilla, distancia.

Aquellas actividades que se realicen en interiores se tendran en cuenta la ventilacion y
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los medidores de CO2. Que cuenta el centro.

9.6 SERVICIO DE MADRUGADORES

El servicio de madrugadores del colegio lo gestiona el AMPA. En el curso 2021/2022
gueda de la siguiente manera:

DISTRIBUCION DE AULAS MADRUGADORES

3 ANOS INFANTIL
AULA 6 EDIFICIO INFANTIL

4 ANOS INFNATIL

9.7 ATENCION A LAS FAMILIAS

Debido a la nueva normalidad este curso escolar 2021/2022 se establecera un régimen
presencial a las familias, siempre que se garanticen los principios de seguridad y
proteccién contra la covid 19. No obstante, cuando se aprecien causas justificadas que
indiquen que la atencion presencial no es la mas aconsejable por razones de

seguridad.

El Equipo Directivo de nuestro centro podran seguir manteniendo la atencion telematica

o telefénica y, en todo caso podran hacerlo siempre que lo soliciten las propias familias.
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10.GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES

El alumnado de Educacion Infantil y hasta 4° curso de Educacion Primaria
(incluido) se organizaran en grupos de convivencia estables (GCE). Junto al tutor/a

constituyen grupos de convivencia estable que pueden jugar y socializar entre si.

Los grupos de convivencia estable deberan evitar la interaccion con otros grupos del
centro Educativo, limitando al maximo el nimero de contactos, lo que hace que no sea

necesario mantener la distancia interpersonal de forma estricta.

En el caso de que terceras personas se tengan que relacionar con estos grupos
(docentes y otros profesionales de apoyo educativo), o en el caso de que diferentes
grupos se tengan que relacionar entre si, se han de cumplir rigurosamente las medidas
de proteccion individual, especialmente mantener la distancia de seguridad y el uso de

mascarilla.

La formacién de estos grupos mejorara la capacidad de rastreo y seguimiento de

contactos si se diera algun caso.
Se podran utilizar como espacios docentes para un grupo de alumnado las aulas

grupales y espacios especificos (aula de psicomotricidad, aula de musica, aula de

informatica, gimnasio, u otros).
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11. SENALIZACION

Descripcién Tipo de sefalizacion

MEDIDAS GENERALES
DE PROTECCION « COVID - 19
- LAVESE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

TOSA O ESTORNUDE
SOBRE EL CODO FLEXIONADO
O SOBRE UN PANUELO

Sefializacion de obligacion y

A la entrada del centro s
prohibicion.

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD INTERPERSONAL
ENTRE 1,5m Y 2m

NO SE TOQUE LOS 0JOS,
LA NARIZ O LABOCA
EVITE EL SALUDO
CON CONTACTO FISICO

R®%00

Siempre que el ancho de esta lo
permita, definir sentidos de
circulacién separados, al menos, por
la distancia de seguridad exigida y
sefalizarlos, longitudinal y
transversalmente.

Vias de circulacion

Filas Senfalizar distancia de seguridad

La sefalizacion deberé& ser antideslizante y resistente al desgaste y limpieza

Cartelera para reforzar el uso de
mascarilla, el mantenimiento de las
distancias de seguridad y el correcto
lavado de manos

Informacion general

12.CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD EN LAPOBLACION ESCOLAR

GRUPO 1: LA POBLACION INFANTIL (ENTRE 0 — 6 ANOS)
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Presenta determinadas caracteristicas que dificultan el control de las infecciones y que

pueden facilitar el contagio:

No controlan la emision de secreciones y excretas: babeo, ausencia de control
de esfinteres, etc.

No tienen capacidad para adoptar medidas de higiene personal.

Presentan dificultad para mantener una mascarilla sobre narizy boca. Los
menores de dos aflos no deben usarla.

Tienen dificultad para controlar sus desplazamientos y/o permanecer

guietos en un lugar determinado que imposibilita control de los contactos
adecuadamente.

Se desplazan reptando o gateando hasta que adquieren la bipedestacién y la
marcha, aun asi, juegan mucho en el suelo.

Precisan de un mayor y estrecho contacto con los adultos para cubrir
necesidades vitales basicas tanto fisicas, como emocionales y sociales. Es
imprescindible poder satisfacerlas con un correcto vinculo de apego donde el nifio
se sienta querido, valorado y atendido.

Mayor necesidad manipulativa, de movimiento y de exploracion del entorno
para su correcto desarrollo madurativo. Tienen tendencia a compartir juguetes
y objetos e interaccionar entre ellos, sobre todo introduciéndoselos en laboca.

Aprenden y se desarrollan a través deljuego.

GRUPO 2: A PARTIR DE LOS 6 — 7 ANOS

Los nifilos de estas edades pueden y deben adoptar las mismas medidas que la

poblacion general.

GRUPO 3:ALUMNADOCON NECESIDADES ESPECIFICAS
DE APOYOEDUCATIVO

Un namero significativo de estudiantes tiene unas peculiaridades alas que hay que

prestar atencion:

Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE),

especialmente con déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH), trastornos
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emocionales, conductuales, de privacion personal, socioecondmica y cultural y

Altas Capacidades.

e Alumnado con necesidades educativas permanentes (NEE): son estudiantes
diagnosticados de Trastornos del espectro autista (TEA), discapacidad sensorial
(auditiva y visual), discapacidad motora, discapacidad intelectual,

Pluridiscapacidad.

13.- IDENTIFICACION DE POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO

Como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion a la COVID-19, en
funcion de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi
como de la incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta el momento en la
poblacion infantil, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo

comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

Solo en los momentos de atencidon a un posible caso positivo (actuacion de una
persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 dentro del
centro educativo), puede ser considerado nivel de riesgo 2 (NR2), en cuyo caso esta
indicado el uso de mascarilla FFP2.

RIESGO MEDIO RIESGO BAJO

RIESGO
ALTO

Personal administrativo

Personal subaltern6

Personal docente

Personal no docente de atencion directa

alumnos/as

e Personal de limpieza (propio o
empresa externa)

e Personal de mantenimiento (propio o
empresa externa)

e Personal de comedor

e Personal de empresas externas

REQUERIMIENTOS
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Sera necesaria la
aplicacion de medidas
especificas de proteccion
individual:

— Mascarillas tipo
FFP2

— Guantes de nitrilo o
similar

Es obligatorio el uso de mascarilla como
establece la Resolucion de 14 de julio de 2020
de la Consejeria de Sanidad del Principado de
Asturias, y resto de medidas de higiene y
distanciamiento.
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14.- PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGERGENCIAS

14.1.- Equipo COVID

Equipo COVID

Integrantes

Direccion del centro, secretaria, uno o
varios miembros del equipo docente, un
servicio de

de

limpieza vy

y el

integrante del

representacion las familias

alumnado.

Funciones
Elaboracion, implantacion,
revision y seguimiento |
control de las medidas de
prevencion, proteccion e

higiene necesarias para

evitar 0 minimizar los

contagios en el centro

educativo.

Responsable
COVID del Centro

En cada centro se nombrara a una persona responsable para los

aspectos relacionados con la COVID-19.

Se realizar4 un seguimiento y control de la implantaciéon del plan de
contingencia, asi como una revision de este cuando sea necesario.

Llevara a cabo la coordinacién con las autoridades sanitarias en los

Escenarios 2 y 3.
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14.2.- DETECCION DE CASOS: ACTUACION URGENTE Y PRIORITARIA ANTE SOSPECHA DE
COVID

CASO SOSPECHOSO: cualquier alumno/a o trabajador/a del centro con un cuadro

clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que
curse, entre otros con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como
onicofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida de olfato), ageusia (pérdida de sabor),
rinorrea (secrecion nasal), congestion nasal, dolores musculares, diarreas, dolor toracico
o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccion por SARS-COVID-2 segun criterio clinico. La rinorrea aislada en poblacion
infantil, sobre todo si es prolongada, no es indicativa de prueba diagndstica salvo criterio
clinico o epidemiolégico en contra. Los alumnos /as o trabajadores/as del centro con
sintomatologia compatible con COVID-19 que hayan sido caso confirmado positivo en los

90 dias_anteriores, no seran considerados casos sospechosos de nuevo salvo que

clinicamente haya una alta sospecha.

SI LA PERSONA QUE INICIA SINTOMAS ES UN TRABAJADOR DEL CENTRO:

Deberéa:

- Abandonar su puesto de trabajo

- Contactar con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y su médico de
Atencion Primaria para seguir sus instrucciones

SI LA PERSONA QUE INCIA SINTOMAS ES UN ALUMNO:

1: EN HORARIO DE 8 A 15 HORAS: El representante COVID del centro educativo:

- Se encargara del aislamiento del alumno en sala especifica segun protocolo

- Se le colocara una mascarilla quirdrgica al caso sospechoso si previamente no la tenia
y una mascarilla FFP2 sin valvula a la persona que quede a su cuidado. La persona
que va a permanecer junto al caso sospechoso si la persona con sintomas no se
puede poner una mascarilla quirargica (nifios menores de 6 afos, personas con
problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o
gue tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién), llevara ademas
de una mascarilla FFFP2 sin valvula, una pantalla de protecciéon facial y una bata

desechable.
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- Si se trata de un menor se contactard con la familia para su recogida. El alumno
permanecera en el centro hasta recibir instrucciones por parte del personal sanitario

de referencia.

- Establecera contacto en primer lugar con la Coordinadora de Area a través del nimero
de teléfono abajo indicado, informando del caso y de los datos socio sanitarios
pertinentes (nombre y apellidos del alumno, teléfono de contacto y si es posible centro
de salud y médico/pediatra de cabecera). Si este teléfono no estuviera operativo
contactaria como segunda opcion con el Centro de Salud de la Felguera, solicitando
comunicaciéon con alguna de las dos Enfermeras Responsables COVID del centro (se

adjunta tanto el numero del centro como las extensiones de sus consultas directas)

- La coordinadora/enfermera responsable gestionara la actuacién sanitaria
correspondiente a partir de ese momento, priorizando cita en el Autocovid del Hospital
Valle del Nalén a la mayor brevedad posible para la realizacion de la PCR o la
alternativa que se considere oportuna segun el caso y transmitira telefonicamente al

responsable COVID del centro las indicaciones pertinentes a transmitir a la familia.

MIEMBROS

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO
CGR 617-858-567
(Coordinadora de EXT: 74931 | Coordinacioneducacion.area8@sespa.es
Educacién Area
Sanitaria8)
MAME CENTROS
DE SALUD. .
(responsable de enfermeria consulta de enfermeria EXT: 55322
COVID del Centro de Salud)
985675400
985675464
MIGP consulta de enfermeria EXT: 55324
(responsable de enfermeria _
COVID del Centro de Salud) EXT: 55310
Y 55380

38



mailto:Coordinacioneducacion.area8@sespa.es

C.P TURIELLOS

Tf.-Fax: 985-67-80-40 COLEGIO PUBLICO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS e-maiI:turiello@edUCaStur.Org TURIELLOS
Una esc tod

CONSEJERIA DE EDUCACION ¥ CIENCIA

uela para

2. EN HORARIO DE 15 HORAS EN ADELANTE:

El representante COVID del Centro Educativo:

Se encargara del aislamiento del alumno en sala especifica segun protocolo

Si se trata de un menor se contactara con la familia para su recogida, siendo ésta la
gue contactara telefonicamente con su Centro de Salud en servicio de Atencion
Continuada. Si se trata de un mayor de edad y su situacién clinica es buena él

mismo podré establecer dicho contacto

IMPORTANTE:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS DE GRAVEDAD O DIFICULTAD RESPIRATORIA
SE LLAMARA AL 112.
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14.3.- CASOS DE CONTACTOS ESTRECHOS.

PASO 1

Se consideraran contactos estrechos a todo alumno/a que haya
compartido espacio con el caso confirmado a una distancia inferior a

1.5 metros alrededor del caso sin haber utilizado mascarilla.

PASO 2

Si el alumno/a acude a comedor, seran considerados casos estrechos

aquellos que comparten mesa con él.

PASO 3

Si el alumno/a acude en transporte escolar siguiendo las recomendaciones
seran considerados contactos estrechos aquellas nifios/as situados en un
radio de dos asientos alrededor del caso, siempre y cuando no hayan

utilizado mascarilla de forma adecuada.

PASO 4

Si el alumno/a acude al servicio de madrugadores, se considerara contacto
estrecho a todo alumno/a que haya compartido espacio con el caso
confirmado a una distancia inferior a 1.5 metros alrededor del caso sin

haber utilizado mascarilla.

PASO 5

Lo/as alumnos/as considerados contacto estrecho deberan de permanecer

en el domicilio guardando un periodo de cuarentena y se les realizara PCR

al principio v al final de los 10 dias.

Aguellos contactos estrechos con pauta completa de vacunacidén no

tienen gue guardar cuarentena.

- Si la PCR resultase positiva, pasaran a ser considerados caso confirmado

se reanuda actividad ordinaria.

A los contactos no estrechos se le sometera la vigilancia activa continuando

con su actividad habitual.

14.4.- GESTION DE BROTES

Se considera Brote cualquier agrupacién de 3 0 mas casos con infeccion activa en los
Que se haya establecido un vinculo epidemiolégico segun lo recogido en la Estrategia
de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19.
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Diferentes tipos de brotes

Lo

Aislamiento domiciliario de los casos.

Identificacion y cuarentena de los contactos del GCE o
los contactos estrechos de la clase.

3. Si pertenecen a un GCE se suspende la actividad
docente en el grupo hasta 10 dias desde el inicio de la

Brote en un aula cuarentena de los contactos.

4. Sila clase no es GCE se mantiene la actividad docente
para los alumnos no clasificados como contactosestrechos.

5. La actividad docente continua de forma normal
extremando las medidas de prevencion e higiene
excepto del GCE.

=

Aislamiento domiciliario de los casos.

2. ldentificacion y cuarentena de los contactos del GCE o
los contactos estrechos de la clase.

3. Si pertenecen a un GCE se suspende la actividad
docente de cada grupo hasta 10 dias desde el inicio de

Brote en varias aulas sin la cuarentena de los contactos.

vinculo epidemiolégico 4. Sila clase no es GCE se mantiene la actividad docente
para los alumnos no clasificados como contacto
estrechos en cada una de las clases.

5. La actividad docente continda de forma normal

extremando las medidas de prevencion e higiene excepto

los grupos afectados.

1. Aislamiento domiciliario de los casos.

2. ldentificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los
contactos estrechos de la clase.

3. Se estudiara la relacion existente entre los casos y no se han
podido mantener las medidas de prevencion e higiene se

Brote en varias_ valorara la adopcion de medidas como la ampliacion de la
aulascon

: . e, renten nsion n r r
vinculoepidemioléaico. cuarentena y suspension docente de otros grupos

transcurridos 10 dias desde el inicio de la cuarentena: cierre
de unidades, ciclos o etapa educativa.

4. La actividad docente continta de forma normal extremando las
medidas de prevencion e higiene excepto los grupos

afectados.
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Brotes en el contexto
dé una transmision no
controlado

1. Aislamiento domiciliario de los casos.

2. Una situacion de transmisién no controlada se
considera todos los miembros del centro educativo y se
indicaria la cuarentena de todos los miembros del centro
no vacunados.

3. En el caso de las personas vacunadas no se indicara
cuarentena, pero no podran acudir al centro escolar y se
recomienda que limiten las interacciones sociales. Se

valorara la ampliacion de pruebas diagndsticas que puedan

contribuir a la pronta identificacion de los casos y de sus
contactos estrechos.

4. Inicialmente el cierre del centro sera durante 10 dias,
aunque la duracion de este periodo podra variar en funcién
de la situacién epidemioldgica y del nivel de transmision

gue se detecte en el centro.

Debera existir una coordinacion fluida y efectiva entre el centro educativo y los servicios
asistenciales y de salud publica de la comunidad auténoma, para organizar la gestion

adecuada de posibles casos y el estudio y seguimiento de contactos.

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en
aislamiento por diagndstico de COVID-19 o en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada
deCOVID-19.

Alumnado y personal con condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para
COVID-19 (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares crénicas, cancer inmunodepresiéon o HTA podran acudir al centro siempre
gue su condicion fisica esté controlada y lo permita y manteniendo medidas de

proteccion de forma rigurosa salvo indicacion médica o del SPRL de no acudir.

Se avisara al 112 en caso de percibir sintomas de gravedad o dificultad respiratoria.

Cualquier caso confirmado debe permanecer en su domicilio aislado.
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15.- MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE DEL CENTRO

Son medidas destinadas a reducir la concentracion de particulas infecciosas en el aire,

las superficies y los objetos que puedan estar en contacto con personas vulnerables.
Son medidas destinadas a reducir la concentracion de particulas infecciosas en el aire,

las superficies y los objetos que puedan estar en contacto con personas vulnerables.

15.1.- VENTILACION

La ventilacion cruzada es una medida de prevencion fundamental que debe realizarse
de forma permanente y regular y asi: Se procurara una ventilacion natural permanente
adoptando patrones de ventilacion que garanticen el equilibrio entre las condiciones
meteoroldgicas y los criterios de seguridad ante la propagacion de la Covid-19 en el

interior.

Se recomienda:

1. Ventilacion cruzada para favorecer el flujo de aire con apertura de puertas y/o ventanas
opuestas 0 al menos en lados diferentes de la sala, para favorecer la circulacién de aire y
garantizar un barrido eficaz por todo el espacio, se puede establecer una rutina: 5 min
¢/h como minimo.

2. Nuestro centro cuenta con medidores de CO2 en todos los espacios del centro para
ayudar a controlar la calidad de ventilacion de los diferentes espacios. Si se sobrepasa el
umbral de 700-800 ppm se debera ajustar la configuracién de la ventilacion de dicho
espacio. Asimismo, se debera configurar la calefaccibn de modo que se evite en lo

posible el dis confort térmico de nuestros alumnos y profesores.

15.2.- SUPERFICIES, ESPACIOS Y OBJETOS

Para Prevenir y evitar el contagio por contacto con superficies contaminadas nuestro
centro cuenta:
En horario de 12 a 13.00 horas:

e 1 persona de limpieza para desinfectar: los bafos.
En horario de 14:00 a 22:00 horas

e 2 personas para limpiar y desinfectar (suelos, comedor, mesas, sillas,
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material de aulas, pizarras, ...etc.).

Respecto a los utensilios de comedor la persona encargada para ello lo desinfecta
usando para ello detergentes, desinfectantes autorizados en la forma adecuada segun

las recomendaciones del Ministerio de Sanidad detalladas en su documento técnico.

15.3. GESTION DE RESIDUOS

De acuerdo con lo establecido por la Orden SND/271/2020 del Ministerio de Sanidad la
gestién de residuos se realizara del siguiente modo:

Pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado de manos
o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” en papeleras o contenedores con

bolsa, protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

o Los residuos del paciente (guantes, pafiuelos, mascarillas, etc.) se han de eliminar en
bolsa de plastico (BOLSA 1) en cubo de basura dispuesto en la habitacion,
preferiblemente con tapa y pedal, sin realizar ninguna separacion para el reciclaje.

Cerrar esta bolsa antes de salir de la sala

o La Bolsa 1 se introducir4 en una segunda bolsa (BOLSA 2) al lado de la salida de la
habitacién, donde ademas se depositaran el material utilizado por el cuidador y se

cerrara adecuadamente antes de salir de la habitacion
o Las bolsas anteriores (1 y °2) se pueden descartar con el resto de los residuos

domésticos (BOLSA 3) que también se cerrard adecuadamente. La bolsa 3 se

depositara en el contenedor de fraccién resto (no reciclaje)
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16.-INFORMACION Y FORMACION ESPECIFICA

1. Nuestro centro cuenta con la elaboracion y colocacion de carteles y de

sefializacion que fomenten las medidas de higiene y prevencion.

2. Contempla También las diferencias y necesidades de todos los alumnos,

incluyendo dibujos y pictogramas segun se requiera.

3. Difundimos el plan de contingencia del centro, de protocolos, informacion y
recomendaciones especificos para el profesorado, alumnado, familias y

cuidadores.

4. Adaptar con pictogramas, apoyos Vvisuales etc. para los alumnos con

necesidades educativas especiales.

5. Por otra parte, ante la nueva situacion podemos contar con mascarillas
transparentes homologadas destinadas a permitir una correcta lectura labial y
reconocimiento de toda la expresion facial. En todo caso, tanto la calidad como
el uso de este tipo de mascarillas vendran determinados por la normativa en
vigor y por los protocolos que en materia de prevencion de riesgos laborales se

dicten al efecto.

17.FORMACION E INFORMACION. ALUMANDO YPERSONAL

El equipo directivo asegura que la informacion sobre los protocolos de actuacion y las
medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud implantadas en los centros

educativos llegan y son comprendidas por toda la comunidadeducativa.
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Incluir la informacién de

Equipo | informacion a toda o _ manera transversal en los
. . . prevencion, higiene y promocion o
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aparicion de
sintomas
— Medidas de distancia
Transmiten la fisica y limitacion de
informacién sobre contactos Se potencia el uso de
protocolos de . infografias, carteles y
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disponible para la solucion de
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17.1.- EQUIDAD

Tanto en la planificacion del Plan de Inicio de curso como en el plan de contingencia se
recoge, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la atenciéon a las necesidades
de familias en situacion de vulnerabilidad social, personas con discapacidad o con
necesidades especiales o con necesidad de refuerzo educativo, familias sin posibilidad

de compatibilizar con el apoyo necesario para el seguimiento de las tareas educativas.

El centro educativo debera seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo.
Es importante prevenir la estigmatizacion de los estudiantes y de todo el personal que

hayan podido estar expuestos al virus o puedan infectarse en el futuro.

En las primeras semanas del inicio del curso, a través de las actividades de acogida y
de accidn tutorial se hara un recordatorio en cada jornada, y hasta que se adquieran las

nuevas rutinas, de las medidas bésicas de higiene y prevencion.

Los tutores y tutoras realizaran el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del
debido registro, con el fin de conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salud u
otro motivo justificado.

17.2.- CANALES DE INFORMACION

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes a
través de tokapps, correo ordinario y se facilitaran las gestiones teleméticas. Las
familias podran entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o el equipo
directivo asi lo consideren, cumpliendo siempre las medidas de prevencion e higiene vy,

en ningun caso, si presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.
La Consejeria de Educacién elaborard un video que estara a disposicion de la

Comunidad Educativa en el que se detallaran los pasos a seguir para acceder a la

cuenta de Microsoft 365.
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CANALES DE
COMUNICACION

Colectivo Canal Observaciones
Outlook o TEAMS,
utilizando grupos de
Equipo directivo con personal M365 correo electrénico o

docente grupos de chat de
TEAMS.
Equipo direc;[jivo cq[n personal no Correo electronico, teléfono
ocente
u otros

Outlook 0 TEAMS,
utilizando grupos de

_ correo electronico o

Centro educativo y alumnado M365 y Tokapps

grupos de chat
deTEAMS.

Centro educativo con madres,

padres, tutores

Tokapps, M365, correo electronico,

teléfono u otros

Outlook o TEAMS,
utilizando grupos de
correo electronico o

grupos de chat
deTEAMS.

Centro educativo con Consejeria
de Salud

Correo electrénico, teléfono
u otros.

Centro educativo con
Ayuntamiento

Correo electronico, teléfono
u otros.

Centro educativo con Centro de
Salud

Correo electrénico, teléfono
u otros.

18.- NORMATIVA Y TEXTOS DE REFERENCIA CONSULTADOS

e Real Decreto- Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el

COVID-19

¢ Resolucion de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias, por la que se establecen medidas urgentes de prevencién, contencion y
coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la

COVID-19 tras la expiracién de la vigencia del Estado de Alarma
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Resolucién de 14 de julio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la que se adoptan
medidas urgentes de prevencién, contencién y coordinacion necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por elCOVID-19.

Resolucién del 30 de julio por la que se dispone la reanudacion presencial de las
clases en el curso escolar2020/2021 y modificada por la resolucion del 17 de
septiembre por la que se aprueban las instrucciones de organizacion para el inicio de
curso que seran de aplicacidn hasta el fin de la crisis sanitaria ocasionada por laCovid-
19.

Guia de actuacion ante la aparicion de casos COVID-19 en centros educativos en el
principado de Asturias. 15 de septiembre de2020.

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracién del estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una
nuevanormalidad.

Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones sobre
gestion de residuos en la situacion de crisis sanitaria ocasionada por elCOVID-19

COVID- 19: Proteger la salud en las aulas. Principios basicos para asegurar el
derecho a la salud al reabrir los centros educativos.UNICEF

CDC. Consideraciones para institutos de educacion superior. Actualizaciéon 30 de
mayo 2020https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-
universities/considerations.html

Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para
centros educativos en el curso2020-2021

Procedimientos de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS- CoV-2 de 19 de 2020. Ministerio de Sanidad.
Gobierno de Espaia

Medidas preventivas generales para garantizar la separacion entre trabajadores/as
frente a COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia Social. Instituto Nacional de
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Seguridad y Salud en el Trabajo

Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia
Social. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

Medidas para la reduccion del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2. Ministerio
de Industria, Comercio y Turismo.

Guia de actuacion ante la aparicién de casos de COVID-19 en centros educativos.

Documento técnico. Ministerio de Sanidad (Revision: 7 de septiembre de 2021).

Procedimientos de actuacion frente a la COVID-19 en Asturias Estrategia de
deteccidn precoz, vigilancia y control de COVID-19 (Revisién: 30 de septiembre de
2020).

Resolucién de 8 de octubre de 2021 de la Consejeria de Educacién por la que se
dejan sin efecto las instrucciones de organizacion, prevencién, contencion y
coordinacion, necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID19 en el ambito educativo para el curso escolar 2021- 2022 de aplicacién a
los centros educativos no universitarios del Principado de Asturias y se mantienen
las medidas necesarias para dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 2/2021 de 29

de marzo.

Firmado

Ma ria de Ia digitalmente por

Maria de la Paz

Paz A|OnSO Alonso Fernandez

4 Fecha: 2021.10.22
Fe rnan d €2 11:22:28 +02'00'
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REGISTRO PROTOCOLO COVID-19 ALUMNOS/AS

ALUMNO/A: CURSO:
FECHA: HORA:
PRESENTA LOS SIGUIENTES SINTOMAS:
1 Fiebre ofebricula
] Tos JVomitos
] Dificultad para respirar [1Diarrea
[IMalestar

1 Congestidnnasal.

0 Dolor decuello
1 Dolormuscular

0 Cefaleas

ANOTACIONES A REALIZAR

LaFelgueraa de 202

Firmado:
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REGISTRO PROTOCOLO COVID-19 DOCENTES

PROFESOR/RA: TUTOR/RA:
CURSO: ESPECIALISTA:
FECHA: HORA:
PRESENTA LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

"I Fiebre ofebricula

(1 Tos [IVémitos

1 Dificultad para respirar [1Diarrea

[1Malestar

1 Congestiénnasal.

0 Dolor decuello
1 Dolormuscular

0 Cefaleas

ANOTACIONES A REALIZAR

LaFelgueraa de 202

Firmadopor:
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REGISTRO PROTOCOLO COVID-19 DE PERSONAS RECIBIDAS EN EL CENTRO

CURSO: 2021/2022

FECHA NOMBRE Y APELLIDOS TELEFONO OTROS DATOS
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REGISTRO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de proteccién
individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

Nombre y apellidos del personal:

D.N.L.:

Nombre del Centro: COLEGIO PUBLICO TURIELLOS

Localidad: LA FELGUERA

Provincia: ASTURIAS

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:

DATOS D P

EPI, marca, modelo Fecha

El/lLa trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de
conservacion y con el marcado CE. Se le da la opcion de mascarilla FFP2. Ademas, ha recibido
las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones referidas.
RESPONSABLE DEL EL/LA TRABAJADOR/A

CENTRO
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ANEXO 3. DECLARACION RESPONSABLE FAMILIAS

(Se entregaran conjuntamente el Anexo 3 y el Anexo 4 a las familias. Estas devolveran firmado el Anexo 3

al centro y conservaran el Anexo 4 con las medidas generales a seguir durante el curso escolar)

D , con DNI Y

Dina con DNI

representantes legales del alumno/a

Declara responsablemente:

Que ha sido informado/a de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro. Que, asimismo ha
sido informado/a de los sintomas compatibles con COVID -19 comprometiéndose a no llevar a su hijo/a al
centro si tuviera fiebre o sintomas compatibles y a informar al centro si esto sucede.

Para que conste

En La Felguera a de 202

FIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE

NOMBRE DEL ALUMNO/A
CURSO

NOMBRE DEL PADRE/ O TUTOR LEGAL. TELEFONO

NOMBRE DE LA MADRE/ O TUTORA LEGAL. TELEFONO

FECHA DE NACIMIENTO.

OTROS TELEFONOS DE CONTACTO

N2 TARJETA SANITARIA DEL ALUMNO/A ASTU:

CENTRO DE SALUD AL QUE PERTENECE.

Primera dosis Segunda dosis Ninguna
VACUNACION
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INFORMACION FAMILIAS QUE CONFORMAN LACOMUNIDAD
EDUCATIVA

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas
que presenta:

“IFiebre o febricula CDolor de barriga
[Tos “VOmitos

" Dificultad para respirar "IDiarrea
[ICongestidn nasal CMalestar
"Dolor de cuello “IDolor muscular
[ICefaleas

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que
presenta:

CIFiebre o febricula “IDolor de barriga
Tos “VOmitos
(Dificultad para respirar CDiarrea
ICongestion nasal "IMalestar

“Dolor de cuello “IDolor muscular
[ICefaleas

Si En casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los
sintomas que presenta:

Si ha marcado una o diversas casillas no llevaran a su hijo/a al centro y se pondra en
contacto con los responsables para comunicarlo. Debera ponerse en contacto con su centro
de Atencion Primaria.

Tampoco puede llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de
COVID-19. No debe acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.
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COMPROMISO CUMPLIMIENTO MEDIDAS HIGIENICO —

SANITARIAS SUBCONTRATAS

Normas Higiénico — Sanitarias

Sera obligatorio en todas las situaciones la utilizacion de mascarillas.
Ser4 obligatorio el cumplimiento de las distancias de
seguridad de, al menos, 1.5m

Debe procurar que los equipos o herramientas utilizados sean
personales e intransferibles, o que las partes en contacto
directo con el cuerpo de la persona dispongan de elementos
sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por
diferente personal, se procurara la disponibilidad de materiales de
proteccion o el uso de forma recurrente de geles hidroalcohdlica
o desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

Tirar cualquier deshecho de higiene personal (especialmente
pafiuelos desechables y EPI) en papeleras o contenedores
habilitados para ello con accionamiento no manual.

Limpiar y desinfectar diariamente el material de trabajo al inicio y
al finalizar la jornada.

A la entrada y a la salida del Centro debera lavar o desinfectar lasmanos
Deberan disponer de un registro diario en el que se anotara
nombre, DNI, empresa y fecha de entrada de las personas que
accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas que
accedan puntualmente: proveedores, direccion facultativa,
propiedad, comerciales, etc.). Esta informacion se pondra a
disposicion de las autoridades sanitarias, del coordinador de
seguridad y salud, del promotor y de los servicios de prevencion
correspondientes en caso de contagio. Cada empresa sera
responsable del cumplimiento de la normativa en materia de
datos de caracter personal que resulte de aplicacion a los
registros citados.

Debe aportar sus protocolos de medidas contra el SARS-CoV-2.
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NOMBRE DE LA EMPRESA

NOMBRE DEL ENCARGADO/A

Por la presente declaro conocer y respetar las medidas higiénico- sanitarias y de prevencién
existentes en el Centro Educativo C. P. Turiellos de Langreo.
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Una escuela para todos

CONSEIERIA DE EDUCACION Y CIENCIA

PROTOCOLO CORRECTO LAVADO DE MANOS

iComo lavarse las manos

;Como limpiarse las manos

CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

Frétese las palmas de
las manos entre si.

)

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos.

~ /

Una vez secas, sts manos son seguras

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicada se distribuye sin alanlla de ningin tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de ka interpretacion y del uso del material. La Organizacion Mundial de la Salud no podrd ser considerada responsable de los darios que pu et A

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

20-30 segundos

CON AGUA Y JABON?

o

rotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

Frétese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, rodedndolo con la

palma de la mano derecha, y viceversa.

Mojese las manos con agua.

Deposite en la palma de la mano
una cantidad de jabén suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

s

Frétese las palmas de las
manos entre si, con los
dedos entrelazados.

. ¥

7

N e ——

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las
manos con agua.

La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros
del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.

Octubre de 2006, version 1

Séqueselas con una
toalla de un solo uso.

Utilice la toalla para
cerrar el grifo.

Sus manos son seguras.

@ Organizacién
Mundial de la Salud -
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Una escuela para todos

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA,
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURESE_DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA
ROTA 0 DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS
EXTREMOS.

COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR

PROTOCOLO USO ADECUADO DE MASCARILLA

UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
MASCARILLA CON LAS MANOS.

SI LE MOLESTA'Y DEBE RECOLOCARLA,
REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
MANOS ANTES Y DESPUES.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE

ANTES DE COLOCARLA. ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCA'Y BARBILLA. ELPASO 1.

No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar la propagacién del virus.

Estdn destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar la distancia de seguridad, por ejemplo, el transporte publico.

El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de ofras medidas como mantener la distancia
de seguridad (1.5 a 2 metros) con respecto a ofras personas.

Estas mascarillas no son reutilizables.
Su uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.

Sdlo podrd reutilizarse si no se excede este tiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.

Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.

¥4
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PROTOCOLO USO ADECUADO DE GUANTES

Guantes de proteccion umivale, .

¢Coémo quitarse los guantes de forma segura?

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacién
del guante hacia el usuario, a continuacién se indica la téecnica adecuada para quitarlos:

bl
Pellizcar uno de los guantes Deslizar hacia adelante, para Refirar el guante en su
por la zona de la muneca, que el exterior del guante no totalidad.
tocando Unicamente el toque la piel.

exterior del mismo.

-
Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Deslizar hacia adelante
doblandolo y sujetdndolo con infroduciendo los dedos por el envolviendo a su vez el primer
la otra mano que aun lleva el interior, sin tocar la parte guante con cuidado de no
guante. externa. tocar la parte exterior con tu

mano limpia.

O o

o

RECUERDA
Antes de colocarse los
guantes y una vez te los
refires debes lavarte las
manos.

Retirar el guante en su totalidad. Una vez retirados depositarlos
en un contenedor adecuado.

Plan General de Actividades Preventivas 2020
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ANEXO I

e Anexo 3. Servicio de madrugadores.
e Anexo 4. Extraescolar Futbol.

e Anexo 5. Extraescolar Patinaje.

e Anexo 6. Extraescolar Robotix.

e Anexo 7. Dibujo.

e Anexo 8. Karate.
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