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MIERCOLES

JUEVES

FESTIVO.

11
Fréjoles con patatas en

salsa de tomate.
Alboéndigas de carne en
salsa rubia.

Fruta de temporada.

18

Lentejas con chorizo.
Tortilla de calabaciny
queso.

Fruta de temporada.

25

Fabes estofaes.
Croquetas caseras con
ensalada.

Fruta de temporada.

FESTIVO.

12

Pote Asturiano.
Compango.

Fruta de temporada.

19

Musaka de verduras.
Pollo guisado con
guarnicion (zanahoria,
pimiento, cebolla,...).
Pifa en su jugo.

26

Fideua de marisco.
Huevos rellenos de
bonito, lechuga, y yema.
Fresas con zumo de
naranja.

6

Purrusalda.

Pollo al chilindrén con
ensalada.

Fruta de temporada.

13
Macarrones con tomate

gratinados con queso.
Parrochas con ensalada
Variada.

Yogur.

20

Arroz a la cubana con
salsa de tomate natural.
Trucha con jamoén.
Fruta de temporada.

27

Puré de verduras.
Filete de ternera con
patatas fritas.

Fruta de temporada.

7
Lasafia de vegetales.
Sardinillas con ensalada.
Fruta de temporada.

14

Lentejas Estofadas.
Fritos de pixin con
ensalada.

Fresas con nata.

21

Sopa de cocido.

Cocido de garbanzos con
repollo, zanahoria.
Compango.

Yogur.

28

Ensalada variada con
tiritas de pollo.

Mero en salsa.
Yogur.

FESTIVO.

8

Paella mixta de pescado.
Tortilla de Jamén y Queso
con ensalada variada.
Fruta de temporada.

15

Sopa de pescado.
Carrilleras con patatas y
guarnicion de vegetales.
Fruta de temporada.

22

Crema de calabacin.
Merluza a la romana con
ensalada.

Fruta de temporada.

29

Vichissoise.

Salmén al papillot con
guarnicion de verduras
variadas al vapor.
Fruta de temporada.

Todos los productos son frescos, elaborados con aceite de oliva y las salsas elaboradas en el comedor.





