
MENÚ COMEDOR MES DE ENERO 2022 

Todos los productos son de mercado de proximidad, frescos y caseros. Las  salsas son naturales 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10 
- Frejoles con patatas
- Albóndigas en salsa rubia

con patatas y ensalada de
lechuga y tomate.

- Fruta de temporada

11 
- Sopa de cocido.
- Cocido de garbanzos

con repollo, zanahoria…
- Fruta de temporada.

12 
- Paella de verduras.

(Calabacín, berenjena,
guisantes, zanahoria,
cebolla…)

- Merluza a la romana
- Piña en su jugo

13 
- Pure de verdura con

calabacín, repollo,
puerro, cebolla,
patata…

- Tortilla de patata con
ensalada.

- Yogur

14 
- Espaguetis con carne y

salsa de tomate natural
con cebolla, pimientos.

- Salmón al papillote con
ensalada.

- Fruta de temporada.

17 
- Pure de zanahoria y puerro
- Pollo a la plancha con

patatas fritas.
- Fruta de temporada.

18 
- Fabes estofadas.
- Merluza a la romana con

ensalada de tomate.
- Fruta de temporada.

19 
- Crema de verduras.
- Ternera guisada con

cebolla, pimientos,
zanahorias y patatines al
vapor.

- Fruta de temporada

20 
- Ensaladilla Rusa.
- Bacalao a la vizcaína.
- Fruta de temporada.

21 
- Lentejas con arroz.
- Croquetas caseras con

ensalada.
- Fruta de temporada

24 
- Crema de calabacín.
- Escalopines de ternera

con queso y ensalada.
- Yogur.

25 
- Cuscús de verduras.
- Solomillo de cerdo

asado con ensalada.
- Fruta de temporada.

26 
- Arroz a la cubana ( huevo

frito y salsa de tomate
natural).

- Fritos de pixín con
ensalada

- Naranjas con miel y nata

27 
- Patatas guisadas con

guisantes y jamón.
- Huevos a la mimosa

con ensalada.
- Yogur

28 
- Lasaña de espinacas

rehogadas con salsa de
tomate natural y
piñones.

- Parrochas con ensalada
variada.

- Fruta de temporada
31 

- Garbanzos estofados.
- Revuelto de

champiñones y gambas.
- Fruta de temporada.




