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LUNES
10
- Frejoles con patatas
- Albdndigas en salsarubia
con patatas y ensalada de
lechuga y tomate.
- Fruta de temporada

- Pure de zanahoriay puerro

- Pollo ala plancha con
patatas fritas.

- Fruta de temporada.

- Crema de calabacin.

- Escalopines de ternera
con queso y ensalada.

- Yogqur.

- Garbanzos estofados.

- Revuelto de
champifiones y gambas.

- Frutade temporada.

MENU COMEDOR MES DE ENERO 2022

MARTES
11
- Sopade cocido.
- Cocido de garbanzos

con repollo, zanahoria...

- Fruta de temporada.

18

Fabes estofadas.

- Merluza alaromanacon
ensalada de tomate.

- Fruta de temporada.

- Cuscus de verduras.

- Solomillo de cerdo
asado con ensalada.

- Frutade temporada.

MIERCOLES

12

- Paella de verduras.
(Calabacin, berenjena,
guisantes, zanahoria,
cebolla...)

- Merluza alaromana

- Pifiaen su jugo

- Cremade verduras.

- Ternera guisada con
cebolla, pimientos,
zanahorias y patatines al
vapor.

- Fruta de temporada

26

- Arroz alacubana ( huevo
frito y salsa de tomate
natural).

- Fritos de pixin con
ensalada

- Naranjas con miel y nata

JUEVES

13

- Pure de verdura con
calabacin, repollo,
puerro, cebolla,
patata...

- Tortilla de patata con
ensalada.

- Yogur
20
- Ensaladilla Rusa.
- Bacalao alavizcaina.
- Fruta de temporada.
27

- Patatas guisadas con
guisantes y jamoén.

- Huevos ala mimosa
con ensalada.

- Yogur

Todos los productos son de mercado de proximidad, frescos y caseros. Las salsas son naturales
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VIERNES

14

- Espaguetis con carney
salsa de tomate natural
con cebolla, pimientos.

- Salmon al papillote con
ensalada.

- Fruta de temporada.

- Lentejas con arroz.

- Croquetas caseras con
ensalada.

- Fruta de temporada

28

- Lasafia de espinacas
rehogadas con salsa de
tomate natural y
pifiones.

- Parrochas con ensalada
variada.

- Fruta de temporada





