MENU SEMANA DEL 9 AL 12 DE SEPTIEMBRE

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

1. Espaguetis con salsa de tomate
casera.

2. Pollo guisado con ensalada.

3. Fruta de temporada.

1. Lentejas estofadas con
\verduras.
2. Ensalada verde.

3. Fruta de temporada.

1. Arroz integral con verduritas.
2. Parrocha con ensalada.
3. Fruta de temporada.

1. Ensalada LTC.

2. Albdndigas de ternera con puré
de patatas.

3. Fruta de temporada.




