DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Estimadas familias.

Como cada afo, desde el Servicio de Salud, a partir del mes de octubre
ponemos en marcha la campana de vacunacion de gripe.

Al igual que el afo pasado, esta vacuna esta recomendada para todos los
nifios y nifhas que tengan entre 6 y 59 meses (4 anos y 11 meses) de edad.

A partir de 5 anos, la vacuna esta indicada sélo a nifnos, nifias y jovenes
con un riesgo individual (enfermedades crénicas como asma o diabetes mellitus,
enfermedad celiaca, personas con sindrome de Down, etc...).

Desde los 2 hasta los 13 afos, inclusive, la vacuna es intranasal (sin
pinchazo).

Si tenéis dudas, si vuestro nifio/a debe vacunarse, podéis pedir sin ningun
problema una consulta telefénica con su médico, enfermera, pediatra o enfermera
de pediatria para que os resuelva cualquier duda.

Como ya sabéis, la vacuna de la gripe es la medida mas eficaz para evitar
el contagio y proteger a los colectivos mas vulnerables (personas
inmunodeprimidas, con enfermedades croénicas, etc...), por eso aprovecho para
informaros que los fumadores asi como cuidadores y convivientes con
personas de riesgo estan incluidos dentro de los colectivos a los que va dirigida
la vacuna.

Sin mas, muchas gracias por vuestra atencién y un cordial saludo

En Langreo, 14 de octubre de 2025

Gloria Gonzalez $énchez
Enfermera Coordinadora de Atencién Educativa Area VIII
Servicio de Salud del Principado de Asturias
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