= Principado de Consejeria
Asturias | de Educacion

: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

5  Cremade
calabacin
Pechuga de pollo
con guarnicion de
verduras (3)
Yogur (2)

12  Patatas
con

2 Ppasta con 3 Repollo Sopa de
tomate (1) guisado(12) cocido
Pescado a Ielz r;ma- t'.:horlz;:;stal crI?!Itos Cocldo de
na con ensalada con patatas fritas garbanzos (12)
(3,5) Yogur (2)
Fruta
Fruta

10 pasta con 11 Menestra

8  Sopade 9 Lentejas

pollo(12) Estofadas(12) tomate (1,12) de verduras(12 ) costilla(12)
Ternera quisada Fritos de pescado ngvos ala Fritos de pescado pizza (1,2)
SO con ensalada(1,3,5) mimosa (2,3) con salsa de tomate » 4
blanco(12) Queso con Fruta S;%’;':(zz)) el
Fruta membrilo (2) §

19  Guisantes
estofados

16  Ensaladade [ 17. Ensaladillarusa | 18  Fabada
Pasta(1,3,4, §(1,3,12) Pescado en salsa

5) Ternera asada con con ensalada(5,12)

Pescado con guarnicion de

ensalada(12) verduras(12) yogur(2)

Yogur(2 Fruta

Carrilleras con puré
de patata(12)
Fruta

NO LECTIVO

22 Armoz conl| 23 Garbanzos || 24 Cremade § o5 Nedritos 26  Patatas con
calabacin y .
pollo(12) con con costilla(12)
espinacas Sl arroz(12) Sardinillas con
Tortilla de coliflor Lomo con
s Pescado con tomate (5)
(1,2) Pescado con guarnicion de ensalada (5,12)
Fruta ensalada verduras ' Arroz con
leche(2,12)

Fruta |

29 cremade

verduras
Pavo guisado con
patatas fritas (1,3)
Fruta

30. Kartoffesalat (3)

Wiener schnitzel
con ensalada y
pepinillos (1,3)

Apfelstrudel (1,2,3)

NOTA: Los mentis pueden sufrir variaciones en funcion de los productos del mercado.
Cangas de Onis, 22 de marzo del 2024

Leyenda de alérgenos:

1.gluten, 2.leche, 3.huevos, 4 crustaceos, 5. pescado, 6.cacahuetes, 7.soja, 8.frutos de cascara, 9.apio,
10. mostaza, 11.sésamo, 12.sulfitos, 13.altramuces, 14 moluscos
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% COAL:

LLUNES MARTES MIERCOLES XUEVES VIENRES

2 Pasta con 3 Repollu Sopa de 5  Cremade
tomate (1) guisao(12) cociu calabacin
Pescau a la roma- Chorizos crio!los Cociu de garbanzos | Pechuga ‘de_a,pitu
na con ensalada con patates frites (12) con guarnicion de
(3,5) Lleche preso (2) Fruta verdures (3)
Fruta Lleche preso (2)

12  Patates

9 Lenteyes 10 pastacon [ 11  Menestra pice

Estofaes(12) | tomate (1,12) de verdures(12 ) :
Giievos a la Fritos de pescau costleilles(12)
mimosa (2,3) con salsa de tomate pizza (1,2)
(1,3,5,12) Fruta
Fruta Natilles(2)

Sopa de
pitu(12)

Ternera guisao con
arroz blanco(12)
Fruta

8

Fritos de pescau
con ensalada(1,3,5)

Quesu con
dulce (2)

18 Fabes

16  Ensalada || 17. Ensaladilla rusa 19 Arbeyos
de (1,3,12) Pescdu en salsa || estofaos
Pasta(1,3,4,5) Ternera asao con con ensalada(5,12) . .
NON LLECTIVO Pesciu con guarnicion de Carrilleres con puré

de patata(12)

Lleche preso(2) Fruta

verdures(12)
Fruta

ensalada(12)
Lleche preso(2

23  Garbanzos
con
espinaques

22 Arroz con
pitu(12)

Tortiella de coliflor

24 Crlenb!a f']e 25 Moros y Patates con |
—_ calabacin y cristianos costielles(1
(12) 2)
Llombu con Pescau con Parroches con

(1,2)
Fruta

Pescau con
ensalada
Lleche preso(2)

gu‘a’::‘i;::f:sde ensalada (5,12) tomate (5)

Arroz con
Fruta lleche(2,12)

29 Cremade

verdures
Pavu guisao con
patates frites (1,3)
Fruta

30. Kartoffesalat (3)

Wiener schnitzel
con ensalada y
pepinillos (1,3)

Apfelstrudel (1,2,3)

NOTA: Los menfis puen sufrir cambeos acordies color productos del mercau.
Cangues d'Onis, 22 de marzu del 2024

tteendad'atérxenos:
1.gluten, 2.lleche, 3.giievos, 4.crustaceos, 5.pescau, 6.cacagiieses, 7.soya, 8.frutos con cascu, 9.apiu,10. mostaza, 11.sésamu,
12.sulfitos, 13.altramuces, 14.moluscos



