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GOMEDOR
IRLA
. m ESCOVAR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1  Cremade
calabacin
Pechuga de pollo
con guarnicioén de
verduras (3)
Yogur (2)

4  Sopade 5 Lentejas Pasta con 7 Menestra de Pati_tlals :gn
pollo(12) Estofadas(12) tomate (1,12) verduras(12 ) costilla(12)
Huevos a la Fritos de pescado

Ternera guisada Fritos de pescado § /i ca (2,3) con salsa de tomate

con arroz con ensalada(1,3,5)
blanco(12) Queso con
Fruta membrilo (2)

pizza (1,2)

(1,3,5,12) Natillas(2)

Fruta Fruta

11 Cremade 12 Negritos 13 Ensalada 14  Fabada 15 Judias
verduras con arroz(12) de Pasta (1,3,4,5) Pescado en salsa § verdes
Pavo asado con Pescado con Ternera asada con [ con ensalada(5,12) § Carrilleras con puré
patatas fritas (1,3) | ensalada(12) guarnicion de Arroz con de patata(12)
Fruta verduras(12) leche(2,12)
Yogur(2) Fruta Fruta
Crema de 21

] Guisantes 22 Irish
calabacin y

estofados _ stew(12)
puerro Pescado con Fish and

Tortilla de coliflor Lomo con chips(1.3.5
(1,2) Pescado con guarnicion de ensalada (3,12 Shr;ngr:)ék)

Fruta ensalada verduras Shake(2
Yogur(2) Fruta Fruta @

18  Arroz conf 18 Garbanzos
pollo(12) con
espinacas

NOTA: Los menus pueden sufrir variaciones en funcion de los productos del mercado.
Cangas de Onis, 29 de febrero del 2024
Leyenda de alérgenos:
1.gluten, 2.leche, 3.huevos, 4.crustaceos, 5.pescado, 6.cacahuetes, 7.soja, 8.frutos de cascara, 9.apio,
10. mostaza, 11.sésamo, 12.sulfitos, 13.altramuces, 14.moluscos




4  Sopade
pitu(12)

Ternera guisao con
arroz blanco(12)
Fruta

11 Cremade
verdures

Pavu asao con
patates frites (1,3)

Fruta

18  Arroz con
pitu(12)

Tortiella de coliflor
(1,2)
Fruta

25

NON LLECTIVO

Prmcnpudo de

As'furnas
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GOMEDOR
IRLA
. m ESCOVAR

LLUNES MARTES MIERCOLES XUEVES VIENRES

5 Lenteyes
Estofaes(12)

Fritos de pescau
con ensalada(1,3,5)

Quesu con
dulce (2)

12 Morosy
cristianos(12)
Pescau con
ensalada(12)

Lleche preso(2)

18  Garbanzos
con
espinaques

Pescau con
ensalada
Lleche preso(2)

NON LLECTIVO

Pasta con
tomate (1,12)
Glievos ala
mimosa (2,3)

Fruta

13 Ensalada
de Pasta (1,3,4,5)
Ternera asao con
guarnicion de
verdures(12)

Fruta

Crema de
calabacin y

puerru
Llombu con
guarnicion de
verdures
Fruta

27

NON LLECTIVO

1  Cremade
calabacin
Pechuga de pitu
con guarnicioén de
verdures (3)
Lleche preso (2)

Patatas con

7
Menestra de costiella(12)

verdures(12)

Fritos de pescau
con salsa de tomate
(1,3,5,12)

Fruta

pizza (1,2)
Natilles(2)

14 Fabes 15
Pescau en salsa
con ensalada(5,12)
Arroz con
lleche(2,12)

Fabes

verdines

Carrilleres con puré
de patata(12)

Fruta

Irish
stew(12)
Fish and
chips(1,3,5)
Shamrock
Shake(2)

21 Arbeyos 22

estofaos
Pescau con

ensalada (5,12)

Fruta

28 29

NON LLECTIVO NON LLECTIVO

NOTA: Los menus puen sufrir cambeos acordies colos productos del mercau.
Cangues d'Onis, 29 de febreru del 2024
Lleenda d’alérxenos:
1.gluten, 2.lleche, 3.glevos, 4.crustaceos, 5.pescau, 6.cacaglieses, 7.s0ya, 8.frutos con cascu, 9.apiu,
10. mostaza, 11.sésamu, 12.sulfitos, 13.altramuces, 14.moluscos




