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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

Pastacon 8 Lentejas 9] Menestrade 10 Crema 11 §l Fabes pintes 12
Tomate y bonito Estofadas de brécoli (12)

(1,5) Sardinillas con
Lomo con ensalada
tomate y ensalada

(12) (5)
Fruta

verduras

Merluza a la romana
con ensalada (5)
Fruta

Pechuga de pollo con

Tortilla de jamén y s
guarnicion de arroz

queso.(3)

Fruta Fruta

Pasta 17

18 Puréde 19

calabacin y puerros

Fabes con
Almejas
(5,12,14)

Salmoén al horno con

patata panadera (5)

Fruta

Negritos con 16
Arroz
Merluza en salsa y
ensalada (4,5)
Yogur (2)

Repollo 15

Escalope de ternera
con patatas fritas

Tortilla de patatas (3) Pollo asado con

verduras (12)
Fruta

Fruta

Fruta

Guisantes 23 | Ensalada mixta 24 Pasta con pisto 25§ Sopa decocido 26

estofados

Judias verdes 22

con patatas
Pizza (1,2)
Fruta

Fabada con su
compango (12)

Huevos a la mimosa
con ensalada (3,5)
Fruta

Cocido de garbanzos
(12)

Bacalao a la vizcaina
con ensalada (5,12)

Fruta Arroz con leche (2)

Fruta

29 Patatas
con costilla (12)

31 Gule aerter
suppe

Frikadeller &
con arroz
(12)

Compota de manzana

30 Negritos con
arroz

Pollo guisado (12)

Tortilla de coliflor

(3)

yogur (2) -

Fruta

NOTA: Los mentis pueden sufrir variaciones en funcién de los productos del mercado.

Cangas de Onis, 8 de enero del 2024

Leyenda de alérgenos:
1.gluten, 2.leche, 3.huevos, 4.crustaceos, 5.pescado, 6.cacahuetes, 7.s0ja, 8.frutos de cascara, 9.apio,
10. mostaza, 11.sésamo, 12.sulfitos, 13.altramuces, 14.moluscos




