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1. INFORMACION DEL DEPARTAMENTO Y ANALISIS DEL CONTEXTO
EDUCATIVO.

-Nombre del centro: I.E.S. LA ERIA
-Caracter del centro: Oficial.

-Niveles de ensefianza de la materia: Primer y segundo ciclo de ESO, y 12 de Bachillerato
El reparto de horarios se ve condicionado por los agrupamientos bilinglies en 12 de la ESO y en
49de la ESO que imparte el profesor Roberto Llamedo.

Las premisas establecidas, buscando equilibrio entre todos los miembros del departamento, es
cerrar el horario con pocos niveles (dos, maximo tres) y cerrar con menos horas lectivas aquellos
gue tengan como carga extra una tutoria.

Se procura preservar un buen horario al profesorado interino que se incorporara tras la convocatoria del
12 de septiembre.

Tras extensos analisis de posibilidades se acuerda lo siguiente:
1) Roberto Llamedo Suarez:

- 4 grupos de 12 de la ESO bilinglies

- 2 grupos de 42 de la Eso bilinglies

- 2 grupos de Bachiller
Total: 16 horas lectivas y 2 horas de reduccién de bilingiie (18)

2) Maria Bouséiio Rodriguez:
-3 grupos de 12 de la ESO no bilinglie
- 5 grupos de 32 ESO
-3 horas de tutoria (32E-DIVER)
Total: 16 horas lectivas y 3 horas de tutoria de grupo (19)

3) Alberto Fernandez Fidalgo:
-6 grupos de 22 de la ESO
-2 grupos de 42 de la ESO
- 3 horas de Jefatura de departamento

Total: 18 horas lectivas y 3 horas de JD (21)

4) Fabian Sevares:
-1 grupo de 12 de la ESO no bilinglie
-1 grupo de 42 de la ESO no bilinglie
-2 grupos de bachiller
- 1 hora de tutoria de grupo (BH-b)
-1 hora de apoyo (grupo con mayores necesidades)

Total: 8 horas lectivas, 1 hora de apoyo y 1 hora de tutoria (10)
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RESUMEN:

Jefatura de departamento 3
Participacién programa bilinglie 2
Horas TOTALES ASIGNADAS 67
Profesorado del departamento 3,5 64

INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES.

Los recursos materiales como las instalaciones, son los factores mas determinantes a la hora de planificar
el proceso de ensefianza/aprendizaje. Asi pues, planteamos la temporizacién de contenidos una vez
hecho el inventario de material del que disponemos en el instituto.

A nivel metodoldgico y para el control de los grupos, parece favorecedor el uso del Gimnasio cubierto por
sus dimensiones, la sonoridad, ambiente, temperatura y superficie de parquet.

PISTAS DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE (UNA DE ELLAS CON TECHO-VISERA)

* Caracteristicas del pavimento: asfalto

* Caracteristicas del material fijo:
Pista 1 (cubierta): - 2 Canastas.
Pista 2 (descubierta): - 6 canastas y 2 porterias.
Pista 3 (descubierta): - 2 porterias.

* Extensidn de las pistas: - (40 m. x 20 m.)

_SAOT ONMI 9T
.QO Al TRIPLE CAMERA
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ESPACIOS DISPONIBLES A CUBIERTO:

- GIMNASIO DE 27X15: (Instalacidn cubierta).

* Material del pavimento: tarima.

* Material fijo: 12 espalderas, un rocédromo.

* Superficie utilizable para la practica: 25 x 15 m.
v" Armario de almacenaje de material.
v' Rocédromo
v' Espalderas

ESPACIOS ANEXOS

* Vestuarios: 2 interiores y 2 exteriores.
INVENTARIO DE MATERIAL:

Incluido en Anexos (junio de 2022).

NECESIDADES: cerramiento integro o parcial de la pista exterior deportiva que
actualmente tiene “techo-visera”. La ausencia de un muro, cortina o red hace que en
condiciones de lluvia, viento o frio sea muy complicado el desarrollo de la clase. La
superficie Util en estas situaciones es escasa y desmotiva al alumnado. A su vez, la falta de
perimetro exterior dificulta el trabajo de deportes raqueta y de pelota, cuyos moviles se
escapan continuamente a las pistas anexas e impiden la continuidad en las tareas.

El primer criterio a seguir en la distribucidn y organizacion de los espacios es que todos los
grupos dispongan de la instalacion cubierta, al menos, en una de las dos sesiones semanales.

Una vez satisfecho el primer criterio, se tendrd en cuenta a la hora de utilizar la instalacion
cubierta aspectos como el nivel (preferencia cursos altos) o particularidades de los grupos
(atencion a la diversidad).

CONTEXTO EDUCATIVO

Alumnado procedente fundamentalmente de los barrios de la Eria, la Argafiosa y la Florida.

NECESIDADES Y PROPUESTAS DE MEJORA
Apoyos en el aula para el alumnado con mayores dificultades (NEAE, TDAH, TEA, DISCAPACIDAD

FISICA, etc.), grupos heterogéneos no bilinglies (12 ESO) y grupos ordinarios agrupados con
PMAR/DIVERSIFICACION en 3¢ y 42 de la ESO.
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2. MARCO LEGISLATIVO DE LA PROGRAMACION

Elementos prescriptivos que debe de contener toda programacion docente segun establece la
normativa vigente:

®
0'0

B3

*

O
0‘0

Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacién y se establece el curriculo
de la Educacion Secundaria en el Principado de Asturias. Articulo 50

Decreto 60/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de Bachillerato en el Principado de Asturias. Articulo 40

Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de educacién: LOE. (BOE del 4 de mayo de 2013)

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién. LOMLOE. Esta modifica significativamente la regulacion de la evaluacion, la
promocién y la titulacién, basandola principalmente en la consecucién de los objetivos y en la
adquisicion de las competencias que se estimen necesarios para la formacién del alumnado en
cada momento. En consonancia con este marco, cobra una especial relevancia la actuacidn
colegiada del equipo docente, a quien se otorga la responsabilidad de la decisiéon sobre la
promocién vy la titulaciéon de su alumnado. (BOE 30 de diciembre)

Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluaciéon y la promocién
en la Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocion vy la titulacidon en la Educacidn

Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional. (BOE 17 de noviembre)

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria. (BOE 30 de marzo)

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas del Bachillerato. (BOE 6 de abril)
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Resolucién de 4 de junio de 2015, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se
regula el Programa Bilinglie en centros educativos de ensefianza no universitaria sostenidos con
fondos publicos en el Principado de Asturias y se establece el programa de adhesidon de nuevos
centros al programa. (BOPA de 12 de junio de 2015)

Decreto 59 de 30 de agosto de 2022, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias (BOPA de 1 de septiembre de
2022)

Decreto 60 de 30 de agosto de 2022, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo
de Bachillerato en el Principado de Asturias (BOPA de 1 de septiembre de 2022)

Resolucién del 28 de abril de 2023, de la Consejeria de Educacién, por la que se regulan aspectos
de la ordenacion académica de las ensefianzas del Bachillerato y de la evaluacién del aprendizaje
del alumnado. (BOPA 9 de mayo)

Resolucién del 11 de mayo de 2023, de la Consejeria de Educacién, por la que se regulan aspectos

de la ordenacién académica de las ensefianzas de la Educacidon Secundaria Obligatoria y de la
evaluacidn del aprendizaje del alumnado. (BOPA 18 de mayo)
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3. PRESENTACION Y JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

La Educacidon Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucidn claras. La primera, dar
continuidad al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos clave que en ella se
abordaron como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su
propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor, desarrollase activamente
actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a
que el alumnado sea motrizmente competente facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la
motricidad constituye un elemento esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa,
la materia adopta un caracter propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la ultima década
han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el
incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales
relacionadas con la misma. La materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas
representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta serie de
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion
profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los Objetivos
Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias
especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar
forma a la Educacidn Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los
retos del siglo XXI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas lineas de
trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacién auténoma y la autorregulacién
de su prdctica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la educacién obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables précticas
motrices durante las etapas anteriores, con diferentes ldgicas internas, con objetivos variados, en
contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se
continuard incidiendo en el dominio del dmbito corporal, profundizando en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada
puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de cardcter cognitivo y motor sigan siendo claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo
importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las
capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidn social.
De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades
sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles
que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la
gestién de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento fundamental
a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademads de la propia experimentacidn motriz, se
pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales, econdmicos, politicos o culturales
gue han ido dando forma a cada manifestacion, para comprender mejor su evolucién, asi como los
valores universales que fomentan.
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Finalmente, se deberd continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con
el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados
en la conservacidon y la sostenibilidad.Prestando especial atencién al entorno préximo y al
patrimonio natural y cultural del Principado de Asturias

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas del area serd
evaluado a través de los criterios de evaluacion que constituyen el referente para llevar a cabo este
proceso. La relacidon existente entre los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos permitira
integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la
etapa.

Los saberes basicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar
fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como
toda forma de discriminacion y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestidon de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberdn
desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica
interna de la accion motriz desde la que se han disefado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicién y de colaboracidn-oposicién.

El cuarto bloque «Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices», por un
lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacién y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo
condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y
disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion
desde una visidn de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

Para favorecer el proceso de concrecidn curricular, los saberes incluidos en estos bloques no

apuntan hacia practicas o manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos bdasicos a
desarrollar, dejando a criterio del profesorado la forma en la que se abordar dichos saberes en
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funcién de las concreciones curriculares establecidas en el centro, en linea con un aprendizaje
significativo y competencial

Una clave del proceso de modernizacién curricular es que los centros, partiendo de garantizar el
acceso a los saberes basicos definidos, tendran autonomia de organizacién curricular en funcién de
la diversidad de perfiles del alumnado, dejando abierta la secuencia de los aprendizajes dentro de
cada curso de acuerdo a su poblacidn escolar y a su contexto, si bien, en el apartado de metodologia
se ofrecen algunas orientaciones.

El andlisis del perfil competencial de Educacién Fisica para esta etapa, como elemento de reflexion,
nos permitird identificar y concretar, a través del andlisis de los descriptores operativos, las
interacciones entre las competencias especificas y los criterios de evaluacion, definiendo la
contribucidn al desarrollo de las competencias clave de nuestra materia.

La Competencia Ciudadana (CC) se podra desarrollar a través de la participacion en actividades
fisico-deportivas y artisticas que estimulen la toma de decisiones y el respeto a las reglas del juego
como elemento de integracidn social, que promuevan la reflexidon individual y en grupo sobre
actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas y que favorezcan la adquisicion de un estilo de vida activo,
sostenible y ecosocialmente responsable.

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA) se movilizara a través de las
situaciones de aprendizaje, retos cooperativos, actividades artisticas y fisico-deportivas, y proyectos
motrices grupales que sean fuente de disfrute, de liberaciéon de tensiones, gestion de emociones,
cohesion social y superacion personal, facilitando la adaptacidon al cambio en relacién a la salud
emocional y la convivencia igualitaria.

Serd también relevante la aportacién de la educacién fisica a la adquisicion de la Competencia
Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM) fomentando el pensamiento
cientifico en aspectos como la gestion del volumen vy la intensidad en las practicas fisico-deportivas,
la autorregulacion y planificacion del entrenamiento, el control de resultados mediante la puesta en
practica de programas personalizados al servicio de la mejora de la condicidn fisica y llevando a cabo
proyectos para transformar su entorno préximo y convertirlo en un espacio mas saludable.

La Competencia Emprendedora (CE) aportara en Educacion Fisica las estrategias necesarias para que
el alumnado reconozca y analice necesidades relacionadas con la condicidn fisica, la higiene
postural y corporal, las patologias relacionadas con la inactividad fisica y los problemas sociales y
afectivo-emocionales, elaborando ideas originales y proponiendo soluciones innovadoras,
igualitarias y éticas, en conexidn con la promocion de la actividad fisica, la prevencion de lesiones, la
creacion de una identidad corporal definida y consolidada y la puesta en marcha de nuevas
actividades y espacios deportivos.

La Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC) implica que el alumnado de esta
materia reconozca y aprecie criticamente aspectos esenciales del patrimonio cultural, artistico y
fisico-deportivo como pueden ser los juegos, danzas y bailes de diferente origen, en especial los del
Principado de Asturias. Esta competencia también conlleva que sepan utilizar técnicas especificas de
expresion corporal, que practiquen actividades ritmico-musicales y que organicen espectaculos,
veladas y eventos artistico-expresivos conociendo la influencia del deporte en la cultura actual.

La Competencia Linguistica (CL) supone poner las practicas comunicativas al servicio de la

convivencia en el desarrollo de las practicas motrices, la comprensiéon de las normas, el uso de
estrategias de negociacion y mediacidn entre iguales en contextos motrices y las reflexiones criticas
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gue se hagan del deporte desde una perspectiva de género, que aseguren la igualdad de derechos
de todas las personas mediante un uso eficaz, ético y no sexista del lenguaje.

La Competencia Digital (CD) se desarrolla a través del tratamiento metodoldgico y el disefio de
tareas y situaciones de aprendizaje que demanden el uso de herramientas digitales enfocadas a la
busqueda avanzada de informacion, la confeccion de materiales audiovisuales relacionados con la
practica motriz, la utilizacion de diferentes plataformas virtuales y el empleo de Apps para la gestion
de la actividad fisica, reconociendo tanto su potencial como los riesgos que conllevan y tomando las
medidas de seguridad necesarias.

Por otro lado, la Competencia Plurilinglie (CP) se movilizara al implicarnos en diferentes lenguas,
orales o signadas a través de juegos, deportes, proyectos artisticos, bailes y danzas multiculturales,
etc. Esta competencia también es esencial en el conocimiento del patrimonio cultural y deportivo
del Principado de Asturias, para el que también deberemos ampliar el repertorio linglistico
individual.

Para la adquisicion y desarrollo, tanto de las competencias clave como de las competencias
especificas, se planificaran y disefiaran situaciones de aprendizaje en coordinacién con el resto del
equipo docente, de acuerdo a los principios que, con caracter orientativo, se recogen en este
decreto.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques vy
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultdneamente,
desde la articulacidn con elementos plurales como son las diferentes opciones metodolégicas de
caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las actividades planteadas, la
organizacién de los grupos, la consolidacién de una autoestima positiva o la creacion de una
conciencia de grupo-clase.

Serd igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para
una sociedad mas justa y equitativa.

Todos estos procesos deben establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se
utilizan. Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caradcter propedéutico de la materia.

La intervencion didactica en el aula de Educacién Fisica debera favorecer el desarrollo competencial
de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-aprendizaje activos, dindmicos vy
significativos que faciliten que el alumnado:

- Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos
propios de la materia.

- Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.
- Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos.

- Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



- Se interese por profundizar en el conocimiento presentado.
- Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

En las situaciones de aprendizaje se proponen al alumnado diferentes quehaceres y tareas
complejas para las que es recomendable utilizar estrategias variadas. Entre estas estrategias se
podrian incluir rutinas de pensamiento, clase invertida, pensamiento visual y de disefo, realidad
aumentada, gamificacidén y juegos serios, entre otras.

Finalmente, es necesario abordar el proceso de evaluacién considerando que el grado de desarrollo
y consecucién de las diferentes competencias especificas del area sera evaluado a través de los
criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso.

La evaluacién competencial, formativa y compartida se convierte en una herramienta impulsora de
estos valores, una evaluacion educativa y democratica centrada en la mejora y el aprendizaje que
fomente la participacion del alumnado y refuerza la responsabilidad compartida.

Evaluar con intencion formativa es muy distinto a medir, calificar o corregir, aunque
paraddjicamente, muestra claramente su naturaleza contingente ya que tiene que ver con
actividades de calificar, corregir, medir, examinar, pasar test o certificar, pero no se confunde con
ellas.

En Educacioén Fisica, como en el resto de las materias, es fundamental, que el proceso de evaluacion
competencial se disefie y conciba al servicio del aprendizaje, ello requiere de una alta coherencia
respecto al disefio de las tareas de ensefianza-aprendizaje y de evaluacidén; cuanto maias se
aproximen entre si mas cerca estaremos de una evaluacidn paray en el aprendizaje.

La relacion existente entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar la
evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, e implementarla en el seno de las situaciones,
tareas o proyectos que se vayan disefiando a lo largo del curso, mas alld de actividades aisladas,
discontinuas o puntuales.

El elemento de clave en la evaluacion para el desarrollo de competencias sera la retroalimentacion
formativa, que favorecera el proceso la autorregulacién del aprendizaje por parte del alumnado.

Las acciones y tareas de evaluacion engarzadas en las situaciones de aprendizaje, como escenario de
intervencién diddctica, deben estar estratégicamente disefiadas para que nos reporten informacion
qgue nos permita: describir lo que el alumnado ha logrado y lo que falta, funcién orientadora;
proporcionar retroalimentacion que indique al alumnado lo que tienen que hacer para mejorar su
desempeiio, funcidn dindmica; involucrar tanto a docentes como a estudiantes en el andlisis de los
resultados de la evaluacidn, funcién critica reflexiva; empoderar al estudiante y estimular sus
capacidades de meta cognicién, funcién transformadora; captar la atencidn e implicacion del
alumnado en su propio progreso, funcién motivadora.

Evaluar por competencias es una tarea compleja que requiere del uso de modelos, instrumentos y
escenarios de evaluacidén variados en funcidon de como se movilicen los saberes basicos en las
situaciones de aprendizaje, tareas o proyectos, lo mas cercanas posible a los contextos reales
referenciados en las competencias especificas.

Los contratos didacticos, cuadernos de equipo, escalas de observacion, listas control, diarios de
reflexivos, supuestos tedrico-practicos y las pruebas objetivas, entre otros muchos instrumentos de
evaluacion nos permitirdn obtener evidencia de la progresion del alumnado, permitiéndonos
intervenir en el caso de que aparezcan dificultades (evaluacién formativa).

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



Las simulaciones de casos, exposiciones y debates, redaccién de informes, creaciéon de tutoriales o
guias didacticas, diarios reflexivos o porfolios, seran algunos de los muchos escenarios posibles
donde podremos implementar las situaciones didacticas, proyecto o tareas.

A partir las evidencias obtenidas en el proceso de evaluacién continua, se podra colegir, atendiendo
a los descriptores operativos, el nivel de desempefio de cada estudiante en relacion a las
competencias clave y deberiamos poder inferir una calificacion justa y transparente y por tanto, una
valoracion ética y democratica del aprendizaje de nuestro alumnado.
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4. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez intelectual y humana,
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la
vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe, asimismo, facilitar la adquisicion y el logro de las
competencias indispensables para su futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la
educacion superior. Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado
progrese en el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la Educacion Secundaria
Obligatoria. Las competencias clave que se recogen en dicho Perfil de salida son las siguientes:

- Competencia en Comunicacién Linglistica.

- Competencia Plurilingtie.

- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.
- Competencia Digital.

- Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

- Competencia Ciudadana.

- Competencia Emprendedora.

- Competencia en Conciencia y Expresion Culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las establecidas en la
Recomendaciéon del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias
clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas
competencias a los retos y desafios del siglo XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mads
concretamente, a los principios y fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién. Si bien la Recomendacién se refiere al aprendizaje permanente, que debe
producirse a lo largo de toda la vida, el Perfil de salida remite al momento preciso del final de Ila
ensefianza basica. Del mismo modo, y dado que las competencias clave se adquieren necesariamente de
forma secuencial y progresiva a lo largo de toda la vida, resulta necesario adecuar las mismas a ese otro
momento del desarrollo.

Atendiendo al Articulo 11 del Decreto, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia plurilinglie.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia ciudadana.

Competencia emprendedora.

Competencia en conciencia y expresion culturales.

IOoOmMmMOoOO®P>

En el anexo | del Decreto se define y describe cada una de las ocho competencias previamente fijadas.

\ / La competencia plurilinglie se desarrollara en los cursos de 12 y 42 de la ESO en que la materia se
.“ imparte en la modalidad bilingle.
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A- REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS. OBSERVACION SISTEMATICA(CAPE):

- Grado de convivencia

y COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL y APRENDER A APRENDER.

Especial atencidn a las actividades realizadas fuera del aula y en el medio natural.

- Grado de atencidn y concentracion (aprendizaje consciente)

COMPETENCIA CIUDADANA, COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL y APRENDER A APRENDER

- Grado de participacion, esfuerzo y tolerancia a la frustracion.
- Grado de autoconocimiento (establecimiento de metas y objetivos apropiados)

APRENDER A APRENDER

B- REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS. OBSERVACION SISTEMATICA (DOM):

- Grado de dominio/habilidad/ejecucion
- Grado de conocimiento

¢COMPETENCIA MOTRIZ?

C- REALIZACION DE ACTIVIDADES DE AUTOEVALUACION Y COEVALUACION(AUT)

- Grado de conocimiento

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL y APRENDER A APRENDE; COMPETENCIA MOTRIZ

D- REALIZACION DE PRUEBAS PRACTICAS Y/O DE EJECUCION (PE)

- Grado de dominio/habilidad/ejecucion
- COMPETENCIA MOTRIZ

E- SEGUIMIENTO DEL CUMPLIMIENTO DE NORMAS (NOR)

- Grado de responsabilidad.
COMPETENCIA PERSONAL SOCIALY AAy

F- REALIZACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION y TAREAS EN TEAMS (PROD)

- Grado de conocimiento/dominio.
CB LING y DIGITAL + PLEI.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



6. SABERES BASICOS DE LA MATERIA EN 12 DE BACHILLER.

Bloque A. Vida activa y saludable

SBBA1.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad).

SBBA1.2. Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.

SBBA1.3. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.

SBBA1.4. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
SBBAL.5. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
SBBA1.6. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

SBBAL1.7. Técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacién
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

SBBA2.1. Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva.

SBBA2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica
de la bicicleta como medio de transporte habitual Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la
salud.

SBBA2.3. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

SBBA3.1. Salud mental: Técnicas de respiracidn, visualizacién y relajacidon para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.

SBBAS3.2.Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de

comunicacion.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

SBBB1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades y similares).

SBBB2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

SBBB3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).
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SBBBA4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

SBBB5.Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

SBBB6.Protocolos ante alertas escolares.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

SBBC1. Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

SBBC2. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

SBBC3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

SBBC4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

SBBC5. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidn de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervenciéon para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

SBBC6. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

SBBC7.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

SBBC8. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mds eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorrequlacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

SBBD1.Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

SBBD2.Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

SBBD3.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

SBBD4.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.
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SBBD5.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas sexistas y LGTBIfébicas).

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

SBBE1l.Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

SBBE2.Técnicas especificas de expresién corporal.
SBBE3.Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad artisticoexpresiva.
SBBE4.Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

SBBES5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia
en medios de comunicacién.

SBBEG6.Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo
y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

SBBF1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préctica ciclista segura.

SBBF2.Andlisis de las posibilidades del entorno urbano para la préctica de actividad fisica: equipamientos,
usos y necesidades.

SBBF3.Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

SBBF4.Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

SBBF5.Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

SBBF6.Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.
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7. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA. VINCULACION CON
DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

COMP1. Competencia especifica 1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicidon de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos
los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida en
base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del area de Educacidn Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacidn activa, los estilos de vida saludables (alimentacién saludable,
no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccién del sedentarismo, descanso,
uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato) la alimentacion saludable, el contacto con el medio
natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica
de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacidn con la planificacidn personal de la practica
motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
anadlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion y el cuidado de lesiones, tanto en medio acudtico como terrestre, o la participacidon en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra area,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos de las competencias
clave en Bachillerato: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.

Criterios de evaluacion

CE1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

CE1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

CE1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.
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CE1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién
recibida.

CE1.5. Emplear de manera autdnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales.

COMP2. Competencia especifica 2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia
si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en
estas edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las
exigencias de cada situacién. Esta ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora
quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e
identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le
permitird incluso avanzar un paso mads y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras
personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidn de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes. En relacidn con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los
mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun
sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasidén (futbol gaélico, goubak, ultimate, lacrosse, kin-
ball otchoukball, entre otros), hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (natacion, cicloturismo, skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades,
entre otros) procurando, en la medida de lo posible y segin el contexto particular de cada centro,
priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su cardcter mixto
o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos de las competencias
clave en Bachillerato: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

Criterios de evaluacion
CE2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de

forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

CE2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracidn-oposicidn en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando de manera automatica
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procesos de percepcidon, decision y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacién vy
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencidon de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

COMP3. Competencia especifica 3. Difundir y promover nuevas prdcticas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos vy
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico deportivos. Para ello, por un lado,
incide en la gestidn personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la
frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano
colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las
gue se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente vy
actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se planteardn situaciones en las que el alumnado
tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro,
entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas.
Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las prdacticas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion
en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no estan afectadas
por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas
predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos de las competencias
clave en Bachillerato: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

Criterios de evaluacion

CE3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién
y las posibilidades de interaccidon social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

CE3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

CE3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posiciondandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
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discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién, la detecciéon
precozy el abordaje de las mismas.

COMP4. Competencia especifica 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicdndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi
como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los
valores que transmite y que hacen interesante su conservacidn, ya que en ellos reside la clave de su
propia existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos,
danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas
(como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de
sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas
(lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacién a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion
cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes
en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos que van mas
alla de la salud de las personas o de la sana competicidn.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos de las competencias
clave en Bachillerato: STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

Criterios de evaluacion

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

CE4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicidn para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.
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COMP5. Competencia especifica 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
prdcticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida sostenible, y comprometido con la conservacién y mejora del entorno. Por
eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en estos aprendizajes como a
su consolidacién a partir de la realizaciéon de actividades de concienciacion para otros miembros de la
comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliardn su bagaje motor y sus
experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mds importante, también disefiardn y organizardn
actividades para otras personas, que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él
habitan, tratardn de mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social,
qgue considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio
natural, seguin la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacidon, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo
o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde
la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4,
CE1

Criterios de evaluacion

CE5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CE5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los participantes.
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CCL CCL5 Competencia especifica 3. Difundir y promover | 3.1
nuevas prdcticas motrices, compartiendo
Comunicacién espacios de actividad fisico-deportiva con 3.2
lingiiistica independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando 3.3
el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o

violencia.

Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.4
desarrollo de un estilo de vida activo y

saludable, planificando responsable y 15

conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal en base a
pardametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad

fisica.

Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.1
desarrollo de un estilo de vida activo y

saludable, planificando responsable y 1.2
conscientemente su actividad fisica a partir de

la autoevaluacion personal en base a 13

pardmetros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

Competencia especifica 4. Analizar 4.1
criticamente e investigar acerca de las prdcticas
y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y
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fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.

Competencia especifica 5. Implementar un 5.1
estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacién y mejora del entorno, organizando | 5.2
y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la
sequridad de las prdcticas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

(o)) CD1 Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.5
desarrollo de un estilo de vida activo y
Digital saludable, planificando responsable y

conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal en base a
pardmetros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

CD4 Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.5
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal en base a
pardmetros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad

fisica.
CPSAA CPSAA1.2 Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.2
desarrollo de un estilo de vida activo y
Personal, social saludable, planificando responsable y 13
y aprender a conscientemente su actividad fisica a partir de
aprender la autoevaluacion personal en base a

pardametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

Competencia especifica 2. Adaptar 2.1
auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas
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de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
Iégica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a retos fisicos.

Competencia especifica 4. Analizar 41
criticamente e investigar acerca de las prdcticas
y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econdomicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.

Competencia especifica 5. Implementar un 5.1
estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacién y mejora del entorno, organizando | 5.2
y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las prdcticas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

CPSAA2 Competencia especifica 3. Difundir y promover | 3.1
nuevas prdcticas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con 3.3

independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.
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CPSAA4 Competencia especifica 2. Adaptar é?
auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
Iégica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a retos fisicos.

CPSAAS Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.1
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal en base a
pardmetros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

Competencia especifica 3. Difundir y promover | 3.2
nuevas prdcticas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccidn
precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o

violencia.
CcC CC1 Competencia especifica 4. Analizar 4.1
criticamente e investigar acerca de las prdcticas
Ciudadana y manifestaciones culturales vinculadas con la

motricidad segun su origen y su evolucion desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y
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fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.

cc3 Competencia especifica 3. Difundir y promover | 3.3
nuevas prdcticas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccidon
precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

Ccca Competencia especifica 5. Implementar un 5.1
estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacién y mejora del entorno, organizando | 5.2
y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las prdcticas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

CE CE1l Competencia especifica 5. Implementar un 51
estilo de vida sostenible y comprometido con la
Emprendedora conservacioén y mejora del entorno, organizando | 5.2

y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la
sequridad de las prdcticas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

CE2 Competencia especifica 2. Adaptar 2.1
auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de
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percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a retos fisicos.

CE3 Competencia especifica 1. Interiorizar el 1.4
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacion personal en base a
pardametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad

fisica.

Competencia especifica 2. Adaptar 2.1
auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como 2.2

las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a retos fisicos.

CCEC Competencia especifica 4. Analizar 4.1
criticamente e investigar acerca de las prdcticas
Conciencia y y manifestaciones culturales vinculadas con la 4.2
expresion motricidad segun su origen y su evolucion desde
cultural la perspectiva de género y desde los intereses

econdomicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.
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8. CRITERIOS DE EVALUACION DE LA MATERIA EN 12 DE BACHILLER

CE1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

CE1.2. Incorporar de forma autdnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulaciéon y dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable, educaciéon postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

CE1.3. Conocery aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacidn de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

CE1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

CE1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestiéon
de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales.

CE2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

CE2.2. Solucionar de forma autédnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisidn y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucidén en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

CE3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
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CE3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

CE3.3. Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucidon hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

CE4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus companeros u otros miembros de la comunidad.

CE5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir reduciendo al maximo su huella ecolédgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CE5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



9. ORGANIZACION Y TEMPORALIZACION DEL CURSO
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12 EVALUACION

SEMANAS N2 SESIONES SEMANAS N2 SESIONES
1.SEMANA DEL 11/09 AL 15/09 2 9.SEMANA DEL 6/11 AL 10/11 2
2. SEMANA DEL 18/09 AL 22/09 2San Mateo 10.SEMANA DEL 13/11 AL 17/11 2
3. SEMANA DEL 25/09 AL 29/09 2 11.SEMANA DEL 20/11 AL 24/11 2
4. SEMANA DEL 2/10 AL6/10 2 12.SEMANA DEL 27/11 AL 1/12 2
5. SEMANA DEL 9/10 AL 13/10 212 de octubre 13.SEMANA DEL 4/12 AL 8/12 1Constitucion
6. SEMANA DEL 16/ 10 AL 20/10 2 14.SEMANA DEL 11/12 AL 15/12 EVALUACIONES
7.SEMANA DEL 23/10 AL 27/10 2 15.SEMANA DEL 18/12 AL 22/12
8. SEMANA DEL 30/10 AL 3/11 1Todos los Santos 16. VACACIONES DE NAVIDAD

Si exceptuamos la primera semana (presentacion) y ultima semana (sesiones de evaluacion),
ademas de los festivos programados, nos encontramos con 12 semanas de trabajo y, por lo
tanto, la necesidad de programar 24 o 25 sesiones presenciales.

- Sesiones de presentacién de la materia + 24 sesiones presenciales + sesiones de
evaluacion

- Actividades autébnomas complementarias (Teams).

- Actividad complementaria y extraescolar que puede afectar a la programacion y
restar sesiones presenciales (1 o 2 sesiones)

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



22 EVALUACION

SEMANAS N2 SESIONES SEMANAS Ne SESIONES
1.SEMANA DEL 8/01 AL 12/01 2 8.SEMANA DEL 26/02 AL 1/03 1/2
2. SEMANA DEL 15/01 AL 19/01 2 9.SEMANA DEL 4/03 AL 8/03 2
3. SEMANA DEL 22/01 AL 26/01 2 10.SEMANA DEL 11/03 AL 15/03 evaluaciones
4. SEMANA DEL 29/01 AL 2/02 2 11.SEMANA DEL 18/03 AL 22/03 2
6. SEMANA DEL 12/ 02 AL 16/02 1 carnaval 12. SEMANA DEL 25/03 AL 29/03  Semana Santa
7.SEMANA DEL 19/02 AL 23/02 2

Si exceptuamos alguna semana de escasa duracion a causa de los festivos y la ultima semana
(sesiones de evaluacion), nos encontramos con 11-12 semanas de trabajo y, por lo tanto, la
necesidad de programar 22 sesiones presenciales.

- 22 sesiones presenciales + sesiones de evaluacién

- Actividades autonomas complementarias (Teams).

- Actividad complementaria y extraescolar que puede afectar a la programacion y
restar sesiones presenciales (1 o 2 sesiones)
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32 EVALUACION

1.SEMANA DEL 1/04 AL 5/04
2.SEMANA DEL 8/04 AL 12/04
3. SEMANA DEL 15/04 AL 19/04

4. SEMANA DEL 22/04 AL 26/04
5. SEMANA DEL 29/04 AL 3/05

6. SEMANA DEL 6/05 AL 10/05
7.SEMANA DEL 13/05 AL 17/05

N2
sesiones
2

1/2

2

1/2

11 de
mayo

2

8.SEMANA DEL 20/05 AL 24/05
9.SEMANA DEL 27/05 AL 31/05
10.SEMANA DEL 3/06 AL 7/06

11.SEMANA DEL 10/06 AL 14/06
11.SEMANA DEL 17/06 AL 21/06

VACACIONES DE VERANO

N2 sesiones

2

2Martes de
campo
2evaluaciones

2

- Sesiones de presentacion de la materia + 22 sesiones presenciales + sesiones de

evaluacion

- Actividades autonomas complementarias (Teams).

- Actividad complementaria y extraescolar que puede afectar a la programacion y

restar sesiones presenciales (1 o 2 sesiones)
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10. SECUENCIACION DE UNIDADES DE PROGRAMACION

Se detallan las UNIDADES DE PROGRMACION (QUE INCLUIRAN LAS SITUACIONES DE
APRENDIZAJE) seleccionadas para la consecucién de los objetivos planteados,partiendo de la
organizacidon de cursos anteriores y teniendo en cuenta que pueden verse modificadas, por
motivos de organizacién de espacios, material, climatoldgicos y de atencidn a la diversidad en
unatemporalizacion flexible.

En todos los cursos, atendiendo al curriculo, se pueden organizar los saberes bdsicos en
bloques comunes.

UNIDADES DE PROGRAMACION 12 BACHILLER N2 de sesiones
1. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA Y EL ESTILO DE VIDA 4
ACTIVO (SALUD)
2. ACONDICIONAMIENTO Fisico Y PLANIFICACION DEL 6
ENTRENAMIENTO
3. SITUACIONES MOTRICES DE ECANCHA DIVIDIDA Y 6
PARTICIPACION ALTERNA (VOLEIBOL)
4. PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE LESIONES 2
5. CAMPANA DE PROMOCION DE EVS 4
6. RITMO Y EXPRESION (COREOGRAFI'A GRUPAL) 6
7. HABILIDADES ESPECIFICAS SITUACIONES MOTRICES DE CANCHA 6
COMPARTIDA Y PARTICIPACION ALTERNA (KINBALL)
8. JYDT (BOLOS CUATREADA) Y JORNADAS CULTURALES 4
9. SITUACIONES MOTRICES INDIVIDUALES DE CACHA DIVIDIDA CON 6
IMPLEMENTO (TENIS/TENIS DE MESA)
10. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 6
11. AMN/RASTREOS/MOVILIDAD/ACTIVIDAD DE AVENTURA 3
TALLERES
Sobre Nutricion y habitos alimenticios 1
Sobre movilidad sostenible y uso de la bicicleta 1
Sobre los valores en el deporte 1
Sobre aplicaciones digitales relacionadas con la AF y Deportiva 1
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Dada la limitacidn temporal y el escaso nimero de sesiones presenciales anuales se entiende oportuno
impartir un total de 10 UNIDADES TEMATICAS O DE PROGRAMACION con el siguiente reparto:

- 4 UP en la primera evaluacion

- 3 UPenlasegunda

- 4 UP tercera evaluacién respectivamente.

El resto de contenidos, que no constituyen una UD reconocida, seran abordadas con trabajos de
investigacion, tareas programadas en la plataforma TEAMS o resolucion de cuestionarios.

De manera transversal se desarrollard y valorard la Autonomia actitudinal y digital, ademas de la
realizacion adecuada de las ACEX (Actividades complementarias y extraescolares programadas en el

curso)

SECUENCIACION DE UNIDADES DE PROGRAMACION EN 32 DE LA ESO

CURSO 12 EVALUACION 22 EVALUACION

1-PRESENTACION Y DINAMICA DE 5-CF Y CM: SISTEMAS. PLAN DE

GRUPO. ENTRENAMIENTO/VISITA A UN
upP GIMNASIO
12 BACH  2-AF-EVS: CAMPANA
DEPROMOCION DE LA SALUD/ 6-EC Y RITMO: MIRA QUIEN
PRUEBAS DE ACCESO. BAILA EN LA ERIA; EL CLUB DE LA
COMEDIA
3- DEPORTE E-CD-PA:
VOLEIBOL 6X6 (ANALISIS 7. DEPORTE-CD-PA CON
SOCIAL/ORGANIZACION TORNEO RAQUETA: TENIS DE
KINGS LEAGUE) MESA/BADMINTON/TENIS/PADEL

4- EVS (CORE/
RELAJACION/FLEXIBILIDAD/MASAJE)
Y SALIDAS PROFESIONALES
v’ San Silvestre APROX. 6-8 SESIONES CADA UP

APROX. 5-6 SESIONES CADA UP

TALLERES  ESTILO DE VIDA SALUDABLE VISITA A UN GIMNASIO
TEORICO- AF (ORGANIZACION Y GESTION) PREVENCION Y SEGURIDAD
PRACTICOS PRIMEROS AUXILIOS

32 EVALUACION

8- DEPORTE E-EC-PS:
BALONCESTO(ANALISIS
SOCIAL/ORGANIZACION
TORNEO KINGS
LEAGUE)

9- AMN: (ORIENTACION
DEPORTIVA II-PARQUE
OESTE)

10-JYDTA (BOLOS
CUATREADA)Y RETOS
COOPERATIVOS DE
PRECISION

APROX. 6 SESIONES
CADA UP
CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

ANALISIS DEL DEPORTE
(SOCIOLOGIA)
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11. CONCRECION CURRICULAR DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

12 BACHILLER

UP1y UP2. VALORACION DE LA CONDICION FiSIC, EVA Y CONDICIONAMIENTO FiSICO

N2 SESIONES: 8

COMPETENCIA ESPECIFICA:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

CE1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacidn
corporal, autorregulacién y dosificacidon del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacidn e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

DESCRIPTOR OPERATIVO: CPSAAS; CPSAAL.2; STEM5

SABERES BASICOS

SBBA1.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad).

SBBA1.2. Autoevaluacidn de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificaciéon): técnicas, estrategias y herramientas de medida.

SBBA1.3. Identificacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programay
reorientacion de actividades a partir de los resultados.

SBBA1.4. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
SBBA1.6. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

SBBC6. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

SBBB1. Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades y similares

SBBB3. Autogestion de proyectos personales de caradcter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar)
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SA: LA SAN SILVESTRE DE OVIEDO
Actividad 1: Valoracion de la condicion fisica
Producto I: Ficha de registro de test

Actividad 2:Disefio del Plan de mejora de la resistencia
Producto Il: Desempefio diario de tareas condicionales y coordinativas (nivel)

Actividad 3:Busqueda de informacion sobre la carrera
Producto I: dossier informativo con estimacion de tiempo de carrera

Actividad 4:Participacion en la San Silvestre
Producto I: Valoracion final

UP3. ESPECIALIZACION DEPORTIVA A TRAVES DE DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA DE EQUIPO
(VOLEIBOL)

N2 SESIONES: 8

COMPETENCIA ESPECIFICA:

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucidon adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a retos fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboracidn-oposicién
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidon, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencidon de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

CE3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.
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DESCRIPTOR OPERATIVO: CE3; CPSAA5; CCL5

SABERES BASICOS:

SBBC1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales

SBBC2. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

SBBC3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

SBBC4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

SBBCS5. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidn para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica

SBBC7. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

SBBC8. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucidn mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

SA: EL VOLEIBOL TAMBIEN EXISTE

Actividad 1: Realizacion diaria de tareas de desarrollo técnico-tactico
Producto I: Desempefio y desarrollo de los elementos técnico-tacticos del juego
Producto Il: Desempefio en Prueba practica de nivel

Actividad 2: Realizacion de tareas sobre la comprension del juego
Producto I: Colocacidn en el campo y manejo de posiciones y sistemas

Actividad 3: El deporte en el municipio
Producto I: presentacién de diapositivas sobre el voleibol en la ciudad
Producto IlI: Andlisis del impacto social en la ciudad y seguimiento en prensa

Actividad 4: Asistencia a un partido
Producto I: Elaboracién noticia de prensa (rol de periodista)
Producto Il: Elaboracion informe (rol de analista deportivo)
Producto llI: Elaboracion de reportaje grafico (rol de espectador)

UP4. NUTRICION, IMAGEN CORPORAL Y ENFERMEDADES ASOCIADAS.

N2 SESIONES: 3

COMPETENCIA ESPECIFICA:
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1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacidn
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacidon con
posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.

CE1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.

DESCRIPTOR OPERATIVO: STEM2; STEM5; CPSAA1.2; CE3

SABERES BASICOS:
SBBAL.5. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.

SBBA3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion

Actividad 1: Presentacion pptx sobre nutricion
Producto I: cuestionario Forms
Producto Il: registro dieta (presentacion diapositivas)

Actividad 2: Debate sobre habitos y trastornos alimenticios
Producto I: infografia sobre “trastornos”

UP5. PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE RIESGOS

N2 SESIONES: 2

COMPETENCIA ESPECIFICA:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE1.3. Conocery aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacidn de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

DESCRIPTOR OPERATIVO: STEM5; CPSAA1.2;

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



SABERES BASICOS:

SBBB4. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

SBBB5. Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos
y transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios
de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico
de kit de asistencia (botiquin)

SBBB6. Protocolos ante alertas escolares
SA: LA ACTIVIDAD FiSICA: PLAN DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
Actividad 1: presentacion pptx sobre protocolo de evacuacion
Actividad 2: Simulacro de actuacién ante accidentes

Producto I: cuestionario Forms
Producto Il: video tutorial explicativo de los alumnos

UP6. PROMOCION SALUD Y EVS

N2 SESIONES: 2

COMPETENCIA ESPECIFICA:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a pardmetros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE1.2. Incorporar de forma autdnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacidn
corporal, autorregulacion y dosificacidon del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacidn e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacidon con
posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.

DESCRIPTOR OPERATIVO: STEM5; CPSAA1.2

SABERES BASICOS:

SBBA1.3. Identificacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programay

reorientacion de actividades a partir de los resultados.

SBBAL1.7. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y
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planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

SBBA2.1. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva.

SBBA2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la préctica
de la bicicleta como medio de transporte habitual Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica
y la salud.

SBBA3.1. Salud mental: Técnicas de respiracién, visualizacidn y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva

SA: CAMPANA PROMOCION EVS

Actividad 1:
Producto I: Carteles publicitarios en el IES
Producto Il:Videos explicativos

Actividad 2: Valoracidn estilo de vida activo (EVA) y salud
Producto I: Cuestionario FORMS sobre habitos

UP7. ESPECIALIZACION DEPORTIVA. DEPORTES DE ESPACIO COMPARTIDO Y PARTICIPACION
ALTERNATIVA. (KINBALL)

N2 SESIONES: 6

COMPETENCIA ESPECIFICA:

2. Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucidon adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a retos fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
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situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

CE3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

CE3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

DESCRIPTOR OPERATIVO: CE2; CCL5; CPSAA2; CPSAAS
SABERES BASICOS:

SBBC1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales

SBBC2. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

SBBC3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

SBBC4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeno de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

SBBC5. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracidén del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidn para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica

SBBC7. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

SBBCS. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

Actividad 1: Practica del Kinball
Producto I: Infografia deporte alternativo
Producto Il: Desempefio y participacidn en juegos cooperativos

UP8. EXPRESION CORPORAL Y MANIFESTACIONES ARTISTICAS EXPRESIVAS

N2 SESIONES: 6
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COMPETENCIA ESPECIFICA:

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdomicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicdndolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CE4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas
a cada composicidn para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.
DESCRIPTOR OPERATIVO: STEM5; CPSAA1;CC1; CCEC1
SABERES BASICOS:
SBBE2. Técnicas especificas de expresién corporal
SBBE3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad artistico-expresiva.
SBBD2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo
SA: ESPECTACULO ARTISTICO
Actividad 1: Practica de coreografias y trabajo de ritmos
Producto I: Ficha de registro de trabajo diario grupal

Producto Il: Desempefio diario de coreografias practicadas
Producto lll: Desempefio en coreografia final elaborada

TERCERA EVALUACION

UP9. ESPECIALIZACION DEPORTIVA A TRAVES DE DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA CON IMPLEMENTO
(TENIS)

N2 SESIONES: 7

COMPETENCIA ESPECIFICA:

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucidn adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a retos fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
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con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboracidn-oposicién
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

DESCRIPTOR OPERATIVO: CE3

SABERES BASICOS:

SBBC1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales

SBBC2. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

SBBC3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

SBBC4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

SBBCS5. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica

SBBC7. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

SBBC8. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucidn mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

Actividad 1: Comprensidn del juego
Producto I: Infografia sobre el tenis
Actividad 2: Desarrollo de elementos técnicos
Producto I: Realizacion prueba de ejecucion
Actividad 3: Cultura deportiva
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Producto I: cuestionario Forms sobre deportes de raqueta

UP10. VALORES, SALIDAS PROFESIONALES Y OFERTA DEPORTIVA.

N2 SESIONES: 2

COMPETENCIA ESPECIFICA:

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad seglun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

DESCRIPTOR OPERATIVO: STEM5; CPSAA1.2; CC1; CCEC1
SABERES BASICOS:
SBBA1.4. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud

SBBB2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias

SBBA2.3. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

SBBD1. Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

SBBD3. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

SBBD4. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros

SBBD5. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas sexistas y LGTBIfébicas.

SBBE4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte

SBBES. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

SBBE6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
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consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte

SA: DISENO Y GESTION DE CENTRAL DE RESERVA DE ESPACIOS DEPORTIVOS

Actividad 1: Andlisis de instalaciones deportivas y usos apropiados
Producto I: Infografia de instalaciones del centro
Producto Il: Oferta de posibles actividades en recreos (gimnasio y patio interior)

Actividad 2: presentacion Salidas profesionales

Actividad 3: Debate valores del deporte
Producto I: Visualizacién y comentario sobre Informe Robinson “culto al cuerpo

7

UP10. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

N2 SESIONES: 2

COMPETENCIA ESPECIFICA:

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros
de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CE5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

DESCRIPTOR OPERATIVO: CE1; CC4; CPSAA1.2; STEM 5

SABERES BASICOS:

SBBF1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura

SBBF2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades

SBBF3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o similares)

SBBF4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
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esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

SBBF5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucidn
a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion,
creacion y mantenimiento de espacios, etc.

SBBF6. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

SA: DISENO DE ACTIVIDAD EN EL MEDIO NATURAL

Actividad 1: Disefio AMN
Producto I: Ficha de informacion
Producto Il: Medidas de seguridad y equipamiento necesario

Actividad 2: Creacion grupo de montana en el IES (senderismo y trekking)
Producto I: Bases de la asociacidon y actividades

Actividad 3: Carrera de orientacién en el Parque del Oeste
Producto Il: Registro y localizacion de balizas

ACEX (DESCENSO DEL SELLA EN KAYAK)

UP12. DEPORTES TRADICIONALES ASTURIANOS Y JORNADAS CULTURALES

N2 SESIONES: 4

COMPETENCIA ESPECIFICA:

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten

CRITERIOS DE EVALUACION:

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

DESCRIPTOR OPERATIVO:
SABERES BASICOS:

SBBE1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucidn,
preservacion y factores condicionantes

SA: ORGANIZACION DE JORNADAS ESCOLARES

Actividad 1: conocimiento JYDT de precision
Producto I: Cuestionario Forms
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Producto Il: Infografia Bolos cuatreada

Actividad 2: Desarrollo de la técnica de lanzamiento
Producto I: Prueba de ejecucion
Actividad 3: Diseino de circuito de lanzamiento y precision para las Jornadas escolares
Producto: Ficha de coevaluacién
Actividad 4: Organizacion de Carrera Solidaria de fin de curso
Actividad 5: Participacion en el comité organizativo de las jornadas culturales
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12. BASES METODOLOGICAS

QUE NOS DICE EL DECRETO... CONSIDERACIONES GENERALES

Las orientaciones metodoldgicas que se describen a continuacién para la etapa de Bachillerato
deben favorecer un aprendizaje competencial que tenga en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado y orientado a favorecer el ejercicio de una ciudadania activa. Para el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica se implementaran modelos
que favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de forma auténoma, para trabajar en
equipo y aplicar los métodos de investigacidn apropiados.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la materia de Educacidn Fisica iniciado en la etapa anterior
tiene continuidad en el Bachillerato favoreciendo que el alumnado consolide un estilo de vida
activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones
culturales de caracter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el
desarrollo de todos los procesos decisionales que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices.

Estos desempefios, propios de la Educacién Fisica, permitirdn que nuestro el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales, participando en la consecucidn de los objetivos establecidos para la
etapa que le permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y aptitud.

Para ello, se propone abordar nuestra materia con un enfoque claramente competencial, que
promueva la construccién de aprendizajes basados en la adquisiciéon de las competencias clave en
conexién con los retos del siglo XXI, que permita a nuestro alumnado dar respuesta a situaciones,
cuestiones y problemas reales de la vida cotidiana.

Esta conexidon determina que la meta de la Educacidn Fisica no se centre en la mera adquisicién
de saberes, destrezas o actitudes, sino en descubrir el cdmo movilizarlos para solucionar
necesidades reales, tales como: la adopcion de un estilo de vida activo, la gestion emocional y
social al servicio de la convivencia igualitaria, la autonomia personal relacionada con la higiene y la
alimentacién, la motivacidn hacia la practica fisico-deportiva y la adquisicién y mantenimiento de
habitos de vida saludables asumiendo la responsabilidad personal en la promocién de la salud
publica e incorporando actitudes inclusivas y ecosocialmente responsables.

Con caracter general, las sesiones con contenido practico se llevaran a cabo empleando diferentes
estilos de ensefanza y teniendo en cuenta las caracteristicas de alumnado y la peculiaridad de la
materia.

Se buscara en la medida de lo posible, una progresiva autonomia del alumno mediante estilos que
favorezcan la toma de decisiones y el aprendizaje activo. Los contenidos que por sus caracteristicas -
dificultad técnica y/o riesgo en su comprension y/ o ejecucidn - requieran un mayor control, se llevaran
a cabo con estilos que, partiendo de una repeticibn mds o menos sistematica y controlada (mando
directo y modificaciéon del mando directo) y de una estructura analitica (pura, progresiva o secuencial),
favorezcan el comportamiento auténomo progresivo. La asignacion de tareas en el aprendizaje
deportivo y estilos socializadores, trabajo en grupos de nivel y heterogéneos se dan en los juegos
cooperativos o en el desarrollo de las sesiones de expresién corporal, etc.
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En los deportes parece importante, la autonomia en la valoracion técnica y el desarrollo del
pensamiento tactico lo que condicionara el modelo de aprendizaje deportivo, preferentemente ACTIVO,
COOPERATIVO y COMPRENSIVO.

La intervencién didactica del profesor debe tender a una cada vez mayor autonomia del alumnado para
gue sea capaz de ocupar su tiempo de ocio de una manera activa. Ademas, desde esta materia se debe
contribuir a la convivencia e integracion de todo el alumnado a través de la participacion en actividades
colectivas. La configuracidn de grupos debe ser flexible atendiendo a las diferentes inquietudes y niveles
de los alumnos. También serd necesario romper los estereotipos referidos a la educacién fisica. Los
materiales y recursos didacticos dirigidos al alumno se utilizardan como apoyo a la practica realizada en
las clases.

Se fomentaran estilos de ensefianza que favorezcan la investigacion e indagacién. La evaluacién del
alumno serd continua, realizando una evaluacién inicial en cada unidad didactica para poder trabajar en
grupos de nivel.

Es necesario que el alumno conozca al principio de curso los objetivos que se espera conseguir,
contenidos y criterios de evaluacidon y que se les vaya informando de su progreso favoreciendo la
reflexion personal y el aprendizaje auténomo.

METODOS

e Basados en la reproduccidén: en actividades de caracter mecanico, técnico, que entrafian riesgo y
presentan gran complejidad.

e Basados en el descubrimiento: en actividades de caracter abierto y multiples soluciones

e Basados en la cooperacién y el trabajo en grupo

ESTRATEGIAS, se combinaran las de caracter analitico y global.
ESTILOS, con algunas posibles actuaciones:

e Mando directo: test, juegos populares, fuerza, flexibilidad, al principio en los deportes, en el trabajo
inicial de relajacidn,

e Asignacion de tareas: en TODAS las unidades didacticas.

e Ensefianza modular: en los deportes a la hora de la aplicacién al juego real se haran diferentes
actividades,

e Ensefianza por grupos de nivel: condicidn fisica y deportes

e Programas individuales: para el plan de entrenamiento.

e Ensefianza reciproca: en la carrera de resistencia, deportes.

Estilo socializador: bailes, organizacién de campeonatos.

e Descubrimiento guiado: en la carrera de resistencia, en el trabajo de flexibilidad, en el juego real en
los deportes, en las composiciones grupales, en la relajacion,
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e Resolucién de problemas: en los deportes, en los trabajos escritos, en los trabajos practicos en
grupo: expresion corporal.

e Estilo creativo: bailes.

)

NS

UTILIZACION DE NUEVOS MODELOS DE ENSENANZA DE LOS DEPORTES

La utilizacién de os siguientes modelos de ensefianza de los deportes tiene como objetivo llegar a una
plena autonomia en el trabajo del alumno, asi como a una cooperacién necesaria en el proceso de
aprendizaje.

Las fichas de observacion elaboradas por los profesores sirven de base para tener una “base de datos de
actividades de atencién a la diversidad” que se pueden encontrar impresas en un archivador en el
Departamento y en formato digital en el escritorio del ordenador del Departamento.

-APRENDIZAJE COOPERATIVO (APRENDIZAJE BASADO EN RETOS): este modelo se utilizarda en
practicamente todos los deportes. Se han elaborado una serie de fichas de observacién de elementos
técnicos y tacticos y son los propios alumnos los que observan y corrigen a sus propios comparieros

-MODELO COMPRENSIVO: el aprendizaje de la técnica y la tactica a la vez derivada de situaciones de
juego reales para que el alumno comprenda las necesidades que requiere cada situacién de juego.

- MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA: al final de curso y una vez trabajados los demas modelos los
alumnos trabajan en grupos en diferentes roles: entrenador, material, reglamento, resultado con la
utilizacion de un dosier que elabora el profesor en el que vienen las pautas a seguir en cada sesion.

- MODELO LUDOTECNICO: Interesante en los deportes de exhibicién y concurso (habilidades deportivas
individuales). Consiste en presentar la habilidad, generalmente compleja, en partes integradas en juegos
(postura inicial, intermedia y final); secuencias de enlaces, etc.

ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE ESPACIOS
Cada grupo tiene asignada una hora sesidn en el gimnasio interior de 30x16 metros y una sesion en las

pistas exteriores (una de ellas cubierta con visera) de tal manera que la organizacidon y disponibilidad de
las instalaciones es homogénea en todos los grupos y a lo largo de la etapa.
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En las instalaciones al aire libre se trabajan contenidos de acondicionamiento fisico, deportes colectivos,
de implemento e individuales e incluso rastreos y orientacién.

En el gimnasio interior se desarrollan en condiciones adecuadas de temperatura y luz, circuitos de
condicién fisica, contenidos relacionados con la salud, deportes de raqueta, flexibilidad, expresion
corporal y ritmo, etc.

Uno de los retos de este departamento serd lograr el cierre completo de la pista exterior deportiva que
actualmente estd dotada con “visera”, dado que a lo largo del curso son innumerables los dias que dicha
pista se ve afectada por la lluvia y el viento y los balones y moviles utilizados salen al resto de canchas
deportivas en ausencia de muro, cortina o valla perimetral.

En casos puntuales la sesidon de EF se desarrollard en el Saldon de Actos (visualizacion de peliculas,
debates, trabajo de calistenia o Expresion corporal) y/o en el aula (presentacion tedrica).

ESTRUCTURA DE LAS CLASES Y ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS

Segun figura en el Decreto 43/2015, en los Indicadores relativos a la estructura de la sesién, podemos
encontrar que son: la activacidn, el desarrollo y la recuperacién. Ya que parece una estructura muy
vinculada al desarrollo de la Condicién Fisica, utilizaremos la establecida por el Seminario para el
tratamiento de lo Pedagdgico y Corporal de Vaca Escribano: Momento de encuentro;, momento de
actividad motriz;, momento de calma; momento de despedida. De todas maneras, no habra un modelo
Unico de clase y dependera en gran medida del tipo de contenido tratado. La duracidn de la clase es de
55 minutos, teniendo en cuenta que 5-10 minutos se emplean en las transiciones.

El alumnado serd responsable de la apertura y cierre de los vestuarios, siempre bajo el control y
supervision del profesorado.

El alumnado al que le corresponda la sesion en la pista exterior, utilizarad los vestuarios ubicados en el
patio (exteriores).

GESTION DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Siguiendo a Domingo Blazquez y un mini-curso en la Web de la editorial INDE extraido del mini curso “La
gestién de la clase de Educacidn fisica”. La sesidn dura unos 50’ repartidos en 5 fases:

e Fase de acogida y adaptacion.

e Fase de adaptacion.

e Fase de logro de objetivos.

e Fase de vuelta a la calma.

e Fase de andlisis de resultados.

Con este modelo de sesién se persigue el aprendizaje significativo de los alumnos, reflexionando sobre
las actividades realizadas en las clases.

Otros aspectos practicos a tener en cuenta en las clases de E.F. serdn:

» Concienciar a los alumnos de que el pabellon, gimnasio o la pista polideportiva son aulas. Tendrdn
que permanecer sentados en los bancos suecos una vez que entren el gimnasio o en una esquina de la
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pista hasta que comience la clase.

» Antes de comenzar cualquier actividad y tras la explicacion el profesor se asegurard de que han
entendido qué hay que hacer.

» El profesor ha de procurar que haya siempre un clima agradable:
» Tendrd paciencia con los menos habiles.

» No comparard a unos grupos con otros.

» Intentard dar funcionalidad a los contenidos que se traten.

» Si una sesion que estd preparada de una forma, no sale bien, debe tener los reflejos suficientes para
cambiarla en el momento de la clase.

» Propondrd metas alcanzables por la mayoria.

ESTABLECIMIENTO DE NORMAS DE CONVIVENCIA Y DESARROLLO DE LAS CLASES

LA EVALUACION DEL PROCESO Y PROGRESO DEL ALUMNADO implica el cumplimiento de aspectos de
caracter obligatorio:

a. Asistencia y puntualidad a las clases:

- La no asistencia a clase, asi como la no realizacion de las clases practicas, deberd justificarse
debidamente.

- El tiempo maximo disponible para cambiarse sera de 5” a partir del comienzo de la clase.

b. Higiene e indumentaria: La indumentaria basica para realizar las sesiones practicas sera: zapatillas
deportivas (correctamente atadas), chandal o pantalén corto, camiseta y/o sudadera y estara en funcién
de la climatologia y del tipo de actividad.

c. Respeto por las normas y pautas establecidas en las actividades para el correcto funcionamiento de
las clases.

- Silencio durante las explicaciones.

- El alumnado lesionado tiene la obligaciéon de traer indumentaria deportiva. En caso de no poder
realizar la clase como los demas, hard un trabajo alternativo.

- No estd permitido utilizar teléfono mévil sin permiso expreso del profesorado.

- No se permite la realizacién de la clase practica con collares, pulseras y relojes metalicos y/o con
aristas; con pendientes de aro o de colgar, piercings visibles, pelo largo sin sujetar y cualquier otro
abalorio que conlleve un riesgo para los alumnos.

- Después de cada sesidn practica serd obligatorio asearse y cambiarse de ropa (al menos desodorante y
cambio de camiseta). Se dispondra de 5’como maximo.

d. Conducta y comportamiento:

- Hay que demostrar respeto a los compafieros, profesores, material e instalaciones deportivas escolares
y/o del entorno, en caso de salir fuera del recinto. También hay que respetar las reglas de los juegos y
deportes practicados.
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- Cuidado del lenguaje utilizado.

- Control de la intensidad y grado de competitividad, evitando la violencia y agresividad excesivas.

e. Participacion activa y consciente:

- Grado de atencidon y concentracion éptima durante la ejecucidn de las actividades que permitira mayor
dinamismo y menor nimero de interrupciones, ademas de proporcionar una situacion de aprendizaje
mas segura. Atender a las instrucciones de cada actividad sabiendo en todo momento qué hay que
hacer y realizar las actividades con interés y nivel de esfuerzo necesario para adquirir los minimos
necesarios

- Hay que participar activamente en las actividades programadas y colaborar con los companeros.

- Al final de la sesion todo el material debera recogerse y colocarse en su sitio.

-evitar actuaciones que pongan en peligro a sus compaferos durante la clase: evitar lentas transiciones
entre las actividades; evitar uso inadecuado del material; Respeto por las normas de seguridad.

ENFOQUE PROPUESTO PARA LA VALORACION DEL TRABAJO DIARIO Y
LA OBSERVACION SISTEMATICA.

LA OBSERVACION DIARIA tendra como referencia de analisis los siguientes apartados:

1) Informacidon sobre el PROCESO.

A. GRADO DE CONVIVENCIA (RESPETO, TRABAJO EN EQUIPO, EMPATIA, COMUNICACION
RESPETOSA, ACEPTACION)

Observacion Sistematica diaria/ listas de control

B. GRADO DE ATENCION- CONCENTRACION- DISPOSICION

Observacion Sistematica diaria

C. GRADO DEPARTICIPACION-MOTIVACION

Observacidn sistematica diaria / Escalas de calificacién / Rabricas

D. GRADO DE ESFUERZO- SUPERACION- AUTORESPONSABILIDAD-

Observacion sistematica diaria / Escalas de calificacién / Rabricas

CAPE: CONVIVENCIA; ATENCION; PARTICIPACION; ESFUERZO

2) LaInformacion sobre el RESULTADO:

A. GRADO DE DOMINIO- HABILIDAD- EJECUCION
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Pruebas de ejecucion / rabricas / Pruebas tedrico-practicas (cuestionarios)/ Analisis de
producciones del alumnado

DOM: DOMINIO/HABILIDAD/EJECUCION

Importancia del uso adecuado y comedido de rubricas:

MUESTRA INTERES Y SE
ESFUERZA

MUESTRA
HABILIDADES
SOCIALES (EMPATIA)
Y TRABAJA BIEN EN
EQUIPO

REPRODUCE
ADECUADAMENTE
MOVIMIENTOS

INTERPRETA
CORRECTAMENTE LA
SITUACION MOTRIZ
(MECANISMOS DE
RESOLUCION)

INTEGRA JUEGO Y AF. COLABORA EN LA MUESTRA HABILDADES RESUELVE CON
ENCUENTRA DIVERTIDA | RESOLUCION DE FiSICO-DEPORTIVAS FACILIDADSITUACIONES RETO
LA PRACTICA (OCIO CONFLICTOS INDIVIDUALES
ACTIVO)
TOLERA ACEPTA MUESTRAHABILIDADES COLABORA EN LA
ADECUADAMENTE LA ADECUADAMENTE FiSICO-DEPORTIVASDE PREPARACION Y RECOGIDA
FRUSTRACION RESULTADOS ADVERSARIO DE MATERIAL

NEGATIVOS
PARTICIPAACTIVAMENTE | ACEPTA LOS MUESTRAHABILIDADES MUESTRA NIVELES

AGRUPAMIENTOS

FiSICO- DEPORTIVAS DE
EQUIPO

ADECUADOS DE CONFIANZA

RESPETA LAS NORMAS | ACEPTASUROLEN | MUESTRA NIVELES ATRIBUYE ADECUADAMENTE

ESTABLECIDAS EL GRUPO ADECUADOS DE CF EXITOS/FRACASOS
(ATRIBUCIONES)

PERSEVERA EN EL ACEPTA MUESTRA NIVELES MUESTRA

APRENDIZAJE ADECUADAMENTE ADECUADOS DE AUTOCONOCIMIENTO

(SUPERACION) LAS CORRECCIONES | COORDINACION Y AGILIDAD
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TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES

El Departamento de EF configurard las tareas y actividades que conforman la Unidad diddctica o
temadtica a partir del analisis de los Contenidos e Indicadores de evaluacién seleccionados para
ellas.

TAREAS Y ACTIVIDADES DE TAREAS Y ACTIVIDADES DE
CARACTER AUTONOMO CARACTER DIRIGIDO (TRABAJO
(TRABAJO EN CASA) DIARIO EN CLASE)

Las actividades tendran un enfoque predominantemente practico y tendran diferentes intenciones:

Las actividades nos conduciran desde la presentacion y toma de contacto de contenidos (Actividades de
introduccién-motivacion) hasta el dominio esperado (Actividades de desarrollo-adquisicion y
consolidacion). Para ello es importante el uso de las actividades deteccion de los conocimientos previos.
A su vez, y siempre programadas y secuenciadas, utilizaremos actividades de refuerzo y recuperacion y
también de aplicacion a nuevos contextos y ampliacion, atendiendo a las distintas necesidades de
nuestro alumnado. En ciertas ocasiones realizaremos actividades de sintesis y recapitulacion y, por
supuesto, de evaluacion. En ultimo lugar apuntamos el uso de actividades complementarias y
extraescolares, que se comentaran en otro punto de la Programacion.

LAS ACTIVIDADES AUTONOMAS (REALIZADAS EN CASA) DE CARACTER TEORICO-PRACTICO

Se programaran respetando la carga lectiva de la materia y adecuados al nivel del alumnado, a su
competencia digital (aulas virtuales y TEAMS) y a la duracion establecida para la materia. Formara parte
de la evaluacion de RESULTADOS.
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Las actividades autdnomas pueden tener un caracter tedrico, destacando labores de investigacion o
ampliacion de los contenidos vistos en clase (fichas, cuaderno, cuestionarios, etc.) o de caracter practico
con el establecimiento de rutinas de actividad fisica, autoentrenamiento o desarrollo de habilidades que
deberan poder efectuarse en casa y ser justificadas y valoradas a través del aula virtual (registros,
fichas, trabajos de investigacion, materiales audiovisuales, fichas, memoria de clases, etc.) que
considere el profesorado.

Dentro de los criterios de correccion se contemplara el cumplimiento de la forma y el plazo establecido
de entrega, la estética y la enmaquetacién de las actividades (AUTONOMIA DIGITAL).

Uso del Portfolio o el Libo-cuaderno con el uso de la técnica VISSUAL THINKING (pensamiento visual).

3 tiempos L

8 equipos : /tiempo
4 Jygudores/equlpo 5min de descanso

i l" o
£t KA 5o

(1986) @neuraefaschools oclon

Es un deporte de equipo, cooperativo,
donde se alterna ataque - defensa. de uno de los
dos equipos
contrarios
+

saque

Pelota de nylon, Atrapar el balén antes de que Impegir’ o
Pasol caiga al suelo, nombrar ol balén toque
rapidamente a otro equipo y el
H1r22m lanzar nuevamente el balén.

LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y/O SUPERVISADAS (TRABAJO DIARIO EN CLASE)

Se programardn respetando los contenidos y objetivos del curso, priorizando aquellas de caracter
practico y fomentando la actividad fisica y el movimiento.
Respetardn la estructura de la sesidn, activacion, parte principal y vuelta a la calma o recapitulacién.

LOS TALLERES TEORICO PRACTICOS

Se programaran respetando los saberes bdsicos del curso y atendiendo a supuestos tedrico-practicos
para hacerlos accesibles y motivantes para el alumnado.

Su imparticién se desarrollara preferentemente en el aula de referencia a través de videos, articulos o
presentaciones:
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TALLERES 1) ESTILO DE VIDA 3) PREVENCION Y 5)CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

TEORICO- SALUDABLE SEGURIDAD 6) ANALISIS DEL DEPORTE
PRACTICOS 2) AF (ORGANIZACION 4) PRIMEROS AUXILIOS (SOCIOLOGIA)
Y GESTION)

LOS PROYECTOS

Se constituirdn como SITUACIONES DE APRENDIZAJE transversales, trabajos de investigacion, analisis de
habitos, entorno, etc. que se vincularan con tematicas variadas. Algunos ejemplos son los siguientes:

Q

Q

PROMOCION DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE:

DIA DE LA BICICLETA

ASTURIAS CON BICI

SUBIDA AL NARANCO/SENDA FUSO-TRUBIA

BANCO DE BICIS - APARCABICIS- ACTIVIDADES SENSIBILIZACION
OTRAS.

NOTICIARIO DEPORTIVO (PROYECTO DE RADIO CON INFORMACION SOBRE NUESTROS
ALUMNOS).

ESTUDIO DE HABITOS DEPORTIVOS Y SALUDABLES EN EL IES

-SALUDOMETRO Y PRACTICAS DEPORTIVAS).
-FORMS

Q

PROMOCION DE CAMPEONATOS Y JORNADAS DEPORTIVAS (RECREOS):
KINGS LEAGUE

CREACION DE SISTEMA DE RESERVA DE ESPACIOS.

ANALISIS DEL ENTORNO DEPORTIVO (MUNICIPIO).

ANALISIS DAFO OVIEDO

SENDAS Y PARQUES

NECESIDADES (PROPUESTAS AL ALCALDE). UN NUEVO NARANCO.
BARRERAS ARQUITECTONICAS

ESPACIOS SINGULARES

ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA AFD

METROMINUTO

UN ESPACIO DE PRACTICA DEPORTIVA.
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- CREACION DE UN ESPACIO DE PRACTICA ATRACTIVO CON INFORMACION VARIADA, FOTOS,
CURIOSIDADES, DEPORTISTAS FAMOSOS, BANDERAS Y ESCUDOS; VALORES, ETC. ¢SABIAS QUE?

PROMOCION EVS (ESTILO DE VIDA SALUDABLE) Y AFD EN CHICAS.
U CENTRO DE ENTRENAMIENTO.

-CREACION DE ESPACIO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL (BANCO DE MATERIALES USADOS
O ORGANIZACION DE EXHIBICIONES DEPORTIVAS. LOS DEPORTES OLVIDADOS.

O PROMOCION DE ALIMENTACION SANA
- CARTELERIA Y POSTERS. DESAYUNO SALUDABLE.
PROMOCION Y PARTICIPACION EN CARRERAS SOLIDARIAS Y SAN SILVESTRE DE OVIEDO

O AUTOCONSTRUCCION DE MATERIAL DEPORTIVO. SOSTENIBILIDAD.

LOS AGRUPAMIENTOS

La organizacidon espacio-temporal y los agrupamientos seran variados. Buscaremos aquellos que
ofrezcan mayor seguridad al alumnado (miedos, inhibiciones, falta de autoestima) y que eviten, en la
medida de lo posible, que las torpezas o incompetencias motoras queden en evidencia delante del
grupo. Circuitos domind, acciones de técnica colectiva, circulos concéntricos que rotan, filas paralelas
enfrentadas que rotan, férmulas cooperativas en grupos que tienen recorridos encontrados, etc.

A lo largo del curso: actividades individuales (circuitos, autovaloraciones), por parejas (ayudas,
cooperacion), trios, cuartetos, grupos numerosos y toda la clase, intentando evitar los tiempos de
espera, jugaremos con los agrupamientos, la relacion alumno-material y las formaciones: en oleadas, en
filas, en circuito, en parejas...También es importante marcar un tiempo de practica o un numero de
repeticiones para evitar que en la ambigliedad los alumnos paren. Ello también implica un reto.

LAS CORRECCIONES Y LOS FEEDBACKS

Se trata de uno de los elementos que distinguen a los docentes: icdmo y cuando realizar las
correcciones?

Fundamentalmente, procuraremos alabar cuando sale bien sin abusar; corregir en general cuando algo
sale mal a varios alumnos y en particular cuando se repite el error; Poner ejemplos cuando un alumno lo
hace bien; Animar a los alumnos a tener paciencia en el aprendizaje, valorando que es necesario el
esfuerzo y la practica para la adquisicion de nuevos aprendizajes; Ayudar a interpretar sus propias
ejecuciones y resultados y a relacionar la causa y el efecto (atribuciones adecuadas).

Es importante orientar las correcciones hacia el proceso, no Unicamente hacia el resultado.

También es importante dejar al alumno reflexionar sobre su propio trabajo (feedback no inmediato)
dandole tiempo tras la realizacién de la tarea a su valoracién, buscando una correccidén retardada.
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EL ESTABLECIMIENTO DE METAS Y OBJETIVOS ALCANZABLES

La heterogeneidad de alumnado en nuestra materia hace tremendamente complicado que el alumnado
comparta los mismos objetivos, dado que el bagaje previo y las habilidades motrices de base son muy
diferentes de unos a otros.

En este sentido, parte del éxito de nuestra labor reside en la deteccion temprana de las potencialidades
y dificultades del alumnado, para adecuar el nivel de exigencia y el establecimiento de sus metas de
manera adecuada.

LAS ACTIVIDADES AUTONOMAS (REALIZADAS EN CASA) DE CARACTER TEORICO-PRACTICO

Se programaran respetando la carga lectiva de la materia y adecuados al nivel del alumnado, a su
competencia digital (aulas virtuales y TEAMS) y a la duracion establecida para la materia. Formara parte
de la evaluacion de RESULTADOS.

Las actividades autdnomas pueden tener un caracter tedrico, destacando labores de investigacion o
ampliacion de los contenidos vistos en clase (fichas, cuaderno, cuestionarios, etc.) o de caracter practico
con el establecimiento de rutinas de actividad fisica, autoentrenamiento o desarrollo de habilidades que
deberan poder efectuarse en casa y ser justificadas y valoradas a través del aula virtual (registros,
fichas, trabajos de investigacion, materiales audiovisuales, fichas, memoria de clases, etc.) que
considere el profesorado.

Dentro de los criterios de correccion se contemplara el cumplimiento de la forma y el plazo establecido
de entrega, la estética y la enmaquetacién de las actividades (AUTONOMIA DIGITAL).

LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y/O SUPERVISADAS (TRABAJO DIARIO EN CLASE)

Se programardn respetando los contenidos y objetivos del curso, priorizando aquellas de caracter
practico y fomentando la actividad fisica y el movimiento.
Respetardn la estructura de la sesidn, activacion, parte principal y vuelta a la calma o recapitulacién.

RECURSOS MATERIALES Y AUDIOVISUALES

» Material convencional y fungible especifico (abundante y no limitante); Material auxiliar: Pizarra,
botiquin; bomba de hinchar; Crondmetros y pulsdmetros; Material autoconstruido; Fichas de
trabajo elaboradas por el profesor; Planos del centro; frisbees con periddicos y cinta de embalar,
indiacas, bates de béisbol, etc.

» Ordenador actualizado y proyector para el gimnasio.

» Altavoz portatil (que se guarda en el departamento)

» Uso de aplicaciones (editor de video y musica, soporte de bailes, tutoriales).

» Se utilizardn plataformas educativas (TEAMS) para la comunicacién con el alumnado y como
repositorio de apuntes y archivos y, de manera excepcional, podran utilizarse los teléfonos maviles

para diferentes usos (calculadora, crondmetro, distancias, GPS, videos en slowmotion, etc.) bajo
autorizacion expresa.
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RECURSOS DIDACTICOS. APUNTES Y FICHAS (PORTFOLIO O CUADERNO DEL ALUMNO)

¢ Utilizacién de aulas virtuales y TEAMS donde alojar (“colgar”): apuntes y/o cuaderno de
actividades del alumno (portfolio), informacién para familias, requisitos de los trabajos, apuntes y
videos (enlaces) que constituyen el soporte tedrico-practico complementario a las clases y a los que
los alumnos tienen acceso a través de la web (tras solicitud de contrasefia) o en papel si lo
prefieren.

++ Dossier de actividades (cabuyeria, lecturas, trabajos, malabares, respiracidn, tonificacion,
autoconstruccién de material, etc.), a mano siempre en el gimnasio y en el Pabellén para aquellos
alumnos que NHC (sin previo aviso) y, por tanto, sin las pertinentes adaptaciones.

5

S

Cuaderno de lecturas (PLEI) con articulos, estudio de casos o noticias de actualidad.
Actividades de guardia, en el casillero de la Sala de Profesores, para solventar eventualidad por la
que no pueda impartir clase.

53

¢

7
£ X4

Informacién sobre Actividades Complementarias y Extraescolares.

APORTACION DE MATERIAL INDIVIDUAL DEL ALUMNADO
Se solicitard al alumnado la compra o gestion individual de material deportivo especifico que se
considere de bajo coste y amortizable. Un ejemplo seria la raqueta de Badminton y los volantes de

juego.

Por otro lado, se hace imprescindible una libreta o portafolios para el registro de actividades.

RELACION CON FAMILIAS Y ACCION TUTORIAL

Cada profesor/a llevara un registro escrito de las entrevistas (personales o telefénicas) que por cualquier
motivo se tengan con las familias.

GRUPOS BILINGUES

Los grupos de 12 y 4 de la ESO bilinglies recibiran su formacidn en inglés, con vocabulario y materiales
especificos atendiendo al protocolo establecido por el grupo de Coordinacién Bilinglie.

ALUMNADO QUE ACUDE A INMERSION LINGUISTICA

El alumnado que asiste al Programa de Inmersién linglistica puede que se ausente a una o dos de las
sesiones de la materia.

En el primero de los casos, dicho alumno/a serd evaluado atendiendo al 50% de las sesiones

presenciales a las que asiste y a las actividades de refuerzo (trabajo auténomo en casa) que se le
propondran.
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En el segundo de los supuestos (alumnado que no acude a clase ninguna de las sesiones semanales), se
prevé que se compruebe el nivel y capacitacién del alumno/a en la Prueba Extraordinaria de
Septiembre.

CONTRIBUCION A LA IGUALDAD DE GENERO Y A TRATAMIENTO DE LA COEDUCACION.

La materia de EF contribuye de manera continuada a la igualdad de género y a la coeducacion, a través
del enfoque de los agrupamientos, las correcciones y la seleccion de los contenidos. Las unidades
didacticas ligadas a la expresion corporal y el ritmo, asi como el enfoque cooperativo de los deportes de
equipo y la apuesta por los deportes de raqueta, son claros ejemplos de ello.

Participacion en las Jornadas culturales vy visibilizaciéon del deporte femenino y promocion de un EVS,
evitando el abandono deportivo prematuro en las chicas adolescentes.

Busqueda de referentes deportivos femeninos en charlas y jornadas de especializacion.

Trabajos de investigacidn sobre la igualdad de género en el mundo de la actividad fisico-deportiva: ¢cud/
es el porcentaje de usuarios en gimnasios, piscinas, rocodromos, etc. de la ciudad que son mujeres?

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA PLATAFORMA EDUCATIVA (TEAMS)

El profesorado configurara en la plataforma TEAMS un equipo para cada uno de los grupos en los que
imparta clase.

Una vez matriculado el alumnado en ese equipo se explicara al grupo el funcionamiento del mismo y los
diferentes usos para los que se configura el mismo: reservorio de apuntes, realizacidon de cuestionarios y
tareas, etc.

ORGANIZACION DE LOS RECREOS DINAMICOS

El departamento considera importante promover la actividad fisico-deportiva durante los recreos. Sin
embargo, la escasa disponibilidad de tiempo, guardias de recreo y la duracidn de los periodos hacen
complejo el funcionamiento.

En el curso 23-24 se dispondrd de material, siempre que su uso sea adecuado, para la practica del tenis
de mesa, baloncesto y futbol por parte del alumnado.

Por otro lado, el alumnado de 12 de bachiller y de 42 de la ESO organizaran torneos y campeonatos que

les permitan desarrollar aspectos del curriculo (aprendizaje servicio) y recaudar dinero para su
graduacion y viaje de estudios.

PRIMEROS DIAS DE CLASE. INFORMACION INICIAL Y EXPLICACION DE LA PROGRAMACION DEL CURSO.
EVALUACION INICAL DEL ALUMNADO

El profesorado se encargard, durante las primeras semanas de clase, de explicar al alumnado los
elementos fundamentales de la programacion anual, haciendo constar dicha explicacion por escrito.
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El profesorado efectuard, utilizando los recursos que considere necesarios (tareas, entrevista,
cuestionario), una evaluacion inicial del alumnado y determinara a la mayor brevedad si parte del
alumnado requiere alguna adaptacién metodoldgica y/o curricular concreta.

El profesorado solicitara al alumnado y familia informacidn relevante que deba conocer desde un punto
de vista de la salud y la prevencién de accidentes.

PROTOCOLO DE ACTUACION DE ACCIDENTES

El Departamento de educacién Fisica tiene establecido un protocolo de actuacidén especifico ante
accidentes y/o lesiones relativamente frecuentes en nuestro ambito de trabajo.
Para la prevencion, se hace necesario:
- Un control especifico del material y el equipamiento deportivo (estado y condiciones de uso).
- Normas de seguridad debidamente explicadas, como la prohibicién de colgarse de porterias o
espalderas.
- El control de la intensidad del esfuerzo y de las circulaciones y rotaciones del alumnado.
- La colocacién del profesorado que permita la visualizacidn y control visual de la mayor parte de
la clase.
- El seguimiento de rutinas de clase que posibiliten la activacidn inicial progresiva como la vuelta
a la calma.
- La seleccion de actividades y contenidos que no promuevan la competitividad desmedida ni el
uso violento del cuerpo (por ejemplo, con deportes de muro y pared o cancha dividida).
- Abastecimiento periddico de recursos del botiquin

Para la actuacion ante un accidente, se hace necesario:
El uso adecuado de los recursos humanos disponibles (alumnado colaborador, delegado/a; profesorado
de guardia; jefatura de estudios; servicios de emergencia).
Cuando se produce un accidente, valoracion primaria del alumno/a y asuncion de medidas. Si se hace
necesaria el aviso a JE, se envia a un alumno/a colaborador. No se abandona al alumno/a, a no ser que
el accidente no revista gravedad ni sea urgente. Si se estima atencion médica urgente, iniciar la cadena
de emergencia: aviso a 112 (directamente o a través de JE). Si estoy en patio exterior, alumno a por
botiquin al gimnasio, proteccion del herido y evacuacion por portilla exterior (frente a Centro de Salud).
Si me encuentro en gimnasio, evacuacion por Puerta principal.

- Eluso adecuado del botiquin de emergencias. Medidas RICE (hielo en cafeteria y/o Conserjeria)

- El uso adecuado de los conocimientos técnicos en Primeros auxilios. Decdlogo de primeros

auxilios.
- El estado adecuado del botiquin de emergencias.

Para la valoracion y seguimiento del protocolo de actuacion:
- Informacién a jefatura y familias.
- Cumplimentacidn del Parte de Accidentes escolares.
- Analisis del Protocolo y actuacion establecida en Junta de Departamento.
- Mensaje a través de TEAMS o llamada telefénica a familia para conocer la evolucion del
alumno/a.

En las Actividades extraescolares y complementarias:
- Revision previa de la ruta y preparacién exhaustiva de la actividad (tiempo estimado, puntos de
paso, zonas peligrosas, climatologia, equipamiento, nimero adecuado de asistentes)
- Preparacidon de botiquin basico entre el equipamiento de seguridad.
- Uso de sistemas de comunicacion de facil manejo (walkies talkies)

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



- Registro de alumnado participante (autorizacién familiar).

- Traslado de informacién previa al alumnado sobre medidas de seguridad (equipamiento, perfil,
alimentacién e hidratacién, proteccion solar y térmica, calzado, animales, etc.)

- Profesorado acompafiante: guia; escoltas; cierre.

- Organizacion puntos de descanso/encuentro y cruce de carreteras

- Aviso a administraciones (Policia local, Ayuntamiento, Proteccidn civil, asociaciones, etc.)

- Contratacién de transporte (disponibilidad y teléfono de contacto con choéfer)

Es imprescindible cubrir el PARTE DE ACCIDENTES que se encuentra en Jefatura de estudios
cuando se produzca cualquier incidencia que pueda ser motivo de consulta médica.
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13. SISTEMA DE EVALUACION.

Para la elaboracion de los aspectos relativos al sistema de evaluacidon nos basaremos en la
Resolucion de 1 de diciembre de 2022, de la Consejeria de Educacion, por la que se aprueban
instrucciones sobre la evaluacidén, la promocidn y la titulacién, segin corresponda, de las etapas
de Educacién Infantil, Educacién Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, de
aplicacién en el afio académico 2022-2023 en tanto no se apruebe el desarrollo reglamentario
previsto en la normativa curricular autonédmica derivada de la aprobacién de la LOMLOE.

Algunas ideas sobre la evaluacién:

La observacidn sistematica, principal procedimiento de evaluacién, puede llegar a ser una técnica
tremendamente objetiva y rigurosa con el uso de los instrumentos adecuados (rubricas).

Una evaluacion equilibrada es aquella que permita valorar tanto el proceso (realizacion adecuada de las
tareas diarias, participacion, esfuerzo, atencién) como el resultado del aprendizaje (producciones,
acciones exitosas, habilidades alcanzadas, etc.).

Proceso (CAPE y DHE)

Grado de convivencia

Nivel de producciones del
alumnado

Grado de adquisicidn de

Grado de atencion habilidades

Grado de participacion

grado de esfuerzo

grado de dominio/habilidad/ejecucion

Para la evaluacidn del proceso, parece adecuado el uso de procedimientos e instrumentos de evaluacion
como LA OBSERVACION SISTEMATICA, LAS LISTAS DE CONTROL o LOS REGISTROS ANECDOTICOS, etc.
Para la evaluacion del Resultado, parece adecuado el uso de procedimientos e instrumentos de
evaluacién como las PRUEBAS DE EJECUCION TECNICAS, LAS COMPETICIONES, EL ANALISIS DE LAS
PRODUCCIONES DEL ALUMNADO (trabajos, cuestionarios, composiciones, etc.).

Se procurard, a lo largo del curso, equilibrar la evaluacién inicial, formativa y sumativa (proceso y
resultado).

Por otro lado, se tratara de equilibrar la evaluacion criterial y normativa, adaptada a las
particularidades del alumnado, pero dotando de un marco de referencia los resultados.
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La evaluacion es continua, diferenciada y formativa. Las caracteristicas particulares de nuestra
materia hacen que cada UD con tematicas diferentes sean, en muchas ocasiones, estancas y
deban evaluarse por separado. Esta particularidad permite, a su vez, detectar las dificultades y
promover las actividades de refuerzo y recuperacidon de forma adaptada e individualizada.

En el inicio del curso, en la sesion de presentacion, el profesorado informara a los alumnos de
los criterios especificos de evaluacién y calificacién, minimos exigibles y procedimientos e
instrumentos de evaluacidon que guiaran el proceso evaluativo. Dicha informacién quedara a
disposicidon del alumnado. Es importante que conste, mediante la firma del alumno, en el
cuaderno de clase, que dicha informacion le ha sido facilitada.

A nivel general, se establecerd como imprescindible, el respeto por las normas higiénicas y de
convivencia establecidas, asi como lo recogido en el Decreto 249/2007 de Derechos y Deberes
del alumnado.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

SIGLAS PROCEDIMENTOS INSTRUMENTOS ACTIVIDADES
CAPE | OBSERVACION SISTEMATICA DIARIA RUBRICA Actividades diarias
CONVIVENCIA, ATENCION, int q
PARTICIPACION, ESFUERZO Integradas
DOIM | OBSERVACION DIARIA DOMINIO/ RUBRICA Actividades diarias
HABILIDAD ALUMNADO .
integradas
AUT | AUTOEVALUCIONY COEVALUACION LISTA DE COTEJO Actividades especificas
ALUMNADO .
FICHA de nivel
FIECUCION OBSERVACION/RUBRICA | de nivel
NOR | CUMPLIMIENTO NORMAS REGISTRO DIARIO Actividades diarias
integradas
PROD | ANALISIS Y REVISION DE LAS CHECK LIST/HOJA DE Tareas de Teams
PRODUCCIONES DEL ALUMNADO CORRECCION Trabajo monograficos y
INTERCAMBIOS ORALES CON EL de investigacion
ALUMNADO

Citamos los siguientes, siguiendo las recomendaciones de la CIRCULAR DE INICIO DE CURSO:
El sistema de evaluacion resulta particularmente complicado, como suele ser habitualmente en nuestra
area, dada la multiplicidad de contenidos y la continua atencidn a la diversidad con que se desarrolla la

programacion.

En cualquier caso, y desde el punto de vista metodoldgico, debe recalcarse la necesidad de utilizar
distintos procedimientos de evaluacién como los que siguen:

v" Realizacién de pruebas escritas relativas a los contenidos impartidos y correccidn segln criterios
establecidos. Pueden ser cumplimentadas en casa (segun circunstancia). La herramienta FORMS de

Microsoft puede resultar recomendable para la configuracion de cuestionarios.

v" Realizacién de tareas, actividades y cuestiones planteadas en Educastur Campus, Teams o portfolio
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v" Realizacién y registro de pruebas o test de valoracién de condicién fisica y motriz en cuaderno de
actividades o portfolio

v" Realizacién detrabajos monograficos, en casos puntuales (sobre alguna actividad extraescolar, un
debate surgido en clase, la visualizacion de algun video, etc.) también alojados en Educastur Campus y
correcciodn segun criterios establecidos

v' Realizacién de pruebas de ejecucion técnica, pruebas especificas y ejercicios para el desarrollo de
destrezas (HME), habilidades motrices basicas (HMB) y habilidades coordinativas del alumnoy
observacién sistematica en base a escalas de calificacién ordinales, numéricas o descriptivas (rubricas)

v" Realizacién de producciones de los alumnos, composiciones, coreografias, circuitos, realizacion de
material autoconstruido mediante observacion de apreciaciones con escalas de calificacién ordinales,

numeéricas o descriptivas (rdbricas)

v' Observacion sistemdtica, listas de control y registro anecdético para la valoracion del proceso de
aprendizaje (convivencia, esfuerzo, atencién, disposicion positiva al trabajo, esfuerzo, etc.)

Se tratard de implicar a los alumnos en la valoracién, mediante la coevaluacion, la autoevaluacion y el

registro auténomo de los resultados, siempre en base a criterios preestablecidos y explicados con
anterioridad.

CALIFICACION FINAL (JUNIO)

¢ La puntuacion obtenida en junio, resultara de la ponderacién de los Criterios de evaluacion y el
porcentaje asignado a cada uno de ellos.

a) Obtener una calificacidon final, resultante de la media de la valoracién de los CE
valorados a lo largo de las unidades de programacion, superior a 5 sobre 10.

Si la calificacion Final de Junio resulta igual o superior a 5 se considerara que el alumnado ha superado
el curso, independientemente de que una o dos evaluaciones hayan sido calificadas negativamente
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CRITERIOS DE CALIFICACION (PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION)

CRITERIOS DE EVALUACION EN 12 DE BACHILLER

%

CE1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

CE1.2.Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros
desemperios profesionales.

CE1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante
y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

CE1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

CE1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusidn publica de datos personales.

6,66%

6,66%

,66%

6,66%

6,66%

CE2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan alcanzar.

CE2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicién en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

CE2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

6,66%

6,66%

6,66%

CE3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.

CE3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de
forma coordinada, cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

CE3.3. Establecer mecanismos de relacidn y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencidn, la deteccién precoz y el abordaje de
las mismas.

6,66%

6,66%

6,66%

CE4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

CE4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicidn para representarlas ante
sus compaiieros u otros miembros de la comunidad.

6,66%

6,66%

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

70



CES5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del 6,66%
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

CES5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 6,66%
aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

CRITERIOS PARA OBTENER UNA EVALUACION POSITIVA EN CADA UNO DE LOS
PERIODOS EVALUABLES

*

7
*

La calificacion de cada una de las evaluaciones, resultard de la ponderacion de los CE
movilizados a través de las UP hasta ese momento.

*,

-

7
*

La calificacion de la primera evaluacion, resultard de la ponderacion de los CE movilizados a
través de las UP de la primera evaluacion.

*,

-

7
*

La calificacion de la sequnda evaluacion, resultard de la ponderacion de los CE movilizados a
través de las UP de la primera evaluacion y sequnda evaluacion.

*,

* La calificacidn final de junio, resultard de la ponderacion de los CE movilizados a través de las UP
de todo el curso.

Para obtener una calificacién positiva en la evaluacion, los alumnos deberan cumplir todos y cada uno
de los siguientes criterios:

a) Obtener una calificacion final, resultante de la media de la valoracion de los CE movilizados a
lo través de las unidades de programacidn del trimestre, igual o superior a 5 sobre 10.

RECUPERACION DE UP CON VALORACION NEGATIVA A LO LARGO DEL CURSO

Dado el caracter procedimental del area y la dificultad para efectuar el seguimiento de las actividades de
recuperacion, queda a decision del profesorado la eleccion de la metodologia a seguir para el refuerzo
del alumnado, una vez detectadas las dificultades en el proceso de aprendizaje.

Con caracter general, los Planes de refuerzo y recuperacién implicaran el seguimiento del trabajo diario
del alumnado en la UP ordinaria que corresponda tratando de movilizar los CE no superados.

MATERIALES CLAVES EN LA EVALUACION

Para el profesor: Cuaderno de campo que cumple funcién universal como documento de registro
general de acontecimientos, registro anecddtico, observacion de apreciaciones y verificacion, Rubricas y
escalas de calificacidon para las tareas y cuestionarios entregados por el alumnado (TEAMS, Aula virtual)
Para el alumno: tareas y cuestionarios del aula virtual (o portfolio).
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EVALUACION DEL ALUMNADO QUE PROMOCIONA CON EVALUACION NEGATIVA
EN EDUCACION FiSICA.

El alumnado debera contar con un PROGRAMA DE REFUERZO Y RECUPERACION de los aprendizajes no
adquiridos, que sera adaptado a cada estudiante en funcién de las dificultades de aprendizaje que
motivaron la no superacién de la materia.

Dado el caracter practico de la materia, y la dificultad para comprobar la evolucién y mejora del
alumnado a nivel procedimental, se considera necesario valorar estos aspectos (procedimentales y
actitudinales) a través de las propias actividades del curso presente. A su vez, se establece un Plan de
Recuperacidn orientado a los contenidos de caracter tedrico-priactico complementarios que puedan
alcanzarse a través de actividades y tareas llevadas a cabo de manera auténoma. Los planes de
recuperacion de cada uno de los niveles se presentan en forma de ANEXOS y tienen un enfoque abierto
y flexible (susceptible de adaptacion a cada alumno/a).

PREPARACION Y ENTREGA DEL PLAN DE RECUPERACION

Al inicio de curso de cada una de las evaluaciones el Profesorado responsable debe hacer entrega del
Plan de recuperacion al alumnado correspondiente, teniendo en cuenta el Informe y la calificacién del
mismo el curso anterior.

La importancia del aspecto procedimental en el drea de Educacidn Fisica, hace que en ocasiones la
consecucion de determinados objetivos, venga intimamente relacionado con la maduracién y el
desarrollo motor de los alumnos. Es por ello que, en ocasiones, los objetivos que en un curso no se
alcanzaban, si se logran en cursos consecutivos. Asi mismo, el cardcter ciclico del area, hace que cada
afio el alumno/a sea capaz de mejorar pudiendo alcanzar objetivos que otros afios no alcanzaba.

A lo largo del primer mes de clase el profesorado establecerd el PLAN DE RECUPERACION
INDIVIDUALIZADO del alumnado con la materia pendiente.

La entrega del Plan de recuperacion puede efectuarse en entrevista personal con el alumnado, a través
de la creacion de un canal de TEAMS dentro de su equipo de clase y/ se por mediacién del tutor/a del
alumno/a.

CALIFICACION DEL ALUMNADO CON MATERIA PENDIENTE

50%. CALIFICACION DEL CURSO ACTUAL: valoracién del rendimiento del alumnado durante el presente
curso (pruebas de ejecucion; observacion sistematica; guias de evidencias; etc.). Trabajo diario,
atendiendo a los CE movilizados.

50%. CALIFICACION PLAN DE RECUPERACION: valoracion de las actividades y trabajos del PLAN DE
RECUPERACION entregado.

El profesorado evaluard al alumnado en cada una de las evaluaciones, siendo la primera y la segunda
estrictamente orientadoras (evaluacién formativa).

En ningun caso, la calificacion en junio de la materia pendiente resultara inferior a la obtenida en LA
convocatoria ordinaria del curso anterior (que figura en el informe del departamento).
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Para superar con valoracién positiva la materia pendiente, el alumnado debera alcanzar una calificacion
de 5 sobre 10.

MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO DURANTE EL CURSO

En el proceso de evaluacidon continua, cuando el progreso de un alumno no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo.

Se hace necesario el establecimiento de un PLAN DE RECUPERACION PARA EL ALUMNADO QUE
SUSPENDE DURANTE EL CURSO (MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO ANTE UNIDADES DE
PROGRAMACION CON EVALUACION NEGATIVA).

Estas medidas se adoptaran y aplicardn en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten
las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para
continuar el proceso educativo. El profesorado aconsejard al alumnado la mejor manera para superar las
mismas y le explicara los motivos que ocasionan el insuficiente rendimiento.

No se contempla la realizacién de pruebas prdcticas de recuperacion de las Unidades de programacion
calificadas negativamente en el curso presente, dadas las especiales caracteristicas de nuestra
materia.

Las medidas refuerzo seran de tipo conceptual (actividades y trabajos), entendiendo que los aspectos
procedimentales y actitudinales se siguen observando diariamente en el resto de UP.

PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO DE REFUERZO PARA AQUEL ALUMNADO QUE NO
PROMOCIONA, HABIENDO OBTENIDO UNA EVALUACION NEGATIVA EN EDUCACION FiSICA

En el caso de permanencia de un alumno un afio mds en el mismo curso habiendo obtenido una
calificacion negativa en Educacién Fisica (uno de los motivos de la no promocidn), se debera acompafiar
la normalidad de las clases con un PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO, orientado a la superacién de las
dificultades detectadas el afio anterior.

Dicho Plan serd comunicado al alumnado a lo largo del primer mes de docencia y suele consistir en una
pequena charla explicativa de los motivos que causaron el suspenso y las propuestas de mejora.
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15. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La programacion respeta y se rige por los principios de atencién a la diversidad del Decreto 42/2015, por
la Resolucién de 22 de abril de 2016 sobre evaluacion, la Resolucion de 21 de abril de 2016 por la que se
regula el PMAR (Programa de Mejora del aprendizaje y el rendimiento) y por el Programa de atencion a
la diversidad, desarrollado en el Centro.

La diversidad en nuestras clases se agrupa en dos aspectos: la diversidad de intereses que se reflejan en
la Variedad de contenidos que trabajamos a través de las diferentes unidades didacticas y la diversidad
de capacidades que se clasifican en: ANEE (susceptibles de sufrir adaptaciones significativas o no);
alumnos que presentan dificultades especificas de aprendizaje y ANNE esporadicas (que con la Orden
ministerial de 10 de Julio de 1995 elimina la exencién en Educacion Fisica)

Para llevar a cabo una correcta atencién a la diversidad se hace necesario conocer las caracteristicas del
alumnado a través de: La informacién inicial y valoracién en las REDES (reuniones de equipos docentes)
iniciales; El historial académico y mas concretamente el rendimiento en nuestra materia en cursos
anteriores; La existencia de un Dictamen de escolarizacién (cuando se requiera una adaptacion
curricular significativa); La realizacién de pruebas de aptitud fisica y motriz iniciales (basicamente a lo
largo de la U.D. de valoracion de la CF y a nivel coordinativo con la U.D. del calentamiento). A nivel
académico se pueden observar aspectos importantes a través de charlas e intercambios iniciales; La
valoracion y observacion del comportamiento, rendimiento, higiene personal, relaciones
interpersonales (nivel afectivo y social a través de las agrupaciones e interacciones espontaneas),
autoconfianza y autoestima (a través de la participacion en juegos) actitud y comportamientos
sexistas o discriminatorios manifestados en las primeras sesiones del curso.

Es un hecho que no todos los alumnos aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion,
la situacién personal y familiar los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.

La tradicional concepcidon de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la consecucién de unos
contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de aprender que tiene cada alumno, de forma que el
fracaso se ha identificado con la no consecucién de esos objetivos sin prestar atencidon a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores (cumplimiento de unos objetivos teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales del alumno) debe aumentar el éxito del proceso de ensefanza- aprendizaje al tener en
cuenta mas elementos los que lo constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor parte de las disciplinas de
caracter tedrico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento
Iégico...) se unen en nuestra area aquellas que vienen condicionadas por el caracter eminentemente
practico de los contenidos impartidos.

La riqueza y variedad del caracter de los objetivos (condicidn fisica, cualidades motrices, juegos,
deportes populares...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinal y conceptual dentro de la
signatura implican gran variedad de respuestas que no siempre van a venir condicionadas por la
realizacion o no de una tarea o la consecucidn o no de unos objetivos.

Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizaciéon del proceso de

ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos
observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.
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Se debe buscar la personalizacion de la respuesta educativa, teniendo en cuenta el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA).

FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las caracteristicas de
cada alumno debemos definir cudles son los factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de
dicho aprendizaje vendrd marcado por:

GRADO DE DESARROLLO MOTOR: Ademas del desarrollo intelectual, el grado de maduraciéon motriz de
nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia. Es este un periodo caracterizado por
la apariciéon de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Ademas de los
rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta dando origen a notables
diferencias individuales. No se puede, por lo tanto, establecer un solo nivel de exigencia para todos los
casos, ya que ird en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

CARACTERISTICAS INDIVIDUALES: El factor genético no solo afecta a la velocidad de desarrollo. Hay
alumnos mejor dotados que otros de forma innata. Debemos ser conscientes de que no es culpa del
alumno el ser gordo o patoso y no poder llegar donde otros llegan por decisidon personal, sino por
imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata. La adaptacién de la tarea a sus posibilidades
evita aumentar la sensacién de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

EXPERIENCIAS PREVIAS:La eficacia en las tareas propuestas puede estar motivada por el bagaje motriz
que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una educacién fisica correctamente
adaptada sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de
habilidades especificas. En ambos casos la evaluacion inicial adopta un papel importante como punto de
partida del aprendizaje de los alumnos.

TIPOLOGIA DE ALUMNADO A LO LARGO DE LA ETAPA. ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO Y/O NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Para poder tratar y abordar adecuadamente las distintas necesidades del alumnado, parece importante

reconocer, dominar y conocer lo que nos indica el Capitulo | dentro del Titulo Il, equidad en educacién
de la LOE (vigente todavia y a la que nos remite la LOMCE).

1. ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (ANEES)

Discapacidades fisicas, Enfermedades crdnicas y graves trastornos de la conducta (de la

psiquicas y sensoriales personalidad, del desarrollo como el autismo, la psicosis, la
esquizofrenia, etc. que pueden llevar asociados trastornos del
lenguaje )

2. ALUMNOS QUE PRESENTAN DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE (ANEAE)
Derivadas de condiciones personales Derivadas de altas capacidades intelectuales, de
(poblacién marginal, emigracion, problemas la incorporacion tardia al sistema educativo o
sociales) o historia escolar. de tener TDAH.

Entendemos que un alumno con necesidades educativas especiales, es aquel que requiere, por un
periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas
especificas. Estas vienen derivadas de discapacidades (psiquicas, motdricas, sensoriales) o de trastornos
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graves de la conducta (Trastorno General del Desarrollo o de la personalidad), de acuerdo con el
correspondiente dictamen de escolarizacion.

Un alumno con necesidades especificas de refuerzo o apoyo educativo es aquel que presenta altas
capacidades intelectuales (sobredotacion), dificultades generalizadas de aprendizaje (por dificultades
de atencion y concentracion o evidente inadaptacion al centro), o trastornos del habla.

CLASIFICACION Y NOMENCLATURA UTILIZADA EN EL DEPARTAMENTO

De cara a la elaboracidn de Informes y Adaptaciones de acceso o metodoldgicas se plantea la siguiente
clasificacidn, atendiendo las orientaciones del Equipo de Orientacidn Educativa:

NEAE- Dificultades especificas de aprendizaje (APR) APR
NEAE- Incorporacion tardia al Sistema educativo (TAR) TAR
NEAE- Especiales condiciones personales o de historia escolar (CPHE) CPHE
NEAE- Trastornos por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH) TDAH
NEAE- Dificultades en el ambito del lenguaje y la comunicacion (LEN) LEN
Altas capacidades (intelectuales; motrices) ESPEC

ESPEC-EC- Enriquecimiento curricular
ESPEC-AC- Ampliacién curricular
ESPEC- FC- Flexibilizacidn curricular (requiere autorizacidn)

NEE- Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (informe) NEE
ACNEE-PL- Discapacidad psiquica leve
ACNEE-PM- Discapacidad psiquica moderada
ACNEE-PG- Discapacidad psiquica grave
ACNEE-F- Discapacidad fisica
ACNEE-FO- Discapacidad fisica orgdnica
ACNEE-AUD- Discapacidad sensorial auditiva
ACNEE-VIS- Discapacidad sensorial visual
ACNEE-PD- Pluridiscapacidad
ACNEE- RM- Retraso madurativo
ACNEE-TEA- Trastorno del espectro autista
ACNEE- TD- Trastorno del desarrollo
ACNEE- TC- Trastorno grave de conducta

MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
MEDIDAS DE CARACTER GRUPAL COMUNES A OTRAS AREAS

A) PROFESORADO DE APOYO. No se producen.
B) DESDOBLES EN EL AULA. No se producen.

C) AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES. No se producen

No disponemos de ninguna de estas medidas en el area de Educacion Fisica.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
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Adaptaciones curriculares individuales significativas. Suponen la priorizacion y/o eliminacion de
contenidos u objetivos nucleares del curriculo y, segin el Decreto 43/2015, requieren modificar
elementos bdsicos del curriculo en colaboracién con el Departamento de Orientacion (DIAC).EI
Departamento dispone de distintos modelos de adaptacion curricular, aunque por las caracteristicas de
nuestra materia son escasos los casos que lo requieren y suelen ser suficientes adaptaciones de caracter
no significativo.

Mencion especial para el ANEAE —F y el ANEAE-FO (discapacidad
fisica y discapacidad fisica-organica), muchos de ellos con una
movilidad muy limitada y necesidad de silla de ruedas.

Se solicita para estos alumnos apoyo especifico en el aula,
ubicacién de la ayuda de FISIOTERAPIA en las horas de EF y, a nivel
organizativo, la docencia preferente en el gimnasio.

A su vez, se dispondra de ACEX alternativas para ellos.

ALUMNADO CON ACIS:

En el curso 23_24 tenemos dos alumnas ANEAE-FO en 12 Cy 12D y dos alumnos en 32DIVER, con escasa
movilidad, necesidad de silla de ruedas y de ADAPTACIONES CURRICULARES SGNIFICATIVAS.

En todos los casos, contamos con la ayuda de una fisioterapeuta y una profesional de Servicios a la
Comunidad que los/as acompafan en los desplazamientos y asisten al menos en una de las sesiones
semanales.

En el grupo de 32D-DIVER se dispone de un profesor de apoyo del departamento en una de las sesiones.

MEDIDAS ORDINARIAS PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
(ADAPTACIONES DE ACCESO Y/O METODOLOGICAS)

En el presente curso, se presentan necesidades metodoldgicas o de acceso en todos los niveles,
normalmente con alumnado NEAE-TEA y APR.

GRUPO | ALUMNADO PROFESOR MEDIDA

1A2 1 FABIAN JACOBO DE ACCESO-METOD
1°B 2 ROBERTO LLAMEDO DE ACCESO/METOD
2B 1 ALBERTO FDEZ. DE ACCESO/METOD
2D 1 ALBERTO FDEZ. DE ACCESO/METOD
2E 1 ALBERTO FDEZ. DE ACCESO/METOD
2F 1 ALBERTO FDEZ. DE ACCESO/METOD
4A 1 ROBERTO LLAMEDO DE ACCESO/METOD
4B 1 FABIAN JACOBO DE ACCESO/METOD
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MEDIDAS ORDINARIAS PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO (ADAPTACIONES DE ACCESO Y/O METODOLOGICAS)

MEDIDAS PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS TEMPORALES

Por las particularidades de nuestra materia, clasificaremos como alumnos con necesidades educativas
temporales a los resfriados, indispuestos, lesionados, etc. que manifiesten una imposibilidad parcial o
temporal para la practica concreta realizada por el grupo. Por lo tanto, dichos alumnos deberan llevar a
cabo las actividades paralelas adecuadas a sus posibilidades y adaptadas mediante la modificaciéon de
contenidos, metodologia, etc.

Dispondran para ello de un cuaderno de actividades (TEAMS) que les facilitard el profesor. Deberan
acudir a clase con ropa deportiva y realizar actividades como las que siguen:

v" Ejercicios de respiracién, relajacién, marcha, trabajo aerdbico liviano, flexibilidad para alumnos
resfriados o con asma leve

v' Lectura de articulo sobre el asma para profundizar en el conocimiento de su patologia.
v' Ejercicios de tonificacion aconsejados para los problemas en la espalda (molestias leves) con el uso
de fichas, colchoneta y espalderas

v' Ejercicios de condicién fisica y tonificacion del tren inferior, tronco o tren superior para lesionados
fisicos (fichas y colchonetas) . También podran corregir, anotar, arbitrar, etc. Su evaluacidn se realizara
en funcién de las actividades que realice y del examen tedrico-practico comun a todo el grupo.

v" Ejercicios de cabuyeria, malabares, habilidad, etc. Adaptada a la incapacidad temporal

v" Uso de aplicaciones moviles, con permiso de la familia, para la autoconstruccién de material
(indiacas, palas, etc.), la visualizacién de videos o el seguimiento de rutinas de condicién fisica
(flexibilidad o tonificacidon, abdominales en 8, etc.)

En cualquier caso, cuando la situacién no afecte a mas de una clase por cada unidad didactica, también
podrdn ser asignadas las siguientes actividades que suplantaran a las propuestas generales: Anotacion
de las tareas planteadas en la sesion (siguiendo el modelo de registro establecido); anotacion de los
resultados; correccion y ayuda técnico-tdctica a sus comparieros y arbitraje; ayuda al profesor en
cuestion de apoyos para ciertas tareas que lo requieran o con el material (colocacidn y recogida), control
de la musica; busqueda de informacion o investigacion sobre algun aspecto puntual que el profesor
estime oportuno en relacion al contenido abordado.

MEDIDAS PARA EL ALUMNADO DE INCORPORACION TARDIA AL SISTEMA EDUCATIVO

La EF es un lugar privilegiado para su integracion en el trabajo en grupo. Aunque no conozcan bien el
idioma pueden seguir la clase sin excesivas dificultades, siempre que su disposicidon e interés sea
elevado.

MEDIDAS PARA EL ALUMNADO CON UN HISTORIAL ACADEMICO COMPLICADO

Condiciones personales o de historia escolar complicada (alumnado con problematica socio-familiar)
pueden encontrar en nuestra materia un ambito agradable de trabajo Presentan problemas de relacion
por lo que viven en casa. Pueden presentar problemas en los trabajos de grupo y en el control de la
clase.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA BAS



DEBERIA VALORARSE LA POSIBILIDAD DE OFRECER UNA OPTATIVA AL ALUMNADO CON ALTAS
CAPACIDADES Y/O DE MOTIVACION.

Otra solucion en funcién de las posibilidades del centro educativo seria la creacién de asignaturas
optativas relacionadas con la actividad fisica y deportiva en funcidon de la demanda detectada en el
alumnado.

ALUMNADO VULNERABLE EN SITUACION DE ACTIVIDAD LECTIVA NO PRESENCIAL

Debemos informar con rapidez y al inicio de curso a los tutores/as de aquel alumnado que esté
presentando dificultades en el trabajo telematico. Ellos llevaran a cabo acciones especificas de analisis y
resolucidn. Las Unidades de Orientacién y los Departamentos de Orientacion estableceran las
coordinaciones con los agentes externos que sean necesarias para una mejor atencion del alumnado y
sus familias, alumnado con dificultades de adaptacién o alumnado con dificultades para el seguimiento
académico.

ALUMNADO ABSENTISTA POR DIVERSOS MOTIVOS
El alumnado absentista sera tratado de manera similar al alumnado confinado y que requiera formacion
telematica. Las diferentes situaciones que se contemplan son: hospitalizaciones, atencidn domiciliaria,

absentismo injustificado (abandono escolar).

En todos los casos el procedimiento de evaluacién contemplard la valoracion de las tareas
encomendadas de manera telematica (Teams).
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16. PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION.

Consideramos que la parte conceptual de la EF es muy importante para la realizacidon correcta de la
practica. Desgraciadamente la limitacién temporal nos impide un tratamiento mas en profundidad de
los conceptos. Intentaremos incorporarlos a las actividades procedimentales y demostrarlos de forma
vivencial. Los examenes tedricos pueden estar presentes, pero tampoco serdn una caracteristica del
trabajo en este departamento. No necesitamos parecernos a otras materias porque estamos comodos
en nuestra diferencia y muy seguros de nuestra importancia. La propuesta sera fomentar la curiosidad
del alumnado y contribuir a su aprendizaje en la bisqueda de informacidn y la investigacion.

En el dmbito de la actividad fisica, el deporte y las manifestaciones artisticas podemos encontrar
abundantes datos tanto en Internet como en las fuentes tradicionales. Lo mas dificil es filtrarla,
entenderla, resumirla y analizarla criticamente. A lo largo de toda la etapa secundaria se debe
comprobar la evolucién en la realizacién de este tipo de trabajos. Otro motivo importante para optar
por este sistema es el deseo de contribuir activamente en el plan lector.

Proponemos la realizacion de andlisis criticos y comentarios individualizados sobre articulos de
actualidad relacionados con la salud, la actividad fisica o el deporte, tanto en periédicos como en las

revistas digitales o en soporte de papel: Sport Life, UrbanFit, articulos de periddico, novelas, etc..

Modelo de ficha de registro:

[[})

Curso:2 ESO | Grupo: | Aula: | Fecha: [/ |/ | Hora:

Profesor/a: Materia:

Descripcion de la actividad realizada: (Lectura (itulo, autor)/ Escritura (tipo de documento) /
Investigacion)

Comentarios:

Incidencias:

La actividad se llevara a cabo la primera semana de la evaluacién cuando se desarrolle la sesién en el
gimnasio cubierto.
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17. EDUCACION EN VALORES

La materia de Educacién Fisica contribuye muy especialmente a la Educacién en Valores,
recogiendo Unidades Tematicas de caracter actitudinal y de autonomia digital. A su vez, ofrece
una vision neutra del mundo del deporte espectaculo y de los aspectos negativos del mismo.
Por otro lado, es una materia ligada al ocio activo y la promocién de la salud. Su desarrollo
implica el trabajo en grupo, el autoconocimiento y la educaciéon emocional.

Valores  Humildad  Emociones Respelo

Modales
Tolerancia

~

oWy Aditd
THRACE familia

CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION EN VALORES

15

IDENTIDAD COLECTIVA

Fomenta el respeto y la comprensidn de
la diversidad mas alla de las diferencias
culturales, religiosas, étnicas, etc.

PENSAMIENTO CRITICO

Estimula el analisis creativo y sistematico
para identificar las diferentes perspectivas
y dngulos de los problemas.

Promueve la colaboracion para
encontrar soluciones globales
a los problemas y defender

VISION GLOBAL
Profundiza en el conocimiento
de los problemas mundiales
y de valores como la justicia,
la igualdad y la dignidad.

HABILIDADES SOCIALES
Favorece la empatia,

las destrezas comunicativas,

el trabajo en equipo y la interaccion
con personas diferentes.
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18. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Estas actividades tienen una importancia trascendental en la vida del centro y en el desarrollo de
nuestra materia, siendo imprescindible para la consecucion de algunos de los objetivos educativos
establecidos en el Curriculo.

Se tendran en cuenta aspectos relativos al coste econdmico, priorizando actividades de caracter gratuito
o cuyo coste sea simbdlico (transporte).

Se buscaran actividades variadas a lo largo de la etapa y de riqueza motriz y condicional,
preferentemente en el Medio Natural y en diferentes entornos (costa, valle, montafia).

Se informara tanto a alumnado y familias de la organizacién y elementos educativos de la actividad. A su
vez, se solicitara una autorizacién firmada de los padres o tutores legales del alumnado.

Se priorizaran actividades compatibles con el transporte escolar y el horario habitual de clase.

Se programaran actividades significativas para el alumnado y que tengan riqueza cultural y promuevan
conocimiento de nuestra Comunidad Auténoma.

JUSTIFICACION CURRICULAR. SABERES BASICOS

SBBF1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

SBBF2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

SBBF3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

SBBF4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracidn de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

SBBF5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a
la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

SBBF6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA



JUSTIFICACION CURRICULAR. CRITERIOS DE EVALUACION

CE5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir reduciendo al mdximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CE5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas para prever y controlar los

riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA VARIOS NIVELES

% Charlas y eventos deportivos si se ofertan durante el curso. Todos los niveles. Talleres
de Béisbol, Rugby, y deportes alternativos.

+»+ Talleres para el fomento de EVA y saludable, ademas de MOVILIDAD SOSTENIBLE
* Actividades complementarias ligadas a la Orientacién deportiva y senderismo
(posibilidad de salir al Parque del Oeste o zonas cercanas).

% Carrera Solidaria en las Jornadas Culturales

+» SEMANA BLANCA en Fuentes de Invierno o Valgrande- Pajares (ETAPA DE LA ESO)
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ORGANIZACION DE ACTIVIDADES POR NIVEL

12 ESO Senda Verde a las Caldas con salida desde el instituto. Requiere
transporte de regreso.
Fecha prevista: finales de octubre (en horario escolar).

22 ESO Ruta al Picu Paisano.
Fecha prevista: Enero (en horario escolar).
32 ESO Senderismo: Subida al Monsacro o similar (desde el centro)

Fecha prevista: Abril (llegada en horario escolar)
Requiere transporte y profesorado acompafiante.
Variante: senderismo desde el IES (a definir)
42 ESO Senderismo: Ruta costera (La Griega a la Isla/ Foces del rio
Ayer/Penddn/ Pinos/ Alba)
Fecha prevista: Mayo (llegada fuera de horario escolar) Requiere
transporte y profesorado acompafante.
Variante: Pienzu y Hayedo de la Biescona
12 BACHILLER | Visita a un gimnasio (mes de octubre)
Descenso del rio Sella en kayak. Requiere transporte y profesorado
acompafiante. Coste alumnado (autocar) + alquiler kayak y comida
(14 euros)
Fecha prevista: ultimos dias de clase (semana del 19 al 22 de junio).
12342 ESO SEMANA BLANCA EN FUENTES DE INVIERNO.
Mes de febrero, siempre a expensas de condiciones de nieve y
meteoroldgicas. Precio a definir (Forfait, material, comida, etc.)
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SOLICITUD DE PERMISO. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA / EXTRAESCOLAR

CURSO:

ACTIVIDAD:

PROFESORADO RESPONSABLE:

FECHA DE LA ACTIVIDAD:

COSTE: actividad gratuita

HORA DE SALIDA: 08:30horas

HORA DE LLEGADA (aproximada): 14:00 horas

NORMATIVA. INDICADORES Y CONTENIDOS ASOCIADOS:

AUTORIZO a mi hijo/a
Alumno/a del grupo a participar en la actividad programada el
préximo
Asimismo:

- Autorizo a los profesores acompafiantes para que tomen las decisiones oportunas para la buena marcha
de la actividad.

- Conozco que dicha actividad forma parte del plan de actividades propuesto para el presente curso, y se
regula por el Reglamento de Régimen interno del centro.

- Asumo la responsabilidad de los dafios a bienes y personas que puedan originar mi hijo/

Firma del padre/madre/tutor:

[ N O I U R0 O T R —— mi hijo/a
a realizar la actividad indicada por las

siguientes razones:

Firma del padre/madre/tutor:

MUY IMPORTANTE: LOS ALUMNOS Y ALUMNAS QUE NO PARTICIPEN EN LAS ACTIVIDADES TIENEN LA
OBLIGACION DE ASISTIR A CLASE Y PERMANECER EN EL CENTRO
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19. EL USO DE LAS TIC

En el presente curso, tanto el profesorado como el alumnado deberan conocer y utilizar multiples
herramientas tecnoldgicas educativas.
El profesorado debera realizar un INFORME TRIMESTRAL sobre el uso de las TIC.

Un ejemplo aplicaciones utiles:

CURSO: MATERIA/MODULO PROFESIONAL:
TEAMS OBSERVACIONES | AULAS VIRTUALES OBSERVACIONES
CHAT CUESTIONARIOS
CLASS NOTEBOOK FORO

STREAM TAREAS
ARCHIVOS WIKIS

INSIGHT ARCHIVOS
TAREAS

FORMS

CALENDARIO

WORD

EXCEL

POWER POINT

CORREO

SWAY
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20. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Con el fin de aumentar la calidad de la enseianza siguiendo las pautas ministeriales, todos los apartados
que recoge la presente programacion seran evaluados de forma continua a lo largo del curso por medio
de las sucesivas reuniones de departamento que se realicen a lo largo del curso sin olvidar tener en
cuenta los pareceres, intereses y necesidades del alumnado.

Respecto a la evaluacion de la practica docente, el procedimiento utilizado para tal fin consistirad en la
cumplimentacion por parte del alumnado de un cuestionario, valorando todos los aspectos del proceso
de ensefanza aprendizaje desde la dptica del alumnado. El momento apropiado para llevar a cabo esta
evaluacion serd en el segundo y tercer trimestre del curso académico. Existen algunos procedimientos y
situaciones especialmente valiosas en esta evaluacidn. Se destacan: El contraste de experiencias con
otros companieros, los cuestionarios a los alumnos, y la observacion externa de las clases por parte de un
segundo profesor de la materia.

También se puede recabar informacién directa sobre la practica docente o sobre los aspectos de la
programacion al finalizar la altima sesion de cualquier unidad didactica, o en alguna prueba escrita
afiadiendo una pregunta, sin valor académico, sugiriéndoles que escriban un comentario sobre la
marcha del curso o sobre el desarrollo de las sesiones.

Por ultimo cabe, la propia reflexion acerca de los siguientes aspectos: 1.-A la coherencia en la
adecuacion de las adaptaciones realizadas a grupos concretos; 2.-Al ambiente creado en el aula gracias a
la adecuacion de espacios, agrupamientos, materiales; 3.-A la actuacién personal (estilo) del profesor
hacia los alumnos que requieran un trato mas individualizado; 4.-A la coordinacion con el resto de los
profesores que intervienen en el grupo y la comunicacién con los padres (bien directa o bien a través de
la figura del tutor).

Cada profesoro profesora evaluara el proceso de ensefianza, su propia practica docente y
realizard un seguimiento de la programacion. Esta evaluacidn podra girar en torno a los siguientes
indicadores de logro:

e Resultados obtenidos.
e Suficiencia y pertinencia de los recursos y materiales curriculares utilizados y su
adecuacion a las caracteristicas y necesidades del alumnado
e Planificacion de las actividades, supone reflexionar sobre:
Su temporalizaron

o Los distintos tipos de actividades propuestas al alumnado.
o Sugrado de dificultad o el interés que ha despertado en el alumnado.
o La contribucion de las mismas a la adquisicion por el alumnado de las competencias

clave y los contenidos y criterios de evaluacion asociados.

e Motivacion del alumnado: participacion del mismo, interés demostrado.

e Medidas de atencion a la diversidad empleadas y los resultados obtenidos de las mismas.
(ACIS, adaptaciones de acceso, Programa de competencias, programas de refuerzo o
ampliacion de contenidos, participacion del alumnado en grupos flexibles o desdobles...)

e Desarrollo del PLEI

e Participacion de las familias, uso de las TIC....
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Cada profesor o profesora sera responsable de establecer las medidas de registro o el
procedimiento para la recogida de la informacion necesaria, pudiendo consistir en:

e Hojas de registro, donde se deje constancia de los aspectos cuantitativos

e Diario de aula, donde se recojan las situaciones que acontezcan en la misma
e Rubricas.

e etc.

Sera el profesor o profesora quien decida también quién participard en la recogida de la
informacidn (alumnado, familias, miembros del departamento...). Es recomendable realizar un
proceso de seguimiento al finalizar cada bloque de contenidos, a fin de poder introducir las
actividades de refuerzo y ampliacion oportunas (al respecto al articulo 17. 1 del Decreto 43/2015
dispone que "Tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaje en un alumno o una
alumna, el profesorado pondrd en marcha medidas de cardcter ordinario, adecuando su
programacion diddctica a las necesidades del alumnado, adaptando actividades, metodologia o
temporalizacion y, en su caso, realizando adaptaciones no significativas del curriculo".

En todo caso, el seguimiento de las programaciones docentes se debera realizar, al menos,
trimestralmente, coincidiendo con las sesiones de evaluacién y antes de su celebracion, de
manera que permita obtener la informacidn necesaria para las mismas y, en su caso, introducir los
cambios necesarios en las programaciones.

Al finalizar el curso, se realizara una evaluacidn de cardacter global.

La evaluacion de las programaciones didacticas y de la practica docente de todos los miembros
del departamento sera tratada en reunion de departamento tras cada evaluacidon y las
conclusiones mas relevantes quedaran reflejadas en el acta correspondiente.

Los jefes de departamento trasladardn a Jefatura de estudios las conclusiones mas relevantes del
seguimiento y evaluacidn de las programaciones y la practica docente de su departamento, para
su inclusién en el seguimiento trimestral de la PGA o en la Memoria Final.

La informacidn a remitir podrd versar sobre los siguientes indicadores:
e Resultados obtenidos y valoracion de los mimos.

e Adecuacion de los contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje a las
caracteristicas y necesidades del alumnado.

e Recursos y materiales curriculares utilizados y su adecuacion a las caracteristicas y
necesidades del alumnado

e Distintos tipos de actividades propuestas al alumnado

e Motivacidn del alumnado: participacion del mismo, interés demostrado.

e Medidas de atencion a la diversidad empleadas y los resultados obtenidos de las mismas.

e Desarrollo del PLEI

e Coordinacion de los miembros del departamento, con especial referencia a aquellos que
compartieron grupos por desdobles o flexibles realizados.

e Relaciones con el tutor, con el profesorado de apoyo, la orientadora del Centro y el Equipo
Directivo.

e Participacion de las familias.
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e Organizacion del aula y uso de los recursos del Centro (aulas especificas, material
audiovisual, biblioteca...)

Un modelo de los datos a solicitar serd proporcionado por el equipo directivo a cada
Departamento antes del fin de cada evaluacion intermedia.

El equipo directivo fijard los plazos para la devolucidn cumplimentada del documento y
analizard los datos aportados por los Departamentos; este analisis servira para realizar el
seguimiento trimestral de la PGA y la Memoria Final, donde se indicaran las propuestas de
mejora que se convengan a tenor del andlisis realizado.

FICHA DE EVALUACION DEL PROFESOR Y DE LA MATERIA POR PARTE DEL ALUMNADO.

ME RESULTO INTERESANTE / HE APRENDIDO

i1 La Condicidn fisica: los test, el calentamiento /
i La resistencia, la frecuencia cardiaca, la pista americana /
Bl Los juegos motores para ponerse en forma: con materiales y sin ellos /
i La ergonomia: la prevencién de lesiones y el cuidado de la espalda /
i La respiracion vy la flexibilidad /
i  Los deportes individuales: el atletismo /
i Los predeportes (balonmano, rugby, béisbol) /
i Los deportes colectivos: el baloncesto /
1 Los deportes de adversario: el shuteball /
i Los deportes recreativos y juegos: frisbee (ultimate) y combas /
i La expresion corporal (el mimo, la dramatizacidn, los bailes) /
M Los juegos infantiles y deportes tradicionales (de precisidn) /
i Actividades en el medio natural (cabuyeria, rastreos, senderismo) /
i Las salidas (ruta costera y juegos en la playa, subida desde el Fitu) /

SOBRE EL PROFESOR
M ¢Cudnto explica? ¢Cémo explica?
Bl  ¢Me ayuddy se preocupd por mi? éTiene paciencia?
B ¢Esduro? ¢Qué tendria que mejorar?

SOBRE LA EVALUACION

B ¢Esjusta? (seajustaaloquepide)  ¢Valora tu trabajo?
B ¢Qué cambiarias? éEste curso te ha animado a seguir practicando actividad fisica?
i ¢Este curso te ha animado a comenzar a practicar actividad fisica?
i  Situvieras que poner una nota de 0 a 10 a la calidad de EF recibida, écudl seria?____
i IMPORTANTE: Resume en unas palabras lo que te ha aportado la EF este curso.

INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y DESARROLLO DE
LA PROGRAMACION DOCENTE.

La Evaluacion de la aplicacién y desarrollo de la Programacion docente tiene un cardcter tanto procesual
como sumativo, por lo que se realiza en distintos momentos del curso escolar.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION Y APLICACION DEL DESARROLLO DE LA PGA

DESCRIPCION TEMPORALIZACION

e Entrega de Programaciones

e Revision de la marcha de la programacién en los Mensual

Departamentos Didacticos: breve informe sobre el desarrollo

de las Programaciones recogido en las Actas de Reunidn de

los Departamentos Didacticos.

e Entrega de Planes de recuperacidn de materias pendientes Mes de octubre y/o al inicio de la
segunda y tercera evaluacion

e Analisis de resultados de evaluacion, seguimiento de las Inicio de 22 Evaluacion

medidas de atencién a la diversidad y propuestas de mejora: Inicio de 32 Evaluacién

entrega de informe a Jefatura de Estudios

e Evaluacién Final de los Departamentos Didacticos: entrega Final de curso

a Jefatura de Estudios del Informe Final en el que se recoge

la evaluacion de las programaciones docentes y el

funcionamiento de los departamentos Didacticos.

La valoracion de la efectividad de las Programaciones Docentes se realizara teniendo en cuenta los
siguientes indicadores de logro:
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VALORACION DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS

Se cumplimentard en Excell corporativo los siguientes datos:

MATERIA

PORCENTAIJE ALU

MANDO APROBADO

12 BACHILLERATO

A

% GRUPQOS

N2 ALUMNOS
GRUPO

N2 ALUMNOS
CON
EVALUACION
POSITIVA

Ne
REPETIDORES

N¢
REPETIDORES
CON
EVALUACION
POSITIVA
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VALORACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE Y SU APLICACION EN EL AULA

Se valorara en Junta de Departamento, los siguientes aspectos:

Valoracion: 1=Inadecuado, 2=Poco adecuado, 3=Adecuado, 4= Muy Adecuado | 1 2 3 4

- Secuenciacion de los contenidos y criterios de evaluacién asociados.

- Adecuacion de la distribuciéon de los espacios y tiempos.

- Contempla actividades integradas que facilitan la adquisicién de las
competencias clave.

- Adecuacion de procedimientos e instrumentos de evaluacién vy
criterios de calificacion.

- Contribucion de los métodos pedagdgicos a la mejora de los
resultados obtenidos

- Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

- Aprovechamiento de los recursos didacticos disponibles (centro vy
entorno).

- Adecuacion de las programaciones a las necesidades especificas y/o
especiales del alumnado.

- Medidas educativas complementarias en caso de diferentes ritmos de
aprendizaje.

- Pertinencia de las medidas de atencién a la diversidad aplicadas.

- Adecuacion de las Adaptaciones Curriculares Significativas, si las
hubiera.

- Aprovechamiento de los apoyos y/o desdobles, si los hubiera.

- Aprovechamiento de los programas de refuerzo para recuperar los
aprendizajes no adquiridos cuando se promocione con evaluacion
negativa en la asignatura, si los hubiera.

- Adecuacion de las actividades desarrolladas en el marco del Plan de
Lectura, Escritura e Investigacion.

- Adecuacion de las actividades complementarias y/o extraescolares
desarrolladas, si las hubiera.

- Coordinacion del profesorado del mismo nivel educativo

- Coordinacion con el profesorado que imparte los apoyos ordinarios
y/o especificos

- Frecuencia y calidad de la informacién al alumnado sobre el proceso
de aprendizaje.
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ANEXOS
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ANEXO I. PLAN DE REFUERZO.

42 ESO.

PLAN DE ACTIVIDADES DE RECUPERACION.
ALUMNADO DE 42 QUE TITULA CON LA
MATERIA SUSPENSA.
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NOMBRE:

Calificacion curso anterior:

Causas de la calificacion negativa:

GRUPO:

A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO A LO LARGO DEL CURSO SE DETECTAN

DIFICULTADES POR LOS SIGUIENTES MOTIVOS

BAJO NIVEL DE DOMINIO

BAJO NIVEL DE ESFUERZO

BAJO GRADO DE INTERES
Y MOTIVACION

BAJO GRADO DE
ATENCION

Manifestado en dificultades
condicionales y coordinativas.
Escaso bagaje previo,
dificultades de comprension o
autoconfianza y/o aptitudes
fisico-deportivas.

Manifestado en bajo grado de
participacion y habito de trabajo.
Baja capacidad de superacion en
el ambito fisico-deportivo.
Escasa constancia y repeticion de
tareas hasta la consecucion del
aprendizaje. Falta de trabajo
auténomo en casa (Teams)

Manifestado en apatia, poca
cooperacion en la ejecucion de
actividades, retrasos, faltas de
asistencia injustificadas,
absentismo, desatencion de
cddigos deontoldgicos (falta de
respeto a normas, materia o
comparieros).

Manifestado en comprension de
tareas de tipo perceptivo-
decisional, tareas que requieren
cierta concentracion, activacion
y atencion a estimulos variados.
Focalizacion desajustada y
escaso aprovechamiento de las
indicaciones y correcciones.

PLAN DE ACTIVIDADES TEORICO-PRACTICAS (PARA TODO EL CURSO)

UT-SEGURIDAD DEPORTIVA.

C1.7- Andlisis practico de las formas posturales mas frecuentes, educacién e importancia.

Al.7. Describe brevemente la columna vertebral y como son sus curvaturas fisioldgicas

(normales).

C1.11- Seguridad y actividad fisica desde el uso adecuado de espacios, materiales e

indumentaria.

A1.11.En la marcha o la carrera nos caracterizamos por ser “pronadores”,

“pisada neutra”. Explica qué caracteriza tu “pisada” y por qué lo sabes.

” i

supinadores” o de

C1.12. - Identificacién de las lesiones deportivas mas frecuentes y protocolos de actuacidn

basica ante las mismas.

A1.12. Explica el protocolo de actuacion ante una lesion articular (de tipo ligamentoso como un

esguince) en su fase aguda, nada mds producirse. Recuerda las siglas RICE o RHICE.

PROGRAMACION DIDACTICA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA H




UT-PRIMEROS AUXILIOS

C1.13- Aplicacion auténoma de medidas de seguridad y actuacidn ante accidentes y otras
lesiones comunes (quemaduras, heridas, etc.). La técnica de reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP).

Al1.13. Explica brevemente qué hacer si te ha salpicado aceite en el brazo mientras

cocinabas y como llevar a cabo una RCP bdsica en un adulto.

UT-ACONDICIONAMIENTO FiSICO. ENTRENAMIENTO

C2.1- Practica de actividades fisico-deportivas y su relacion con la salud. Aparatos y
sistemas implicados y su adaptacion.
A2.1. Senala algun efecto hormonal beneficioso vinculado a la prdctica de actividad fisica.

¢Sabes cudl es la “hormona de la felicidad”?

C2.2- Desarrollo o mantenimiento de la condicién fisica, desde un punto de vista
saludable, tomando como referencia la valoracion personal.
A2.2. Haz una breve reflexion sobre tus puntos fuertes y débiles a nivel condicional

(capacidades fisicas bdsicas) y coordinativo (habilidades deportivas).

C2.3- Autonomia en la realizacién y puesta en marcha de programas sencillos de actividad
fisica basados en las capacidades fisicas mas relacionadas con la salud, respetando vy
aplicando los principios de una correcta preparacion.

A2.3. En base a la reflexion efectuada en la actividad 2.2., plantea un pequefio programa

de entrenamiento y mejora.

C2.8- Los test de condicion fisico-motriz como herramienta informativa para valorar
procesos de mejora.
A2.4. Busca informacion sobre un test para la valoracion de la condicion fisica y los

resultados en el mismo esperados a tu edad, indicando la Fuente consultada.
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UT-CF Y SALUD. HABITOS.

C1.8- Aplicacion de técnicas de relajacidon y respiracion de forma auténoma y valoracién para
la gestion de emociones de la vida cotidiana.

A1.8. Busca informacion sobre la relajacion Progresiva de Jacobson. ¢En qué se basa?
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UT-DEPORTE COLECTIVO

C3.1- Realizacién adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes
planteados.
A3.1.1. Realiza una breve clasificacion de los elementos técnicos ofensivos de un deporte

colectivo.

C3.2- Aplicacién y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de
juego real, con o sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion de otras
variables (espacio, tiempo, etc.).

A3.2.1. Sefiala los 3 Principios Generales del Juego (ofensivos y defensivos) de los deportes

de colectivos (invasidn). Pon tres ejemplos de “deportes colectivos de invasion”.

C3.4- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con
variaciones en la colaboracidn, oposicidon, espacios, tiempos, etc.
A3.4.1. Explica brevemente la diferencia entre una “defensa individual y zonal” en los

deportes colectivos.

C3.5- Resolucién adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tdcticas
(en la colaboracion, oposicién, espacios, tiempos, etc.).
A3.5.1. Indica una accion tdctica ofensiva en un deporte colectivo y como se denominan

las fases del juego en las que paso de atacar a defender o viceversa.

C3.6- Reflexién previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas.
Los sistemas de juego y su importancia en la organizacién en los deportes colectivos.
A3.6.Explica brevemente qué es un “sistema de juego” y pon algun ejemplo de un deporte

concreto.

C3.7- Aplicacion de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas
situaciones de juego real conociendo las reglas propias de cada deporte.

A3.7.1. Explica qué se entiende por “superioridad numérica ofensiva”
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UT-DEPORTE ADVERSARIO

C3.1- Realizacion adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes
planteados.
A3.1.2. Realiza una breve clasificacion de los elementos técnicos ofensivos de un deporte de

adversario.

C3.2- Aplicacion y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego
real, con o sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacidn de otras variables
(espacio, tiempo, etc.).

A3.2.2.Busca informacion sobre la “clasificacion de las situaciones motrices” de Pierre

Parlebds y qué significan las siglas CAI

C3.4- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con
variaciones en la colaboracidn, oposicidon, espacios, tiempos, etc.
A3.4.2.Explica brevemente decisiones adecuadas que puedo adoptar en los deportes de

raqueta (adversario de cancha dividida) desde un punto de vista tdctico defensivo.

C3.5- Resolucidon adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas
(en la colaboracion, oposicién, espacios, tiempos, etc.).
A3.5.2. Explica brevemente decisiones adecuadas que puedo adoptar en los deportes de

raqueta (adversario de cancha dividida) desde un punto de vista tdctico ofensivo.

C3.7- Aplicacion de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones
de juego real conociendo las reglas propias de cada deporte.
A3.7.2. Enumera 5 deportes de adversario (de raqueta y combate) y explica la diferencia

respecto a los deportes individuales.
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urT-JYDT.

C3.3- Juegos y deportes tradicionales asturianos. Valoracion en el arraigo cultural del
contexto autondmico. Especificidades en nuestro concejo. Desarrollo de algunos juegos
o deportes.

A3.3. Busca informacion sobre un Juego Tradicional Asturiano ligado a la actividad

pesquera, a la actividad minera, al ferrocarril y a la actividad agricola.

C3.9- Practica real de los juegos y deportes tradicionales asturianos planteados en
clase.
A3.9. Describe brevemente el desarrollo de un JYDT asturiano (reglamentacion bdsica)

elegido libremente.

C3.13- Deporte recreativo y deporte competitivo: diferencias desde la practica.
A3.13. Explica brevemente que entendemos por deporte recreativo y explica

brevemente el desarrollo de uno elegido libremente.

C3.14- La competicién deportiva como elemento cultural, educativo, integrador y
saludable. Participacién en competiciones de nuestro entorno.

A3.14.Indica alguna competicion o actividad fisico-deportiva popular en nuestro
entorno en la que pueda participar un gran numero de personas de distinto nivel y

edad.

UT- AMN

C4.1- Actividades fisicas en el medio natural del Principado de Asturias. Analisis de las
posibilidades que ofrece nuestro entorno: urbano, rural, vial, etc. Relacién con la salud.

A4.1. Sefala una actividad fisica en el medio natural de cardcter urbano, de cardcter

vial y de cardcter rural.

C4.2- Las actividades fisicas en el medio natural y su importancia a nivel econédmico y
social en el contexto autondmico. El turismo activo.
A4.2. Sefiala qué se entiende por “turismo activo” y destaca las virtudes del Principado

de Asturias en este sentido. Pon ejemplos de lo que puede ofrecernos
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UT- VALORES DEPORTIVOS. ORGANIZACION DE
CAMPEONATOS

C3.15- Relaciones deportivas basadas en el buen trato y el juego limpio. Aplicacién a
otro tipo de relaciones en la vida cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).
A3.15. Explica brevemente alguna ensefianza o “valor” que pueda extraerse de la

prdctica deportiva individual o en equipo.

C3.16- Los deportes en los medios de comunicacién. Analisis critico de su tratamiento
y arraigo social.
A3.16. Visualiza una noticia deportiva audiovisual y coméntala. ¢Qué te parece el

periodismo deportivo? Reflexiona sobre su trascendencia.

C3.17- Los comportamientos antideportivos de espectadores, espectadoras y
deportistas: violencia, dopaje, etc.
A3.17. Busca informacion sobre un acontecimiento ligado a comportamientos

antideportivos de violencia, juego sucio, dopaje, etc.

UT- EXPRESION CORPORAL Y RITMO

C5.1- Elaboracién y puesta en marcha de un montaje de caracter artistico—expresivo.
Técnicas que pueden conformar un montaje.

A5.1. Indica diferentes tipos o estilos de baile y trata de presentarlos clasificados.

10
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TRANSVERSAL. ACTITUDINAL

C6.1- Desarrollo de trabajos grupales en diferentes contenidos del curso desde la
participacién activa, el respeto y valoracién ante las aportaciones de otras personas y la
asuncion de roles. A6.1. Haz una breve reflexion sobre tu predisposicion y motivacion

hacia la realizacion correcta de las tareas y el aprendizaje.

TRANSVERSAL. AUTONOMIA DIGITAL

6.2- Mejora de las habilidades comunicativas como medio de transmisién de ideas y
conocimientos, en grupos de trabajo o ante situaciones de hablar en publico.
A6.2. Prepara una breve explicacion oral sobre la realizacion de este Plan de

Actividades y las dificultades encontradas.

6.3- Busqueda y seleccidon de informacién en diferentes fuentes.
A6.3. Indica como presentar en la bibliografia de un trabajo un libro consultado segun

la normativa APA. Pon un ejemplo.

6.6- Uso de la expresidn escrita, también a través de las tecnologias de la informacion
y comunicacion, como medio para transmitir ideas, hacer peticiones, etc. respetando
en todo momento la correccidn y adecuacion al contexto.

A6.6. Cuida los aspectos estéticos, la redaccion y la ortografia en el Plan de

Actividades elaborado durante el verano.
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UT-NUTRICION.

C1.3- Alimentacién y nutricién. Vinculacidn con el ejercicio fisico y los aparatos y
sistemas del cuerpo humano implicados.
A1.3. Indica la funcidn de las vitaminas y minerales en la dieta y su importancia.

C1.4- Relacion entre la alimentacidn y las necesidades de aporte energético durante
la realizacion de actividad fisica.

A1l.4. Define “caloria”y explica qué se entiende por “balance energético”

C1.5- Valoracién y autonomia en las pautas alimentarias bdsicas: momentos de
ingesta, adaptacién a la demanda energética personal y alimentos segun
recomendaciones establecidas.

A1.5. Busca cudl es la ingesta caldrica recomendada segun la OMS y qué tipo de

alimentos deben suprimirse de la dieta
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ANEXO II. INVENTARIO DE MATERIAL

FLOORBALL: 2 PORTERIAS, STICKS (20), PELOTAS (10)

ATLETISMO: TESTIGOS, 2 TACOS DE SALIDAS DE VELOCIDAD; SALTOMETROS
LANZAMIENTO DE PESO (6 PELOTAS INICIACION)

BALONCESTO: 13 BALONES

FUTBOL: 8 BALONES

VOLEIBOL: 4 REDES, 14 BALONES

BALONMANO: 20 BALONES (INAPROPIADOS)

DATCHBALL 8 PELOTAS DE ESPUMA

BADMINTON: 4 POSTES, 2 REDES, 11 RAQUETAS, VOLANTES (EN MAL ESTADO)

RITMICA: 8 PELOTAS

RUGBY: 4 BALONES (1 de iniciacion)

DEPORTES DE 35 PALAS (aprox.)

RAQUETA: 10 PELOTAS DE TENIS

TENIS DE MESA:

13 RAQUETAS, 3 PELOTAS

ORIENTACION: 12 BRUJULAS; PLANOS PARQUE DEL OESTE
JYDTA: 6 BOLAS DE PETANCA; 2 JUEGOS DE RANA (10 FICHAS)
JUEGOS Y 12 PELOTAS DE MALABARES Y 6 PLATILLOS, 9 PALOS y 6 BOLAS
DEPORTES 5 DIABOLOS
ALTERNATIVOS: 16 PALETAS
1 CAJA DE DISCOS DE DISC-GOLF
22 DISCOS VOLADORES (8 SEMIRIGIDOS; 9 RiGIDOS; 5 BLANDOS)
5 BATES DE PRE-BASEBALL (uno en mal estado)
2 JUEGOS DE RANAS
VARIOS: 9 PELOTAS DE GOMA

1 RED PARA TRANSPORTAR BALONES
EQUIPO DE MUSICA

BOTIQUIN

PETOS

1 BOMBA DE HINCHAR BALONES

1 PIZARRA GRANDE Y 1 BORRADOR
1 CRONOMETRO

1 CINTA METRICA (20 m.)

3 GOMAS ELASTICAS

1 BARRA DE PESAS

11 BALONES MEDICINALES

7 PICAS DE PLASTICO CON BASE

12 PICAS DE MADERA

12 CONOS ALTOS

4 AROS

15 COLCHONETAS 2X1 METRO

2 COLCHONETAS QUITAMIEDOS (UNA SIN FUNDA)
46 ESTERILLAS DE MEDIO CUERPO
2 REUTERS

13 BANCOS SUECOS

30 COMBAS

1 CUERDA GRANDE
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ANEXO III. ACTIVIDADES DE EVALUACION INICIAL. EJEMPLO

ALUMNO OBSERVADO:

No
adquirido

Adquirido

Bien

Muy
bien

Técnica de carrera. Se desplaza con fluidez coordinando el movimiento de
piernas y de brazos

2. Se desplaza realizando el “doble apoyo” (talén-puntera de la misma pierna).
Paso esencial de equilibrio
Se desplaza con “doble apoyo” y eleva el brazo opuesto a la pierna adelantada

4.  Se desplaza con “doble apoyo” girando el tronco, sin oponerse al avance (brazo
contrario a rodilla de pierna adelantada)

5.  Se desplaza lateralmente “lanzando” la pierna adelantada y llevando
alternativamente el peso a la otra

6.  Se desplaza frontalmente, lanzando una de las dos piernas estirada y llevando el
apoyo alternativamente a la otra (paso del soldado)

7.  Se desplaza con “doble apoyo” y realiza de forma alternativa movimientos de
brazos horizontales y verticales

8.  Realiza skipping tocando con las rodillas las manos situadas paralelas al suelo

9. Carrera lateral répida (frenando y cambiando de direccion)

10. Desplazamiento lateral cruzando pierna (la atrasada supera por delante y por
detras del cuerpo la adelantada)

11. Realiza skipping y taldn gluteo de forma alterna con la misma pierna

12. Realiza secuencias de skipping y taldn-gliteo marcadas (3-1; 2-2; etc.) con la
misma pierna o ambas piernas

13. Setoca el pie con la mano contraria mientras se desplaza, intentando no
flexionar el tronco adelante

14. Realiza saltos sucesivos, elevando la rodilla de la pierna libre buscando altura o
amplitud

15. Realiza saltos con una pierna, elevando la “libre” y los brazos, recepcionando
con pies juntos

16. Acelerala carreray se frena de forma equilibrada (peso a los talones) en una
linea (en “un tiempo”)

17. Acelerala carreray se frena de forma equilibrada (peso en los talones) en una
linea (en “dos tiempos”)

18. Realiza saltos sucesivos y recepciona en equilibrio sobre una sola pierna
(propiocepcidén)

19. Realiza pasos diagonales (“chasis de piernas”) y cambia de direccion tras tocar
suelo con mano (recogida de objeto imaginario)

20. Se desplaza en carrera, salta y recepciona tras giro de 3602

21. Se desplaza realizando saltos a pies juntos, con piernas juntas y separadas

22. Se desplaza en carrea hacia atrés (de espalda) con velocidad

23. Se desplaza en carrera rapida siguiendo una trayectoria circular

24. PELOTA: Se desplaza corriendo, recepciona una pelota y la devuelve sin pararse

25. PELOTA: Se autolanza una pelota mientras corre, la lanza a la pared y la recoge

Observacion de CAPE (grado de convivencia, atencion, participacion y
esfuerzo)

Preguntas generales (estereotipos, cultura motriz, concursos, etc.)
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ANEXO IV. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. EJEMPLO DE PEP (PLAN
ESPECIFICO PERSONALIZADO).

El Departamento ha elaborado este modelo de informe de valoracién, adecuado a las
circunstancias particulares del area.

En él se establecen AREAS DE OBSERVACION:

++ Desarrollo motor

Habilidades motrices basicas

Capacidades fisicas condicionales

Capacidades fisicas coordinativas

Habilidades motrices especificas

Aspectos socio-emocionales (convivencia, motivacion y trabajo en equipo)
Autonomia en el trabajo

Atencidn y concentracion

Comprension y comunicacion

Otros (absentismo, enfermedades, etc.)

7
0‘0

R/
> 0’0

R/

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

8

O/
0‘0

7
0‘0
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ASPECTOS A OBSERVAR Y PROBLEMAS MEDIDAS A ADOPTAR
DETECTADOS
DESARROLLO ESQUEMA CORPORAL DEFICIENTE Trabajos posturales y de ergonomia; juegos de
MOTOR reconocimiento; trabajos sensoriales; etc.

LATERALIDAD DEFICIENTE Realizacion de ejercicios con ambos hemi-cuerpos;
aprendizaje de técnicas deportivas y/o artistico-musicales
que conlleven trabajo simultaneo de izquierda-derecha
(piano, guitarra, etc.)

HIPERTONIA DEFICIENTE Practica de ejercicios balisticos, cadenas cinéticas abiertas;
ejercicios de relajacion y flexibilidad; Actividades en medio
acuatico; etc.

DISOCIACION SEGMENTARIA Realizacion de ejercicios con ambos hemi-cuerpos;

DEFICIENTE aprendizaje de técnicas deportivas y/o artistico-musicales
que conlleven trabajo simultaneo de izquierda-derecha
(piano, guitarra, etc.); trabajos malabares; etc.

MOTRICIDAD FINA (MANIPULACION) Desarrollo de actividades cotidianas (automatizacion): atado

DEFICIENTE cordones y abrochado de botones; Practica de cabuyeria
(nudos); manipulacion de objetos; actividades con pelotas
de pequeiias; etc.

MOTRICIDAD GRUESA (MARCHA'Y Trabajo en diferentes superficies (colchoneta; arena;

CARRERA) DEFICIENTE desnivel); correccion de fase de apoyo, vuelo y recepcion;
control de partes del cuerpo (movimientos parasitos); etc.

PESO Y TALLA (RANGO/ PERCENTIL) Revision “percentiles” y causas; prevencion sobrepeso y
obesidad; revision médica; recomendacion EVA.

DISMETRIA (PLANOS Y EJES Revision médica y ortopédica

CORPORALES)

PROPORCIONALIDAD (DISMORFISMO) Trabajos compensatorios y posturales

NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA

RESENABLE

HABILIDADES LANZAMIENTOS DEFICIENTES Fomento del trabajo auténomo en horario extraescolar y
MOTRICES RECEPCIONES DEFICIENTES participacion de actividades para su desarrollo;
BASICAS SALTOS DEFICIENTES Recomendac%c’m de EYA (estilo.de vida activo).;

GIROS DEFICIENTES Recpmendacmn practica deportiva de adversario o de

DESPLAZAMIENTOS DEFICIENTES €quipo.

(intensidad; direccion; planos)

NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA

RESENABLE

CAPACIDADES NIVEL ESCASO DE FUERZA Fomento del trabajo autdbnomo en horario extraescolar y
FISICAS BASICAS | NIVEL ESCASO DE participacion de actividades para su desarrollo;
CONDICIONALES CAPACIDAD/POTENCIA AEROBICA Recomendacion de EVA (estilo de vida activo); Realizacion

NIVEL ESCASO DE de actividades en el medio natural; Inscripcion en gimnasio

FLEXIBILIDAD/AMPITUD DE (mayores de 16 afios)

MOVIMIENTO

NIVEL ESCASO DE

VELOCIDAD/POTENCIA ANAEROBICA

NIVEL ESCASO DE AGILIDAD/CAMBIO

DE DIRECCION/FILDEO

NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA

RESENABLE

CAPACIDADES COORDINACION OCULO-MANUAL Practica de modalidades deportivas y habilidades que
COORDINATIVAS | DEFICIENTE impliquen lanzamientos y recepciones con la mano

COORDINACION OCULO-PEDICA Practica de modalidades deportivas y habilidades que

DEFICIENTE impliquen lanzamientos y recepciones con las piernas.

COORDINACION DINAMICA GENERAL Actividades que fomenten el uso de diferentes planos y ejes

DEFICIENTE de movimiento con habilidades motrices basicas
intercaladas (circuitos)

EQUILIBRIO ESTATICO DEFICIENTE Trabajo postural; ejercicios de accion-
reaccion/empujes/sostenimiento. Actividades de Acrosport;
Gimnasia.

EQUILIBRIO DINAMICO Actividades de detencion (en uno o dos tiempos),

(DETENCIONES) DEFICIENTE recepciones en elementos inestables; empujes, arrastres,
transportes y sostenimiento de posturas; Actividades de
lucha (Judo, Karate); actividades de deslizamiento (surf,
esqui, Kayak, etc.)

PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL Recomendacion actividades de mévil e implemento;

DEFICIENTE deportes de raqueta.

NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA

RESENABLE

HABILIDADES NIVEL PERCEPTIVO DEFICIENTE Reduccién y simplificacion de estimulos (niimero, densidad,
MOTRICES frecuencia, trascendencia). Reduccion del nivel de

incertidumbre (CAI)
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ESPECIFICAS

NIVEL DECISIONAL DEFICIENTE

Reduccién y simplificacion de respuestas (mayor direccion);

(TECNIC AS Aumento del tiempo de respuesta; reduccion de carga
DEPORTIVAS) cognitiva y emocional en la respuesta
NIVEL EJECUTIVO DEFICIENTE Presentacion analitica y secuenciada de las tareas;
focalizacion y descomposicion en fases de la técnica
deportiva; uso de demostraciones y modelado; adaptacion
de materiales, espacios y reglas. Juego adaptado
ESCASA EXPERIENCIA Y BAGAJE Fomento de la actividad fisico-deportiva fuera del contexto
DEPORTIVO PREVIO escolar, adaptado a circunstancias y necesidades personales.
Promocion de la cultura deportiva (visionado de eventos y
espectaculos).
NIVEL BAJO DE COMPRENSION DEL Simplificacion elementos tacticos (principios del juego
JUEGO (PRINCIPIOS ofensivos, defensivos, transiciones); colocacion en el
OFENSIVOS/DEFENSIVOS/TRANSICIO campo; reduccion de exigencia fisica; priorizacion
NES/ situaciones de juego reducido.
COLOCACION)
NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA
RESENALE
ASPECTOS ESCASA IMPLICACION EN EL Utilizacion situaciones cooperativasy “sport education”
SOCIO- TRABAJO DE EQUIPO
EMOCIONALES NIVEL BAJO DE ACEPTACION EN EL Tratamiento de la diversidad como una fortaleza
GRUPO
(INTELIGENCIA PROBLEMAS EN AGRUPAMIENTOS Utiliz&}s:ién de métodos gleatorios (baraja's,' juegos, etc.);
(ORGANIZACION) refelxion sobre la necesidad de la formacion de grupos
EMOCIONAL) (caracter de la asignatura)
ESCASA EMPATIA Uso de actividades cooperativas y colaborativas; reparto de
ACTITUD responsabilidades; resultado compartido
TOLERANCIA A LA FRUSTRACION Importancia de la insistencia y la continuidad (repeticion)
para la obtencién del éxito. Normalizacion del fracaso.
CAPACIDAD DE ESFUERZO Y Motivacién hacia la tarea; metas a corto plazo
SUPERACION
NIVEL DE AUTOCONFIANZA Facilitacion de sensacion de éxito. Graduacion de nivel de
dificultad. Refuerzo positivo.
NIVEL DE AUTOESTIMA Reconocimiento de avances y progresos. Refuerzo positivo
APATIA/ NIVEL DE ACTIVACION BAJO Utilizacion de juegos de activacion y situaciones “reto”
NIVEL DE ACTIVACION ALTO Realizacion de manifestaciones en el horario extraescolar
/VIOLENCIA que permitan canalizar la misma (deportes reglamentados de
lucha)
NIVEL ALTO DE ANSIEDAD/ ESTRES Utilizacion de la respiracion, la relajacion, el silencio, la
manipulacién de materiales y la vuelta a la calma
RESPETO ESCASO POR LAS NORMAS Implicacion del alumnado en la asuncién de normas y
reglas. Reflexion sobre el arbitraje deportivo (figura del
juez)
NIVEL BAJO DE MADUREZ Y Realizacion de cuestionario/encuesta sobre habitos, gustos y
AUTOCONOCIMIENTO EVA (estilo de Vida Activo); Concienciacion sobre
dificultades y errores que comete (punto de partida).
ESCASO INTERES POR LA MATERIA Reflexion sobre la vinculacién con la salud y la educacion
hacia la ocupacion del tiempo de ocio activo. Tres pilares:
aprendizaje, seguridad y diversion.
ESCASO NIVEL DE MOTIVACION Registro al inicio de clase sobre su predisposicion al trabajo
(INTRINSECA/ EXTRINSECA) (del verde al rojo); Orientacion hacia el logro (académico,
emocional); o hacia la tarea (diversion)
NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA
RESENABLE
AUTONOMIA REALIZACION DEFICIENTE DE Seguimiento periodico individualizado; informacion a
EN EL TRABAJO TAREAS Y ACTIVIDADES EN CASA tutor/a y familia; valoracion expresa de la puntualidad en
(TEAMS) las entregas
HIGIENE E INDUMENTARIA Reflexion sobre motivos de la misma; traslado a orientacion
INADECUADA y familia
ESCASA RESPONSABILIDAD CON Asignacion de funciones (rol de encargado)
MATERIAL
GRADO BAJO DE INDEPENDENCIA/ Participacion progresiva en decisiones; ritmos de
CREATIVIDAD/INICIATIVA/PARTICIPA aprendizaje y establecimiento de objetivos
CION
REALIZACION DEFICIENTE DE Control de la situacion de aprendizaje; reduccion de
PRUEBAS DE EJECUCION Y estimulos; mayor tiempo de respuesta.
PRODUCCIONES
NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA
RESENABLE
ATENCION Y ESCASA DURANTE LAS Realizacion de preguntas y solicitud de feedbacks; atencion
CONCENTRACIO EXPLICACIONES individualizada; mensajes cortos; etc.

ESCASA DURANTE LAS TAREAS

Verbalizacion de la tarea, técnicas de visualizacion
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N ESCASA EN LOS ENCADENAMIENTOS Encadenamiento Pensamiento-accion; retroalimentacion;
(RUTINAS O SECUENCIAS DE Verbalizacion de la tarea, establecimiento de circulaciones,
ACCIONES) secuencias, espacios.
NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA
RESENABLE
COMPRENSION NIVEL BAJO DE LENGUAJE/IDIOMA Ubicacion en el espacio proximo al profesor; utilizacion de
COMUNICACION ORAL alumnado colaborador (traductor); uso de herramientas
EXPRESION Y/O ESCRITO digitales; utilizacion de demostraciones (modelado)
PROBLEMA SENSORIAL (AUDITIVO, Uso de herramientas digitales; utilizacion de demostraciones
VISUAL, ETC.) (modelado); ubicacion préxima al profesor; etc.
NECESIDAD DE INMERSION Planteamiento de actividades tedrico-practicas de refuerzo
LINGUISTICA (uso de Teams) en modalidad a distancia/semipresencial
NO PRESENTA DIFICULTAD NINGUNA
RESENABLE
OTROS CONDUCTA DISRUPTIVA Informacion al tutor/a y a la familia de las incidencias que
se produzcan en la clase. Aplicacion del RRI del centro.
EXENCION TEMPORAL
ASMA, DIABETES, CARDIOPATIAS
ABSENTISMO MANIFIESTO Informacion a tutor/a, familia y orientacion
INCAPACIDAD TEMPORAL: Incorporacion del alumno/a en procesos de intervencion

cardiopatias; epilepsia; convulsiones;
enfermedades infecciosas; traumatismos;
lesiones musculares; ligamentosas; dseas;
patologias de la espalda; etc.

(explicaciones, correcciones) y evaluacion, autoevaluacion,
coevaluacion.
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