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LA CONQUISTA DE LA BOCA SANA es una propuesta de trabajo que pretende
ofrecer, desde el ambito educativo y sanitario, un conjunto de actuaciones re-
lacionadas con la salud bucodental, debidamente organizadas y secuenciadas
para desarrollar en el segundo ciclo de Educacion Infantil y en los tres ciclos de
Educacion Primaria. Esto implica una actuacion conjunta, por parte tanto de
la escuela, integrando estas actividades en su Proyecto Educativo, como por el
ambito sanitario a través del Programa de Salud Bucodental.

Los centros educativos no deben ser ajenos al conocimiento de las necesidades y
problemas de salud de la comunidad y al desarrollo de acciones para la promo-
cién de la salud. Deben coordinar con los profesionales sanitarios actuaciones
formativas e informativas para la adquisicion de conocimientos y actitudes ba-
sicos que favorezcan la instauracion de habitos saludables. En este sentido en
el afio 1990 la Ley Orgéanica General del Sistema Educativo (LOGSE) introduce
la Educacion para la Salud como tema transversal en el curriculo escolar. Este
planteamiento no logro, en lineas generales, el objetivo deseado. Por un lado
los temas relacionados con la salud se fueron abordando de forma esporadica,
coincidiendo con actividades divulgativas propuestas por las distintas adminis-

traciones, sin que se les diera el tratamiento transversal propuesto. Por otro lado,
las actividades de los profesionales de la salud se centraron en intervenciones
terapéuticas relacionadas mas con el tratamiento de las enfermedades que con
la promocion de la salud.

Actualmente la comunidad escolar debe tener en cuenta los fines hacia los que se
orienta nuestro sistema educativo. En este sentido la Ley Organica de Educacion
de 2006 en su articulo 2.h) establece “La adquisicion de habitos intelectuales y
técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos, humanos, histéricos
y artisticos, asi como el desarrollo de héabitos saludables, el ejercicio fisico y el
deporte”. Nuestras escuelas estan llamadas a convertirse en los lugares mas
adecuados para el desarrollo de contenidos relacionados con la educacion para
la salud y la integracion de los mismos en los curriculos educativos. Es esta una
propuesta generadora de nuevos conocimientos en las areas de “Conocimiento
de si mismo y autonomia personal” en Educacién Infantily de “Conocimiento del
Medio” en Educacion Primaria que, afiadidos a aquellos que tradicionalmente
consideramos como basicos, conduciran a nuestros alumnos /as al desarrollo de
las competencias basicas.
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PROPUESTA DIDACTICA

Se concibe en el marco del Decreto 56/2007, de 24 de mayo, que regula la or-
denacion y establece el curriculo de la Educacién Primaria en el Principado de
Asturias y del Decreto 85/2008, de 3 de septiembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil.

En este marco la actuacion docente tiene como punto de partida el Proyecto
Educativo del Centro.

Estas propuestas, como finalidades educativas que son, deben estar definidas
en las concreciones curriculares de cada uno de los ciclos que componen el se-
gundo ciclo de Educacidn Infantil y la etapa de Educacion Primaria.

Implican el desarrollo por parte del Equipo Docente de procedimientos especifi-
cos en la Programacion de Aula.

Los contenidos estan definidos en las dreas ya mencionadas y buscan el desarro-
llo de las Competencias Basicas.

Se persigue también la modificacion del comportamiento de riesgo.

Los centros podréan integrarlo en el programa educativo de “Educacion Promocion
de la Salud” promovido por la Consejeria de Educacion y Ciencia.

La presencia de los técnicos sanitarios en el aula supone un cambio cualitativo
en el enfoque tradicional de la ensefianza de estas teméticas.

Para conseguir los objetivos propuestos es necesaria la implicacion de todos los
miembros de la comunidad educativa: alumnado, familias, profesorado, sanitarios. ..

LA PROPUESTA EN EL CURRICULUM OFICIAL

Decreto 85/2008, de 3 de septiembre, por el que se establece el curriculo del
2°ciclode E. I.

Se facilitara que las nifias y los nifios elaboren una imagen de si mismos positiva
y equilibrada y adquieran autonomia personal.

Articulo 4.—0bjetivos de la Educacidn infantil:

1. Segun el articulo 3 del R.D. 1603/2006, de 29 de diciembre la Educacion
Infantil contribuird a desarrollar en las nifias y los nifios las capacidades que
les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

2. Asimismo, la Educacion Infantil contribuira a desarrollar en los nifios y las
nifias las capacidades que les permitan:

b) Construir una imagen ajustada de su persona, valorar su identidad
sexual y regular progresivamente su propia conducta.

Articulo 5.—Areas de Educacion infantil:

1. Los contenidos educativos de Educacion Infantil se organizarén en las si-
guientes areas que se corresponden con ambitos propios de la experiencia y
del desarrollo infantil:

a) Conocimiento de si mismo y autonomia personal
b) Conocimiento del entorno.
c) Lenguajes: comunicacion y representacion.
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Area: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

En la Educacion Infantil también tiene gran importancia la adquisicion de buenos habitos de sa-
lud, higiene y nutricion. Estos habitos contribuyen al cuidado del propio cuerpoy de los espacios
en los que transcurre la vida cotidiana, y a la progresiva autonomia de nifios y nifias para asumir
tareas de cuidado que promuevan el bienestar propioy el de las demas personas.

Objetivos

1. Formarse una imagen personal ajustada y positiva de si mismo a través de
la interaccion con las otras personas en un medio céalido y seguro, y de la iden-
tificacion gradual de las propias necesidades, caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.
4. Aumentar el sentimiento de autoconfianzay la capacidad de iniciativa para
realizar de manera cada vez mas autonoma actividades habituales y tareas
sencillas asi como para resolver problemas que se planteen en situaciones de
juego y de la vida cotidiana y desarrollando estrategias para satisfacer sus
necesidades basicas.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las situaciones coti-
dianas de equilibrio y bienestar emocional.

Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen

Exploracion del cuerpo humano. Identificacion y aceptacion progresiva de las ca-
racteristicas propias. Concienciacion y desarrollo progresivo del esquema corporal.

Percepcidn de los cambios fisicos propios y de su relacion con el paso del tiempo.

Experimentacion de las referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo.
Utilizacion de los sentidos. Exploracion de sensaciones y percepciones.

Identificacion, manifestacion, regulacién y control de las necesidades bésicas
del cuerpo. Confianza en las capacidades propias para su satisfaccion.

Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias
e intereses propios y de las demas personas. Control progresivo de los propios
sentimientos y emociones.

Aceptacion y valoracion personal ajustada y positiva de las posibilidades y limi-
taciones propias.

Desarrollo de la identidad sexual. Mantenimiento de una actitud critica ante los
estereotipos de género.

Valoracidn positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de las demas personas, evitando actitudes discriminatorias.

DECRETO 56/2007, de 24 de mayo, por el que se regula la ordenacidn y esta-
blece el curriculo de la Educacion Primaria en el Principado de Asturias.

Articulo 4. Objetivos de la educacién primaria.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptando el propio cuerpo y el de los otros, res-
petar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.
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Area: CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL.
Los contenidos del area se agrupan en bloques.

Bloque 3. La salud y el desarrollo personal.

Integra conocimientos, habilidades y destrezas para, desde el conocimiento del
propio cuerpo, prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativas para desarrollary
fortalecer comportamientos responsables y estilos de vida saludables.

CONTENIDOS PRIMER CICLO
- ldentificacion de las partes del cuerpo humano. Aceptacion del propio cuer-
poy del de los demas con sus limitaciones y posibilidades.

- Toma de conciencia de la respiracion como una funcién vital. Ejercicios para
su correcta realizacion.

- Identificacion y descripcion de alimentos diarios necesarios para una dieta
sana. Conocimiento de habitos adecuados en la forma de comer.

- Valorar la higiene personal, el uso del vestido, posturas adecuadas, el des-
cansoy la buena utilizacion del tiempo libre.

- Adquisicion de habitos de prevencion de enfermedades y accidentes domésticos.
- |dentificacion de emociones y sentimientos propios. Refuerzo de la autoestima.

- Responsabilizacion en la atencion del propio cuerpo y el cuidado de su en-
torno mas proximo.

Criterios de evaluacion

Poner ejemplos asociados a la higiene, alimentacion equilibrada, el ejercicio fi-
sico y el descanso como medios para mantener la salud, el bienestar y el buen
funcionamiento del cuerpo.

Con este criterio se valorara si, a través de la observacion dirigida de si mismos
y de los demas, del intercambio de experiencias en la clase y del empleo de ima-
genes de diferente formato, el alumno /a seréa capaz de:

- Identificar los alimentos bésicos de una dieta equilibrada.

- Enumerar algunos beneficios que la higiene, el ejercicio fisico regulado y el
descanso diario aportan a nuestro cuerpo.

Aplicar las normas elementales de higiene y seguridad en su entorno proximo.

CONTENIDOS SEGUNDO CICLO
- Conocimiento de la morfologia propia del propio cuerpo. Identificacion de los
cambios corporales en las diferentes etapas de la vida.

- Reconocimiento del papel que desempefian los sentidos en la exploracion del
entorno y la relacion con los demas y de la importancia de su cuidado habitual.

- ldentificacion y adopcion de habitos de higiene, de descanso y de alimentacion
sana. Dietas equilibradas. Prevencion y deteccion de riesgos para la salud.

- Reconocimiento de riesgos en el etiquetado de productos: peligrosidad, ca-
ducidad, prohibicion, toxicidad. ..

- Actitud critica ante las practicas sociales que perjudican un desarrollo sano
y obstaculizan el comportamiento responsable ante la salud.

- |dentificacion y descripcion de las emociones y sentimientos basicos en las
personas. Progresivo desarrollo del autocontrol.
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- Participacion en la planificacion de forma creativa de actividades de ocio
individuales o colectivas.

Criterios de evaluacion

Identificar y explicar las consecuencias para la salud y el desarrollo personal de
determinados hébitos de alimentacion, higiene, ejercicio fisico y descanso.

Con este criterio se valorara si, a través de la observacion dirigida de si mismos
y de los demés, del intercambio de experiencias en la clase y del empleo de infor-
macion de diferentes fuentes, el nifio o la nifia es capaz de:
- Discernir actividades que perjudican y favorecen la salud.
- [dentificar habitos de alimentacion saludables.
- |dentificar las pautas principales para la prevencion de enfermedades comunes.
- Reconocer los simbolos mas significativos en el etiquetado de alimentos y
otros productos.
- Mantener una actitud de respeto y comprension ante |as diferencias indivi-
duales, resolviendo los conflictos por medio del dialogo.

- Planificar las actividades del tiempo libre combinando sus preferencias con
criterios saludables.

CONTENIDOS TERCER CICLO
- Comprension global del funcionamiento del cuerpo humanoy descripcién de
sus funciones vitales.

- Conocimiento de las funciones de aparatos y sistemas del cuerpo humano,
interrelacionandolos entre si.

- La nutricion (aparato respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).

- La reproducci6n (aparato reproductor).

- La relacion (organos de los sentidos, sistema nervioso).

- Desarrollo de estilos de vida saludables. Reflexion sobre las medidas para el
cuidado y el mantenimiento de los diferentes 6rganos y aparatos.

- Actitud critica ante los factores que favorecen o entorpecen un desarrollo sa-
ludable y comportamiento responsable para la prevencion de enfermedades.

- Conocimientos de normas de seguridad y primeros auxilios para saber ayu-
darse y ayudar a los demas.

- Reconocimiento de los avances de la ciencia que mejoran la salud y la ali-
mentacion. Valoracion de la desigualdad de acceso a las mismas por parte
de diferentes personas y grupos sociales.

Criterios de evaluacion

Identificar y localizar los principales drganos en la realizacion de las funciones
vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas relaciones fundamentales en-
tre ellos y determinados habitos de salud.

Mediante este criterio se valorara si, utilizando ldminas o programas de ordena-
dor sobre el cuerpo humano, prospectos de medicamentos o etiquetas de otros
productos y analizando los contenidos relacionados con la salud que aparecen en
los medios de comunicacidn, el nifio o la nifia es capaz de:



Introduccion

PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL - 9

- Descubrir de forma elemental el funcionamiento de los aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

- Localizar los 6rganos principales.
- Describir las funciones de los aparatos y sistemas.

- Reconocer las medidas de higiene y cuidado mas importantes en relacion
con los distintos drganos del cuerpo y la forma de prevenir enfermedades.

- Interpretar informaciones presentes en el etiquetado de productos.
- |dentificar los estilos de vida y las conductas sociales que favorecen la salud.

- Planificar las actividades escolares y de ocio combinando sus preferencias
con criterios saludables.

CONTENIDOS

1. Higiene oral:

- El cepillado: Debe de realizarse al menos 2 veces al dia tras acabar de
comer, sin que trascurran mas de 10 minutos desde el final de la comida
hasta el inicio del cepillado. La duracion minima ha de ser de 2 minutos.

- Técnica: el/ a higienista indicard la adecuada segun edad.
- La pasta dentifrica a emplear: fluorada o sin pasta, segin edad.

- El cepillo: blando 0 medio, de tamafio adecuado a su edad. Es recomen-
dable el cambio cada 3 meses.

- Seda dental: empleo a partir de los 10 afios.

2. Dieta:
- Disminucién de la cantidad total de azdcar que se consume.
- Restriccion del azdcar a las comidas principales: desayuno, comida y cena.

- Evitar consumir bebidas y alimentos azucarados entre las comidas.

- Cambio de golosinas azucaradas por otras que contengan xilitol como
edulcorante.

- Cambio de actitudes frente a la alimentacion: cumpleafios, recreos, y
meriendas sin azlicar ni grasa.

3. Anatomia oral:

- Partes de la boca: labios, encia, paladar, lengua, glandulas salivares,
carrillos y dientes.

- Dientes de leche (deciduos) y definitivos: ndmero, nombre y forma de
cada grupo.

- Anatomia del diente: esmalte, dentina, cemento radicular y pulpa.
- Anatomia de la encia: hueso alveolar, ligamento periodontal, encia adherida.

4. Fisiologia de la boca:

- Masticacion: movimientos de la mandibula, masculos responsables, for-
macion del bolo alimenticio en colaboracion con la saliva.

- Deglucion: tipica y atipica. Papel desempefiado por la lengua.
- Fonacion y pronunciacion de sonidos.
- Estética y autovaloracion: aspecto, posicion de los dientes, higiene.

5. La caries:

- Concepto: enfermedad infecciosa mulfactorial.

- Causa: gérmenes (bacterias) de la cavidad oral con capacidad de produ-
cir 4cido (Estreptococo Mutans, Lactobacillus Acidofilus y Actimomyces)
que proliferan cuando se dan las condiciones ecoldgicas adecuadas.
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- Factores necesarios: presencia de azlcar en el medio oral / presencia de
bacterias / tiempo suficiente de actuacion / mantenimiento de las condi-
ciones a lo largo de los dias.

- Lesion: episodios de disolucion del esmalte (desmineralizacion) en el
medio 4cido generado por la placa bacteriana, seguidos de episodios de
aposicion mineral (remineralizacion). Cuando los episodios de “des-" su-
peran a los de “re-" se produce la lesion.

- Calcio: es el mineral que se pierde del esmalte. Para evitar su pérdida
usamos fliior, cuya liberacion del esmalte es mas dificil que la del calcio.
Ademas impide el desarrollo de las colonias bacterianas de manera que
limita su proliferacion.

- Lugares donde viven las bacterias causantes de la caries: caries pre-
sentes, surcos, fisuras y margenes defectuosos de obturaciones previas.

6. La enfermedad periodontal:

-Concepto: enfermedad infecciosa e inflamatoria. La infeccion desencadena
inflamacién como mecanismo defensivo frente a la invasion bacteriana. La
consecuencia es la gingivitis, que se manifiesta por la facilidad con la que
sangran las encias debido a |a inflamacion (aumento de vasos sanguineos
y de mediadores de la inflamacion) que se focaliza en estos lugares como
respuesta al intento de las bacterias para penetrar en la encia.

-Periodontitis: si el proceso inflamatorio se mantiene en el tiempo se aca-
ba por dafiar el hueso alveolar que soporta el diente.

-Bacterias causantes: Actinobacillus Actinomycetenscomitans, Porphyro-
mona Gingivalis y Prevotella Intermedia.

-Consecuencias de la periodontitis: movilidad dentaria por falta de sopor-
te dseo y en casos muy avanzados pérdida del diente. Se cree que el paso
de bacterias localizadas de los focos periodontales al torrente sanguineo
puede ocasionar lesiones a distancia de la boca, como afectacion corona-
ria, ginecologica, ...

-Halitosis (mal aliento): la enfermedad periodontal (también la caries)
produce halitosis importante, al liberar radicales sulfuro procedentes del
metabolismo bacteriano.

1. Prevencion de las enfermedades orales en la infancia:

- Control mecanico: técnica adecuada de eliminacion de placa con cepillo y
seda dental.

- Control de dieta: impide acceder a las fuentes de alimentacion bacte-
riana.

- Control quimico: flior en pasta, cubetas y colutorios. Colutorios de clor-
hexidina, hexitidina, triclosan... que destruyen las bacterias causantes,
con mayor o menor eficacia.

- Eliminar lugares donde habitan las bacterias responsables: sellado de
fisuras y fosas, eliminacion del sarro y del calculo gingival.
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8. Tratamiento de la caries:

-Obturaciones (empastes): de amalgama (color plata) o de resina com-
puesta (color diente). Se puede utilizar anestesia para poder ser colo-
cados, dependiendo de la profundidad de la caries. Se suelen hacer con
aislamiento (dique de goma) para evitar contaminar con saliva la cavidad
y el material de restauracion. No duele. Duran muchos afios.

-Medidas preventivas y de observacion: cuando la lesion no afecta a la
dentina. Si el nifio 0 nifia cumple todas las medidas recomendadas no es
necesario tratar la caries porque la lesion se remineraliza.

-Imprescindible control de placa y de dieta.

9. La consulta de el/ la dentista y de el/ Ia higienista:

- Materiales en la consulta: sillon que sube y baja, lampara, ordenador,
jeringa de aire y de agua, cepillos para limpiar los dientes y las caries
(turbinas y contra-angulos), lavabo para lavarse las manos, dique de
goma, espejos, aparato de RX,...

- Dentista e higienista con sus pijamas y batas.
- Acude sin miedo: no pinchamos, sélo cepillamos, cambiamos lo viejo y
sucio por algo nuevo y limpio, es facil,...
10. El trabajo en SBD:
- En el colegio.
- En casa con los padres y madres.

- En el centro de salud con el/la dentista y el/la higienista: revisiones,
fluoraciones, sellados de fisuras, radiografias. ..



HOLA, SOMOS GUILLE, MAX Y CLARA

ACOMPANANOS Y TE ENSENAREMOS EL. APASIONANTE
MUNDO DE LOS DIENTES Y DE SU HIGIENE.
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OBJETIVO

Idmxh{pmmf,@osfu%ommd@f@oomjdmd@f@
ca/w/\/a/f,@fw/bf,o, de Lo boca di-

ACTIVIDADES

1. Obsernva la Ldmima. Serala em u cora
%e/mf,a,d/eu/m M /a%o&jeo,f,of
W@,W@W%faﬁm.

2.Ummum§ﬁedxaw,d,a,é/ugammm

3. Emdm«md@mw

L. Redea el $rgame que ulidizames nara sa-
bern b esldm deo alimendos.

EVALUACION

Smmwm%mhd@&%wwmm@
ot/ o bso de Los serdides, Les mermbia

Sugamoes
M&mh%mwmoqudwu%m

MNUSO UOVL COMTEL.
TNFORMACTION COMPLEMENTARTA
1. E%wm%mmmmd@m@h

2. Efm}f,a,ca/{’)e/z@fmwmf/w/mm mw(m—
%@),MW(%@%WLWW(M—
Lervales) «*f@%@w(oﬁoé@).
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TENEMOS 5 SENTIDOS: L4 ESTAN EN LA CARA
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OBJETIVO

I%WMMMWMW

impedamncia come e srgame
Z&W%WW%@W Iol/e/wwpu
carr olrvss elermenleos.

ACTIVIDADES

1. Sernala en I boca oo dierdes, e Labic

UWM%W’L%&LL@W

2. Mirale ol emmdmgf@m—
WWTW@WM%M(OXMJ@, ce-
nrada, a/{’/eq/z/e, Truisle..).

3. Rellema el dienle com
%Wf@md@wf,@@m

)E)/E/Q/TLCO/

EVALUACION

Serala Yy moerbra, delarle del eonejs, Lo
nasdes de ou boca,. Ecoplerna sw boca e idemdi-
Jhmm%f@om

INFORMACTION COMPLEMENTARTA

1. CMMMTMWWMWMM

2.Emfa%@wfawmwa¥w@em@/z/i/mw/
Tmad@,wr@wd@wa/ﬂeaqaxm.

3.Lm&mm%m%oaﬁ/mm-
loo 4 da Lemgua, Los muene 4 empuijo nara
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LA BOCA PUEDE ESTAR ABIERTA O CERRADA

Abierla Cervvada

LA BOCA NOS AYUDA A EXPRESARNOS Y REFLEJAR NUESTRO ANIMO
Aleqre Triske

NOS SENTIMOS BIEN Y SONREIMOS CUANDO TENEMOS UNA BOCA Y UNOS
DIENTES SANOS Y LIMPIOS.
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LA SALUD DE LA BOCA ES LA SALUD BUCODENTAL PORQUE EN LA BOCA
ESTAN LOS DIENTES.

Erncia Ercia
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OBJETIVO

Rewmo%%odﬂd@om@omu@opmhm—
WMWM«*WC@%MW
de el /Ll novva, nealivzorn covveclas
mmerde esla larea. Comwocer Laos Lécmicas del

oaruﬂom.
ACTIVIDADES

Oboerva Lo Ldmima Yy mombra Loo oljelos
(oep/i/f/{’@,fpa&,o/).
UMMWAMQ,GWM@M{@W.
Dec&m@ﬂw@d/efrw&a: TWTVTA,L/LO/J, gpfm/e/%
Oboerva Lo amima de el /1o Wﬂm/yia, v
w@rdaﬁe%q«wm«gwﬁmd@%cém%oe—

EVALUACION

RW%W%MWWW@L@O
nora bo covvecla higiemne bucal

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Verhaliza cudmles d/ed/t/e/n/{/e/awe/m
dmw/vtﬂd@%wﬁ@d@hxm,d@o{tww&@w%
Mm%ao{tumpmwm.
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EL /LA HIGIENISTA NOS ENSENA A LAVARNOS LA BOCA.
NECESITAMOS CEPILLO Y PASTA

Y@W&@m«veow/{,&qu@m a e~
W«%Leca/m/ifmm/w a MA
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EL/ LA HIGIENISTA DENTAL
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OBJETIVO

Discrirmimorn  alimenlos favorecedores de
wumna buerna sabud ucederdal de aflirmenles
o vades.

ACTIVIDADES

1. Recorla 4y pega Los alimenlos que necomo-
mwMaL&ww%oM@E@od@f/@ow—

2. PWWMW%W%M

WMM@WWWWWQ%
comdemide em azicar.

EVALUACION

Recemoe%weﬂ%aﬁmf,@oa/fﬁ/m/e/n/i@ofawme—

MW&W@WWWW
salud bucederdal.
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NOS ALIMENTAMOS

AMWWWMWM

Frudos

Verduros

| achess
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NOS ALIMENTAMOS

Golesimas, dulces, bebidas azucaradas...




cictol
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OBJETIVO

Coemncienciar ol alummade selbe La mecesi-
wna uerna salud ucedenlal.

ACTIVIDAD

Iwwmdwmdefa
m/mm%owd@a&/m/@mﬂ@owm

)Ewmq}tm,@o@o Wm&mwf,@om
¢Qmmwmmhm’?

- LQué sades de cada ume de ellos?

' &Qwédmowm&ew?

+ L Todes Leo dias o iqual Tu desayumes?

' &QMOWTWWL@TWWWM%

Lo, nmresal’?

' &TWWW%WW%M@A@?

EVALUACION
Recomoce em Los alimenlos imqgerides er el

dmwﬁoowwfm%m&%efﬁom-
qemneod.



Z . ’ Ciclo 1 PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL - 27

,QUE DESAYUNAS?
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OBJETIVO EVALUACTION
CW%MWMW RMMW%AMW%MJGC{@—
dwmf/wd/e/yrwmdfeood@wmwd@

ACTIVIDAD

Secuerncia cuals acciores habiluales de
Yo marama: Levardowe de ta caoma, de-
SO, ﬁo/uafwef,sodwnlwew%w&e%w&
Ordema Las acciomes del 1-L .

Démde esld, el cenille?
LQué scwve ey cada o de das viielas?
LQué hace Clara em pvimen bugan?
LQué hace o comimuacién?

© LQué debe de hacern Clona después de de-
X et

- Dénde va Clara?
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LOCALIZA EL CEPILLO ENLAS SIGUIENTES VINETAS,
D«wrmyé/a, ondénalas.
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OBJETIVO EVALUACION

IW&WW&WWTM)M,M— Idﬁw&tmdoqu/%%fapmmm

ACTIVIDAD

SWMWW%MW@-
m%umde,demmdﬁf@od@mW
EL aduwmmnade Tieme que Localizan el ce-
Tvi/{’/f,& Y seleccioman el @Lﬁ@ﬂ@ e mecesila
m, clorneavidos.
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MAX NECESITA QUE LE AYUDES A LOCALIZAR UNA COSA
PARA QUE TUS DIENTES QUEDEN RELUCIENTES.

Dwrwué/a, csloréala.

s
iy
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OBJETIVO

Fermenrlarn Lo mecesidad de uma alimern-
Wmodwxad@jfo/u@med@md@umw—
nrecda solud bucederdold erv deoo alirmenrdos

ACTIVIDAD
Redea oo alirmemlos que somy bemeficiosss
nora do, sadud, em gemenal 4y la de doo diemles

m/vhw/flo/z
LQué alimerdos wves en Lo Lémima?
Descriibelos.

&CMX@L@WWMWOQMQM?
: &Cu,d/ﬂ%meothpu@dmvmmm
diemles?
Y Tny, &WM@WW%W?

EVALUACION

RWMWMM@MWWOM—
WM&%%WWWm—
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RODEA LOS ALIMENTOS SALUDABLES QUE ST PUEDES COMER EN EL RECREOQ

c,
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OBJETIVO

thvwmmwmm
WW&WWWW Recorscen
f,@odw@mfrmmmm/{’)%

ACTIVIDAD

Cefwvrvf,e/];a cofma/\w,d,o,dfe!la,fo/ww,o, Yo Lo~
%qummmmbmﬁa/ﬁ

W%m&mdmwwf@

MAYTTOL.
W&%qu&ww%?wmwﬂ@.

EVALUACION

Valerna Lo W\/]’L@’Z/IO/TM del cuidade de 1o
salud ucedenlal. CWWWW-
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JCUANTAS VECES FUT AL DENTISTA DESDE QUE CUMPLT 6 ANOS?

Fecha Molive de Lo comoulla

DIBUJA O DESCRIBE LOS ELEMENTOS QUE MAS TE HAN LLAMADO LA ATEN-
CION EN LAS VISITAS QUE REALIZASTE.




Z . 5 Ciclo 1 PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL - 36

(CUANTOS DIENTES DE LECHE SE TE HAN CATDO?

Coloréalos de nojo.
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OBJETIVO

Id@hﬂ{ﬂmmwd@wmmm-
Lok 4y de oo elermenlos adl comue re-
comecerr el de el /la derdisla er Lo
satud del mifie desde b prunde de visla pee-
vemlive 4 cwralive.

ACTIVIDAD

Idm%m%@oeﬁefm/@rdoo%wwod@%,m
oo de un derdisla; frmedwn/[/ee(]/e/w,owo
de sboervvacién, dWm qumwm%
dememimacién.

Emmwmmmd@
@B/MMWMCWW%SMW

EVALUACION

Rmm%f@wmu%d@eﬂ/fadmm%%o
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LA CONSULTA, EL /LA DENTISTA Y EL /LA HIGIENISTA
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CLARA TE RECUERDA LAS COSAS IMPORTANTES QUE APRENDISTE
Y NO DEBES OLVIDAR.

iEWﬁfrvﬂeaa/ﬂmn,@odeL@ol
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OBJETIVO

Conocer las funciones de el/la dentista y de los/las higienis-
tas en las revisiones.

ACTIVIDAD

Identifica la consulta, los/las profesionales que trabajan en la
misma Yy los principales utensilios que emplean para el sellado
de los dientes sanos y el tratamiento de las caries.

EVALUACION

Reconoce la labor de los/las sanitarios/as responsables de la
salud bucodental y los principales objetos que utilizan para el
adecuado desarrollo de su trabajo

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Actividad a realizar por el/la higienista cuando acuda al cen-
tro escolar.
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TRABAJANDO EN LA CONSULTA DE SALUD BUCODENTAL
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EL DESARROLLO DE LA

BOCA 'Y LOS DIENTES ) QO DIENTES

DE LECHE

Los humanos desarrollan dos juegos de dientes. El primer @ —~
juego de dientes se conoce como deciduos, temporales, pri- ~
marios o de leche. Estos dientes, que se desarrollan antes -
del nacimiento, comienzan a salir de las encias entre los 6

meses y el primer afio y suelen empezar a caerse cuando

el/la nifio/a tiene aproximadamente 6 afos de edad, siendo @

reemplazados por un juego de 32 dientes denominados defi-
nitivos, permanentes, secundarios o de adulto.

Aungue los dientes no son visibles en los recién nacidos,
tanto los de leche como los permanentes se estan formando
en el interior de los maxilares antes del nacimiento. Cuando m0| ares
se cumplen los tres afios, se tiene un juego de 20 dientes de
leche: 10 en el maxilar inferior y 10 en el superior.

Cada arcada (superior e inferior) tiene cuatro incisivos, dos ca-
ninos y cuatro molares. La mayoria de los dientes permanentes
se forman justo entre las raices de los dientes de leche.

Cuando un diente de leche se esta preparando para caer, su @ D
raiz comienza a disolverse. Este proceso culmina cuando el AN A~ ()
diente permanente situado por debajo esta listo para brotar. @ @ INCISIVOS
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A los 6 afios aparecen los primeros molares definitivos. Entre
los 9 y 12 afios aparecen los premolares y los caninos. Entre
los 12 y los 13 afios aparecen los segundos molares.

Las muelas del juicio (el tercer molar) aparecen entre los 17
y 21 afios. A veces no hay lugar en la boca de una persona
para todos los dientes permanentes. La falta de espacio para
todos los dientes definitivos es uno de los motivos por los
que los adolescentes usan aparatos de ortodoncia.

RESUMEN DIENTES DEFINITIVOS:
Son 28 en total (32 si erupcionan las muelas del juicio).
No existen espacios entre los dientes.
Son mas grandes que los de leche.
Entre el molar y el canino aparecen 2 premolares.

Las raices son mas largas y rectas que las de los dientes
de leche.

De derecha a izquierda: segundo molar, primer molar, se-
gundo premolar, primer premolar, canino, incisivo lateral,
incisivo central.
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OBJETIVO ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Conocer la existencia de los dos tipos de denticién: temporal Lectura de la informacion que se le facilita, comprension y
y permanente. explicacién del vocabulario desconocido. Con ayuda de el/

la higienista analisis y comparacion de laminas con denticién
ACT'V'DAD temporal y definitiva. Colorea cada grupo de dientes emplean-

do distintos colores.
Identifica el nimero de dientes de una denticiéon temporal

diferenciandola de la definitiva y escribir su nombre. EVALUAC|()N

Sabe diferenciar la denticion temporal de la definitiva y el
nombre de los dientes.
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ESCRIBE EL NOMBRE DE LOS DIENTES
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EL DIENTE

El diente es un o6rgano vivo. Cada diente esta formado por
cuatro tipos de tejidos: pulpa, dentina, esmalte y cemento. Por
fuera del diente esta el ligamento periodontal y el hueso que
los sujeta.

La pulpa es la porcién mas profunda del diente que a dife-
rencia del resto de partes del mismo, es blanda. Esta formada
por el tejido conectivo, nervios y vasos sanguineos que nutren
al diente.

La dentina rodea la pulpa y es una sustancia amarilla y dura
formada principalmente por sales minerales y agua. La dentina
le da al diente su coloracién ligeramente amarillenta.

La capa mas superficial del diente es distinta y se denomina
esmalte. Es el tejido mas duro del cuerpo; cubre la corona, y
es la parte del diente que vemos en la boca. Es traslicido y
tiene un color parecido a la tiza y permite que el diente no
se rompa cuando masticamos, protegiéndolo de las bacterias
nocivas y de los cambios de temperatura que tienen lugar
cuando comemos o bebemos alimentos o bebidas frios y
calientes.

El cemento cubre el exterior de la raiz y ayuda a sostener
a los dientes en su lugar dentro de los huesos maxilares. Es
duro como el hueso pero no tanto como el esmalte.
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PARA SABER MAS INVESTIGO: LOS DIENTES EN LA WEB

centrosb6.pnic.mec.es/cea.pablo.guzman/cc_naturales/seresvivos.htm
http://www.isftic. mepsyd.es/profesores/asignaturas
Recursos educativos. Contenidos transversales. Educacién para la salud. Salud bucodental de B. Carbelo
http://www.guiainfantiL.com/salud/dientes/prevencioncaries.htm
http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoriajsp?ID_CATEGORIA=100299
http://www.aula21.net/Nutriweb/caries.htm
http://www.dhss.mo.gov/oralhealth/OralHealthEducation.html

El contenido también se puede presentar en lengua inglesa
http://www.noah-health.org/es/dentistry/
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OBJETIVO

Conocer y comparar distintas definiciones de diente, sus par-
tes y los distintos tipos.

ACTIVIDAD

Busca en la web distintas definiciones de dientes, diferencian-
do el propio concepto, las partes y los distintos tipos. Sobre
la lamina de seccién de diente coloca sus partes: esmalte,
dentina, pulpa, encia, cemento, nervio y hueso.

EVALUACION

Sabe buscar y comparar distintas definiciones de diente y
conoce sus partes.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Lectura de la informacién que se le facilita y de la buscada
en las webs; comprension y explicacion del vocabulario desco-
nocido. Comparacién y exposicién oral de conclusiones.
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COMPLETA ESTA SECCION DEL DIENTE
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LA CARIES

/QUE ES LA CARIES?

La caries es una enfermedad de los dientes que aparece con
mucha frecuencia en el ser humano. Se produce si permitimos
que el azlcar que comemos esté en contacto con nuestros
dientes de forma habitual y durante muchos minutos al dia.
Es decir, es necesario que comas o bebas productos azuca-
rados y que no retires ese azlcar de tus dientes para que se
desarrolle la enfermedad.

¢QUE ES EN REALIDAD UNA CARIES?

Las caries son en un principio “manchas” de color blanque-
cino o marrén que aparecen en la superficie del esmalte. Si
permites que el azlcar siga en contacto con tus dientes esa
mancha acaba por romperse y se transforma en un agujero.

¢COMO APARECE UNA CARIES?

Se debe a la presencia de gérmenes que viven de forma
habitual en tu boca. Cuando comes azlcar, estos gérmenes
comienzan a digerirlo, lo que acaba por producir acidos que
se liberan en tu boca.

Los acidos disuelven poco a poco el esmalte, por lo que al
principio sélo puede apreciarse una pequefia “mancha” en
aquellos lugares donde los acidos se han depositado en ma-
yor cantidad.

Si no barres los gérmenes que viven en tu boca y el azlcar
que ha entrado en ella, en esos puntos se acaba por producir
un agujero, al que llamamos caries. Si no acudes al dentista,
ese agujero se hara cada vez mayor y es posible que llegue
hasta las terminaciones nerviosas del diente, que como sabes
estan en la pulpa. Si las alcanza, el diente puede doler y ade-
mas de un empaste necesitaras una endodoncia que limpie
todo su interior.
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¢COMO SE EVITAN LAS CARIES?

Es muy sencillo: come lo que quieras en el desayuno, en la
comida y en la cena, y no comas alimentos o bebidas con
azlcar fuera de ellas. Ademas, después de esas comidas prin-
cipales, debes cepillarte la boca durante al menos 2 minutos
con una pasta que tenga flor. Este mineral refuerza el diente
y lo hace mas resistente al ataque de los gérmenes que viven
en tu boca.

Cuando te cepilles no te olvides de seguir siempre el mismo
orden y hacerlo de la manera en la que tu higienista te ha
ensefiado. Si ya sabes como emplearla, usa la seda dental
una vez al dia, mejor al acostarte, después de haberte ce-
pillado bien los dientes. Para asegurarte de que todo esta
bien cuentas con la ayuda de tu dentista, que te revisara la
boca regularmente para comprobar que no tengas agujeros
o lesiones de inicio. Si los tuvieras se encargara de curarte y
te dara consejos para que no progresen ni te aparezcan mas.

:COMO SE CURAN?

Una vez que ya tienes un agujero en un diente el/la dentista
debe limpiar esa cavidad con unos cepillos eléctricos espe-
ciales. Después rellenara el hueco del diente con un material
parecido al diente, al que suele llamarse “empaste”. ¢Duele?
No, porque el/la dentista puede ponerte “anestesia”, que es
un tipo de medicamento que “duerme” o deja insensible el
area que rodea al diente afectado por la caries, y asi poderlo
curar sin que td notes nada.
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OBJETIVO

|dentificar la caries como una enfermedad destructora de los
dientes y conocer el mecanismo que la provoca.

ACTIVIDAD

Escribe en la tabla la dieta (desayuno, recreo, comida, me-
rienda y cena) de cada dia de la semana. Distingue los mo-
mentos del dia no peligrosos. Calcula el tiempo que tardas en
cepillarte los dientes a la semana.

EVALUACION

Diferencia dientes sanos de los cariados y conoce las solu-
ciones para evitar la aparicién de caries.
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1: Diente con caries.
2: Diente limpio de caries.
3: Diente empastado.
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MI DIETA DE LA SEMANA

lunes | martes | miércoles | jueves | viernes | sabado | domingo

desayuno

recreo

merienda
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;QUE MOMENTOS DEL DIA NO SON PELIGROSOS PARA MI BOCA SI QUIERO COMER AZUCAR?

;QUE COMO CON AZUCAR FUERA DE LAS COMIDAS?

CALCULA EL TIEMPO QUE TARDAS EN CEPILLARTE LOS DIENTES A LA SEMANA.
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LOS DIENTES “NACEN” POR PRIMERA VEZ

Cuando nacemos no se ven los dientes en tu boca.

Los primeros dientes aparecen cuando tienes unos /7 meses
y se llaman dientes temporales o de leche porque empiezan
a salir cuando somos bebés y nos alimentamos de leche.
Esta formada por dos molares, 1 canino y dos incisivos, en
cada lado. Es decir 10 dientes arriba y 10 abajo.

A partir de los 6 afios los dientes de leche se caen.

__________________________________
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LOS DIENTES “NACEN” POR SEGUNDA VEZ

Después salen los dientes definitivos, porque crecemos y
necesitamos dientes de mayor tamafo para triturar mejor
alimentos mas duros y mas grandes. Son 28 dientes que
seran para toda la vida.

Pueden salir 4 mas (muelas del juicio).

Son mas grandes que los de leche.

Sus raices son mas largas y rectas.

Los incisivos son mas pequefios y mas finos.

Tenemos 4 Incisivos superiores y 4 inferiores, con bordes
finos, para cortar. Tenemos 2 caninos superiores y 2 infe-
riores salientes y puntiagudos, que desgarran.

Las muelas son mas grandes y con bordes anchos. Sirven
para moler y ftriturar los alimentos. Tenemos 4 molares
superiores y 4 inferiores (dos a cada lado).

Aparecen 2 dientes premolares entre los caninos y los
molares de cada lado.
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EL DENTISTA ES TU AMIGO
Te ayuda a tener una boca sanay una sonrisa duradera.
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LA CONSULTA DE SALUD BUCODENTAL ESTA EN TU CENTRO DE SALUD
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LAS HERRAMIENTAS DE LA CONSULTA
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INTRODUCCION
TAREA
PROCESO
RECURSOS

EVALUACION

CONCLUSIONES

CREDITOS

Guia para el
profesor

INTRODUCCION

El conjunto de alumnos y alumnas de tu clase habéis sido galardonados con el Premio
Principe de Asturias de Investigacion Cientificay Técnica, tras la eliminacién de 18
candidaturas.

El anuncio fue hecho esta mafiana en Oviedo por el presidente del jurado, quien resalté
vuestro trabajo decisivo en los avances para determinar con claridad algunos detalles del
proceso de formacidn de las caries. Vuestras investigaciones arrojan luz sobre el desarrollo
de la bacteria STREPTOCOCCUS MUTANS.

Como actividad programada antes de la recogida del premio estd la de dar a conocer vuestra
investigacion a la Comunidad Cientifica Asturiana

Fundacion
Principe de Asturias
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TAREA

Streptococcus mutans es una bacteria que se
encuentra normalmente en la cavidad bucal
uceniies e humana, formando parte de la placa bacteriana
dental. Se asocia al inicio y desarrollo de la
caries, destructora de nuestros dientes.
PROCESO El esquema de vuestra conferencia seria:

»E| Streptococcus Mutans como principal

TAREA

RECURSOS .
causante de la caries.

EVALUACION »La placa bacteriana como lugar donde vive el
CONCLUSIONES S. M. : :
B  »lLos factores que pueden producir la caries:

CREDITOS una alimentacion rica en azicares que ayudan a
las bacterias a destruir el esmalte, una mala
gaRass higiene dental, le empleo inadecuado del fldor.
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PROCESO

Sois un buen equipo de trabajo de investigacion
y por tanto vuestra conferencia ha de ser de
una calidad extraordinaria y para ello es
necesaria una buena organizacion.

TAREA Todos sacaréis informacién relacionada con la
bacteria.

Posteriormente formaréis pequeios grupos:
RECURSOS GRUPQ I: factores que pueden producir la
caries: "ALIMENTACION INADECUADA"
GRUPOQO IT: factores que pueden producir la
LTS OIS caries: " UNA MALA HIGIENE BUCAL”
GRUPQ ITITI: factores de proteccion frente a la
caries: "EMPLEO ADECUADO DE L FLUO

INTRODUCCION

PROCESO

EVALUACION

CREDITOS

Guia para el
profesor
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INTRODUCCION

TAREA
PROCESO
RECURSOS

EVALUACION

CONCLUSIONES

CREDITOS

Guia para el
profesor

RECURSOS

Con el procesador de texto Word realizad un documento sobre las caracteristicas
principales de la bacteria STREPTOCOCCUS MUTANS. Cread una carpeta y denominadla
COCcCUs.

Podéis utilizar estos recursos:

Realizad otro documento Word , dividis el gran grupo en tres mds pequefios, que recojan
vuestras reflexiones y resuma las consecuencias que para la salud buco-dental tienen:
* Una alimentacion rica en azticares.

*Una mala higiene dental.

*Empleo adecuado del fldor.

http://www.isftic.mepsyd.es/profesores/asignaturas
http://ares.cnice.mec.es/cienghi/pr/

http://crianzanatural.com
http://www.guiainfantil.com/salud/dientes/prevencioncaries.
http://sancyd.com/comedores07.htm

http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria. jsp?ID_CATEGORIA=100299
http://www.paraqueestesbien.com.mx/hombre/cabeza/boca/boca38.htm
http://www.gefor.4t.com/bacteriologia/streptococcusmutans.htm/
http://www.wikipedia.org/wiki/streptococcus_mutans
http://www.dhss.mo.gov/oralhealfh/OralHealhEducation.html
http://www.healthykids.us/spanish/chapters/dental_pf.htm
http://www.cdc.gov/OralHealth/topics/child.htm
http://www.noah-health.org/es/dentistry/
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EVALUACION

Ahora es el momento de hacer la valoracién de vuestro
trabajo final.
INTRODUCCION

Contesta SI o NO

TAREA

0 Has consultado todos los recursos que se te
ofrecieron.

RECURSOS O Has encontrado otros recursos interesantes y los
has incorporado al trabajo.

EVALUACION 1 Has ordenado y presentado la informacion de manera
claray precisa.

el DRI () Has realizado las tareas que el conjunto del grupo te
encomendo.

OConsideras interesante la informacion que aportaste
al grupo.

O Te resulta satisfactorio el resultado final del trabajo

PROCESO

CREDITOS

Guia para el
profesor
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INTRODUCCION

TAREA
PROCESO
RECURSOS

EVALUACION

CONCLUSIONES

CREDITOS

Guia para el
profesor

CONCLUSIONES

Con este trabajo has podido comprobar
lo dificil que es ser cientificoy los
conocimientos y el trabajo que hay que
desarrollar para poder recibir el premio
Principe de Asturias de Investigacidn
Cientifica'y Técnica.

Lo mds importante es que vosotros
habéis aprendido, gracias al conocimiento de
una bacteria, la importancia que la
alimentacion, la higiene'y empleo adecuado del
fldor tienen en la salud bucodental.
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INTRODUCCION

TAREA
PROCESO
RECURSOS

EVALUACION

CONCLUSIONES

CREDITOS

Guia para el
profesor

GUIA PARA EL PROFESOR

Titulo
“‘STREPTOCOCCUS
MUTANS”
Area Conocimiento del medio.

Educacion para la salud.

Curso, ciclo y nivel
educativo

Sexto de Educacion

Primaria
Objetivo Estudiar el proceso de
aparicion de las caries.
Temporalizacidn Se llevara a cabo

durante 5 sesiones
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