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1. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Las Unidades de Programacién, en esencia se centran en concretar el curriculo en un periodo temporal
especifico y en definir las situaciones de aprendizaje que llevamos a cabo con nuestro alumnado.

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:VIDA ACTIVA Y SALUDABLE (del

12/09 al 21/10)
PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2:ORGANIZACION Y GESTION DE
LA ACTIVIDAD FSICA (del 24/10 al /12)

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN SITUACIONES MOTRICES:(del 8/01 al 20/02)

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: AUTORREGULACION SEGUNDO TRIMESTRE
EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES (del 20/02 al 31/03)

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: MANIFESTACIONES DE LA

CULTURA MOTRIZ (del 10/04 al 20/05)
TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO(del 20/05al 22/06)
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2.0RGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION: SITUACIONES DE APRENDIZAJE

12 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1:“Vida activa y saludable”

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Competencia especifica 1. Adoptar
un estilo de vida activo y saludable,

practicando regularmente
actividades  fisicas, ludicas 'y
deportivas, adoptando

comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
prdctica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistemdtica que contribuyan al
bienestar.

1.1. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable,
conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de
vida activo.

1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego,
aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacidn postural.
1.3. Participar en juegos de activacién y vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.

1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz
compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en
contextos variados, igualitarios e inclusivos y respetando a quienes
participan con independencia de sus diferencias individuales.

Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Saberes Basicos

ambitos (social, fisico y mental).

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacidon. Educacion postural en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades en todos los
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- Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 2: “Organizacion y gestion de la actividad fisica”

Competencia especifica 2. Adaptar los
elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la Idgica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de
prdcticas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria

.2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la
hora de desarrollar proyectos motores de cardcter individual,

un andlisis de los resultados obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en contextos de practica motriz de
manera ajustada segun las circunstancias.

2.3. Descubrir, reconocer y emplear los
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando
progresivamente su control y su dominio corporal.

cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de

componentes

Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Saberes basicos

Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos evitando estereotipos de género .
Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.
Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacidn, calentamiento y vuelta a la calma
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22 TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: “Resolucién de problemas en situaciones motrices”

Competencias especificas Criterios de evaluacién Descriptores del perfil de salida
Competencia especifica 3. Desarrollar 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, | Esta competencia especifica se conecta
procesos de autorregulacion e interaccion | intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. con los siguientes descriptores del Perfil
en el marco de la prdctica motriz, con 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de | de salida: CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3,
actitud empdtica, igualitaria e inclusiva, juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego | CPSAA5, CC2, CC3.
haciendo uso de habilidades sociales y limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los

participantes.

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando
a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda,
cooperacion y alejadas de estereotipos de género, iniciandose en
la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa,
y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.

actitudes de cooperacion, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que
se participa

Saberes basicos

- Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion
de acciones con compafieros y companeras en situaciones cooperativas. Adecuacién de la accidn a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Seleccién de la posicidn corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de contacto. Seleccidn
de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que quien ataca progrese en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccion en el
espacio; coordinacién dculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamico.

- Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

- Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

- Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 4: ”Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices”

Competencias especificas ‘ Criterios de evaluacion Descriptores del perfil de salida
Competencia especifica 4. Reconocer y practicar 4.1. Participar activamente en juegos y otras | Esta competencia especifica se conecta
diferentes manifestaciones ludicas, fisico- manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural | con los siguientes descriptores del Perfil
deportivas y artistico-expresivas propias de la propias del entorno, valorando su componente ludico- | de salida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
cultura motriz, valorando su influencia y sus festivo y disfrutando de su puesta en practica. CCEC4.

4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del
deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la
corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.

aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contempordnea, para integrarlas en
las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana

Saberes basicos

- Gestidn emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestaciéon de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccion en contextos motrices.
- Respeto a las reglas de juego.

- Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a las demas personas,en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

.Competencia especifica 5.
Valorar  diferentes = medios
naturales 'y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia
de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
individual durante la practica de
Jjuegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

5.1. Participar en actividades
ludico-recreativas de forma segura
en los entornos natural y urbano y
en contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservaciéon
de dichos entornos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC2, CC4, CE1, CES3.

Saberes basicos

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura.
Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros
Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura,saludable y sostenible.
Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO, DE ACUERDO

CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién del alumnado serd global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto

de los procesos de aprendizaje.

El profesorado disefiara y usara instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan

la valoracion objetiva de todo el alumnado.

Instrumentos y procedimientos de evaluacién

Las diferentes situaciones de aprendizaje, deberdn incluir los procedimientos, instrumentos de evaluacién necesarias para evaluar de forma objetiva al

alumnado.

Criterio de evaluacion

Procedimiento

Instrumento

1.1. Identificar los desplazamientos activos como practica
saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el

Observacion sistematica de la utilizacion que
hace de los materiales y recursos educativos

Escalas de valoracion.

establecimiento de un estilo de vida activo. utilizados.
. Anidlisis de documentos e Escalas de valoracion de trabajos
1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través | e Observacién sistematica de la actitud propuestos.

del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de

mostrada, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.

e Lista de cotejo para trabajo en
grupo y cooperativo.

la higiene corporal y la educacion postural. . Autoevaluacién/Coevaluacién e Diana de autoevaluacién

e Escala de coevaluacion
1.3. Participar en juegos de activacion y vuelta a la calma, . Encuestacién a través de test fisicos. e Prueba de evaluacién: incluye
reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad | e Anilisis de actividades y juegos. items que valoran los saberes
fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo . Observacion sistematica del interés movilizados en situaciones de

cdmo actuar en caso de que se produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

mostrado, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
. Autoevaluacién/Coevaluacién

aprendizaje propuestas.

e Escalas de valoracion de trabajos
propuestos.

e Diana de actitudes personales
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e Lista de cotejo para trabajo en
grupo y cooperativo.

o Diana de autoevaluacién

e Escala de coevaluacion

1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica
motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados, igualitarios e inclusivos
y respetando a quienes participan con independencia de sus
diferencias individuales.

. Encuestacion a través de juegos y
otras actividades fisicas.

. Anilisis de actividades y juegos.

. Observacion sistematica del trabajo

realizado y del trabajo en grupo y
cooperativo.

e  Prueba de evaluacion: incluye
items que valoran los saberes
movilizados en situaciones de
aprendizaje propuestas.

e Escalas de valoracion del interés
y/o trabajos propuestos.

. Autoevaluacién/Coevaluacién e Lista de cotejo para trabajo en
grupo y cooperativo.
e Diana de autoevaluacién
e Escala de coevaluacion.
. Encuestacion a través de pruebas Escalas de valoracion
2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la | fisicas.
hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, . Observacion sistematica de la actitud
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir mostrada
de un analisis de los resultados obtenidos.
. Encuestaciona través de test fisicos. e  Prueba de evaluacion: incluye
2.2. Adoptar decisiones en contextos de practica motriz de . Andlisis de actividades y juegos. items que valoran los saberes
manera ajustada segun las circunstancias. . Observacién sistematica del interés movilizados en situaciones de

mostrado, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
. Autoevaluacién/Coevaluacién

aprendizaje propuestas.
e Diana de actitudes personales

2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica
e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando
progresivamente su control y su dominio corporal.

Analisis de documentos

Observacion sistematica de la actitud
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
Autoevaluacién/Coevaluacién

Escalas de valoracidon de trabajos
propuestos.

Lista de cotejo para trabajo en grupo
y cooperativo.

Diana de autoevaluacién
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Escala de coevaluacion

3.1. Identificar las emociones que se producen durante el
juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad
fisica.

Observacion sistematica de la utilizacion que
hace de los materiales y recursos educativos
utilizados.

e  Escalas de valoracion de trabajos
propuestos.

e Lista de cotejo para trabajo en
grupo y cooperativo.

e Diana de autoevaluacion

e Escala de coevaluacion.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas
de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los
participantes.

Encuestaciona través de juegos y otras
actividades fisicas..

Anadlisis de actividades y juegos.

Observacion sistematica del trabajo realizado
y del trabajo en grupo y cooperativo.
Autoevaluacién/Coevaluacién

Escalas de valoracidon de trabajos
propuestos.

Lista de cotejo para trabajo en grupo
y cooperativo.

Diana de autoevaluacion

Escala de coevaluacion.

Escala de coevaluacion

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas,
comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda, cooperacion y alejadas de estereotipos de
género, iniciandose en la resolucion de conflictos personales
de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo
frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

Encuestaciona través de test fisicos.
Andlisis de actividades y juegos.
Observacion sistematica del interés
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.

Encuestaciona través de test fisicos.
Andlisis de actividades y juegos.
Observacion sistematica del interés
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
Autoevaluacién/Coevaluacién

e  Prueba de evaluacion: incluye
items que valoran los saberes
movilizados en situaciones de
aprendizaje propuestas.

e Escalas de valoracion de trabajos
propuestos.

e Diana de actitudes personales
e Lista de cotejo para trabajo en
grupo y cooperativo.

e Diana de autoevaluacién

e Escala de coevaluacién

4.1. Participar activamente en juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural
propias del entorno, valorando su componente ludico-festivo
y disfrutando de su puesta en practica.

Andlisis de documentos

Observacion sistematica de la actitud
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
Autoevaluacién/Coevaluacién

Escalas de valoracion
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4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del
deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

. Encuestaciona través de juegos y otras
actividades fisicas.

. Anilisis de actividades y juegos.

. Observacion sistematica de la actitud

mostrada, del trabajo realizado y del trabajo
en grupo y cooperativo.
° Autoevaluacién/Coevaluacién

e Prueba de evaluacion: incluye
items que valoran los saberes
movilizados en situaciones de
aprendizaje propuestas.

o Diana de actitudes personales

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la
corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.

Observacion sistematica de la utilizacidon que
hace de los materiales y recursos educativos
utilizados.

Prueba de evaluacién: incluye items
gue valoran los saberes movilizados
en situaciones de aprendizaje
propuestas.

Escalas de valoracidon de trabajos
propuestos.

Diana de actitudes personales

Lista de cotejo para trabajo en grupo
y cooperativo.

Diana de autoevaluacién

Escala de coevaluacién

5.1. Participar en actividades ludico-recreativas de forma
segura en los entornos natural y urbano y en contextos
terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y
conservacion de dichos entornos.

. Encuestacidna través de pruebas
fisicas..

. Observacion sistematica de la actitud
mostrada

e  Prueba de evaluacion: incluye
items que valoran los saberes
movilizados en situaciones de
aprendizaje propuestas.

e Diana de actitudes personales
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CRITERIOS DE CALIFICACION

En el area de Educacion Fisica contamos con 14 criterios de calificacion para el primer ciclo, cada criterio de evaluacion tendra el mismo

peso especifico en la calificacién del alumnado.

CRITERIOS DE EVALUACION - 1° EDUCACION PRIMARIA

1.1. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un
estilo de vida activo.

1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas
de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

1.3. Participar en juegos de activaciéon y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.

1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en
contextos variados, igualitarios e inclusivos y respetando a quienes participan con independencia de sus diferencias individuales.

2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo
0 colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

Programacién Didactica — 12 Educacién Primaria C.R.A. de Viella
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3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego
limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda,
cooperacion y alejadas de estereotipos de género, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

4.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural propias del entorno, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

5.1. Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.

Se establece una ponderacién idéntica para todos los criterios de evaluacidn. En esta tabla se hace una ponderacion en la que todos los criterios tienen el mismo peso.

En la evaluacion final se emitiran calificaciones de acuerdo con el articulo 26 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo:
e Para calificaciones negativas: Insuficiente (IN).
e Para las calificaciones positivas: Suficiente (SU); Bien (Bl); Notable (NT); Sobresaliente (SB).
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Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de evaluaciéon del area de Educacion Fisica (12 curso)

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro del
criterio de evaluacién

Grado de adquisicion
competencias especificas

INSUFICIENTE

Iniciado

SUFICIENTE

Iniciado/en proceso

BIEN

En proceso

NOTABLE

Adquirido

SOBRESALIENTE

Ampliamente
adquirido

CALIFICACION

COMPETENCIAS

PRIMER
TRIMESTRE

1.1. Identificar los
desplazamientos activos como
practica saludable, conociendo
sus beneficios fisicos para el
establecimiento de un estilo de
vida activo.

Muestra interés por la
actividad fisica y los juegos

Respeta las diferentes normas
y reglas

Conoce las caracteristicas
fundamenta de los juegos y
actividades fisico-deportivas de
su entorno

Identifica rasgos de actividades
fisicas basicas

1.2. Explorar las posibilidades de
la propia motricidad a través del
juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas medidas
basicas de cuidado de la salud
personal a través de la higiene
corporal y la educacion postural.

Detecta con autonomia
prejuicios y estereotipos de
caracter fisico-deportivo

Aporta y participa con
alternativas ante estereotipos
y prejuicios

Valora la diversidad deportiva
como fuente de riqueza

1.3. Participar en juegos de
activacion y vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calmay
sabiendo cémo actuar en caso de
que se produzca algun accidente
en contextos de prdctica motriz.

Conoce y valora la importancia
de la relajacion...

Interpreta la importancia y
practica que tiene la vuelta a la
calma...

Reconoce las pulsaciones con
Su cuerpo en reposo
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Valora la importancia del
cuidado de su cuerpo y el
respeto a los demas

Previene y conoce los cuidados
minimos a tener en cuenta en
caso de lesion o accidente

1.4. Conocer los valores positivos
que fomenta la practica motriz

Participa en los juegos
compartidos

compartida, reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados,

Interpreta la derrota y/o la
victoria como una parte
inherente al juego

igualitarios e inclusivos y
respetando a quienes participan

Acepta las diferencias y
aptitudes individuales

con independencia de sus
diferencias individuales.

Disfruta y comparte los
beneficios que reportan las
actividades y juegos conjuntos

2.1. Reconocer la importancia de
establecer metas claras a la hora
de desarrollar proyectos motores

Persigue y reconoce la
importancia que reportan las
diferentes actividades fisico-

deportivas

de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucion a

Analiza los logros obtenidos a
través de los diferentes
resultados

partir de un andlisis de los
resultados obtenidos.

Pone en valor no solamente el
fin; sino también los medios
empleados

2.2. Adoptar decisiones en

Toma las decisiones mas
ajustadas en cada situacion

contextos de practica motriz de
manera ajustada segun las

Se adapta a las diferentes
circunstancias cambiantes

circunstancias.

Tiene en cuenta el lugary
momento concreto en el que
se realiza la practica motriz

2.3. Descubrir, reconocer y
emplear los componentes

Disfruta de las actividades
motrices
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cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera ludica e

Se adapta a las diferentes
situaciones y contextos

integrada en diferentes
situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

Tiene interés en progresar y
mejorar sus cualidades
motrices

. 3.1. Identificar las emociones

Sabe gestionar las diferentes
emociones

que se producen durante el
juego, intentando gestionarlas y

Disfruta de la practica de la
actividad fisica

disfrutando de la actividad fisica.

Tiene una actitud positiva y
dinamica respecto a las
actividades fisicas que se
plantean

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como las

Muestra respeto por las
normas y reglas del juego

reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la

Evita las trampas y el juego
antideportivo

deportividad y el juego limpio,
aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes

Acepta las diferencias
individuales

3.3. Participar en las practicas
motrices cotidianas, comenzando

Muestra interés por las
diferentes practicas motrices

a desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusidn, ayuda,
cooperacion y alejadas de

Muestra respeto y
colaboracién con los
compaiieros

estereotipos de género,
iniciandose en la resolucion de

Practica el dialogo como forma
de resolucion de conflictos

conflictos personales de forma
dialdgica y justa, y mostrando un

Distingue y huye de
estereotipos varios

compromiso activo frente a las
actuaciones contrarias a la
convivencia.

Manifiesta rechazo a las
situaciones contrarias a la
convivencia
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4.1. Participar activamente en
juegos y otras manifestaciones
artistico-expresivas de caracter
cultural propias del entorno,
valorando su componente
Iudico-festivo y disfrutando de su
puesta en practica.

Participa de forma activa en los
diferentes juegos y actividades
fisicas

Conoce y valora los juegos y las
actividades de su entorno

Disfruta no solo de la
ejecucion; sino también de la
puesta en practica de las
actividades fisicas

.4.2. Conocer y valorar los logros
de distintos referentes del
deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios
requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

Reconoce los diferentes logros
de los referentes deportivos
mas relevantes

Valora la importancia del
esfuerzo y la perseverancia
para lograr los objetivos

Equipara los éxitos de ambos
géneros en igual medida

4.3. Adecuar los distintos usos
comunicativos de la corporalidad
y sus manifestaciones a
diferentes ritmos y contextos
expresivos.

Adapta la fuerza e intensidad a
lo requerido en las diferentes
ocasiones

Adecua el ritmo a la exigencia
de la diferente situacion motriz

Utiliza su propia expresion
corporal para manifestar
diferentes situaciones de
animo y/o exigencia fisica

5.1. Participar en actividades
ludico-recreativas de forma
segura en los entornos natural y
urbano y en contextos terrestres
0 acuaticos, conociendo otros
usos desde la motricidad y
adoptando actitudes de respeto,
cuidado y conservacion de dichos
entornos.

Practica actividades de caracter
lidico-recreativo en diferentes
entornos

Experimenta diferentes usos
de la motricidad

Muestra respeto y cuidado por
el entorno
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Manifiesta interés por la
practica ludico-deportiva al
aire libre

Valora la importancia de la
seguridad en todas las
practicas deportivas
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4. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La concrecion de la respuesta a las diferencias individuales tomara como referencia el marco del
Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programacién y Situaciones de
Aprendizaje, que se programen en el aula.

Metodologias activas que favorecen la inclusién

Dentro del area de cultura asturiana se progresa hacia una educaciéon inclusiva, la ensefanza
multinivel puede es una buena alternativa para atender a niflos y nifias que tienen intereses y
motivaciones diferentes, con diversas capacidades, inquietudes y estilos de aprendizaje.

Este tipo de ensefianza responde al siguiente paradigma: Todos en una misma aula trabajando los
mismos contenidos, pero graduados en diferentes niveles

Propuestas de personalizacién de las unidades. Programaciéon multinivel.

A través de situaciones de aprendizaje realistas y ligadas al desarrollo personal y social, asi como a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se realizan propuestas relativas a todas las secciones de las
unidades didacticas para desarrollar los contenidos y plantear actividades graduadas en diferentes
niveles de dificultad: baja, media o alta. De este modo, favorecemos la adecuacién del desarrollo de
las unidades al ritmo de aprendizaje de cada alumno o alumna, asi como a las diferentes
motivaciones, capacidades e intereses individuales.

En el planteamiento de las tareas se pretende que todo el alumnado se pueda implicar en su
desarrollo, facilitando su empoderamiento, haciéndoles protagonistas de su propio proceso de
aprendizaje y contribuyendo a su socializacion. Sera muy importante, por tanto, que en la
distribucion del trabajo que realice cada equipo, cada nifio o nifia se responsabilice de la parte que
pueda desarrollar con mayor grado de autonomia y, cuando tenga dudas, que cuente con la ayuda
de un compafiero o compafiera (tutoria entre iguales).

Actividades de enriquecimiento

Las necesidades del alumnado con capacidades superiores a la media conforman otra importante
manifestacion de las necesidades de personalizacion educativa. Con el fin de atenderlos, en el
proyecto se proporcionan actividades de profundizacion a través de la experimentacidn, la
investigacion y la creacion. Las actividades estan dirigidas a desarrollar talentos favoreciendo que
nifios y nifias con similares intereses puedan trabajar juntos en determinados espacios de tiempo, o
bien para que aquellos estudiantes que pueden ir mas alld tengan oportunidades de crecimiento
intelectual.

Actividades de fortaleciendo

En cada unidad se plantean actividades de fortalecimiento al alumnado con un nivel de rendimiento
mas bajo con la finalidad de que adquiera las competencias necesarias para abordar sus aprendizajes
con éxito reforzando aquellos aspectos concretos en los que se ha encontrado con dificultades.

Multimedia

Teniendo en cuenta las posibles barreas al aprendizaje, se les presentara la informacion utilizando
recursos multimedia, donde haya un equilibrio imagen audio, y, en el caso del taller de
programacion, se les facilitara la actividad parcialmente desarrollada para que la completen de forma
auténoma con éxito.
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Nos permite plantear un plan de trabajo con diferentes niveles de profundidad y amplitud de los
aprendizajes con la finalidad de favorecer el éxito de todo el alumnado. Los docentes planteardn
estaciones de aprendizaje, proyectos, trabajos de investigacion...

5. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA

Aprendizaje basado en proyectos

En cada trimestre se plantea el desarrollo de un proyecto que tiene como objetivo que el alumnado
movilice los saberes que precise para resolver el reto que se plantea.

Trimestre | Proyecto

Producto/Descripcion

Tradiciones y
costumbres

“Valdesoto pueblo
ejemplar”

Realizar una representacion o exposicion oral sobre los elementos culturales
y sociales que llevaron a Valdesoto a ser pueblo ejemplar.

Este reto contribuye también al desarrollo de la competencia en ciencia, pues
proporciona un acercamiento al medio fisico de forma responsable, y a la
competencia basica digital en las propuestas donde se utilizan recursos
tecnoldgicos.

Relacion con ODS: las carrozas de "Valdesoto d'Antafio" (ODS 11 y 12), les
comedies y los sidros (ODS 4) contribuyen a la cultura y al patrimonio local, al
trabajo colectivo de la comunidad (ODS 17), y al sentido de pertenencia y
cohesion social (ODS 11).

Asimismo, se pondran en juego destrezas, y la toma de decisiones basadas en
pruebas y argumentos, fomentando asi el desarrollo del pensamiento cientifico.

Coeducacion

Estudiar mujeres relevantes y realizar una exposicion sobre su vida.

El reto transversal para el segundo trimestre se basa en el ODS 5 y aborda
cuestiones tan importantes como la ruptura de los estereotipos de género en las
profesiones, la denuncia de la desigualdad o la visibilidad de los logros de las
mujeres en disciplinas como la ciencia, la politica o la musica. Este reto también
contribuye al desarrollo de las competencias personal y social, asi como a la
competencia ciudadana, fomentando las relaciones saludables basadas en el
respeto, la tolerancia, la igualdad y la resolucion pacifica de conflictos. También
se pondran en practica habilidades complejas como reflexionar de forma critica,
afrontar obstaculos y tomar decisiones.

La Naturaleza

Realizar murales o exposiciones orales y escritas sobre el cuidado del medio —
ambiente y el reciclaje.

El reto transversal a todas las areas para el trimestre se basa en el ODS 3 salud
y bienestar, ODS 4 Educacion de calidad y ODS N.2 15: Vida de ecosistemas terrestre y
busca sensibilizar al alumnado sobre problemas que afectan a los ecosistemas
marinos y terrestre, como la contaminacién, para que comprendan y difundan el
mensaje de la necesidad de proteger el medio ambiente. Este reto contribuye
también al desarrollo de la competencia en ciencia, pues proporciona un
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digital en las propuestas donde se utilizan recursos tecnolégicos.

acercamiento al medio fisico de forma responsable, y a la competencia basica

Multimedia

Todas las unidades se utilizan distintos recursos multimedia: audios, actividades interactivas, juegos
y ldaminas interactivas y videos.

Indagacion y experimentacion

Se promueve el desarrollo de habilidades que parten de la exploracidn de hechos, motivando y
favoreciendo el analisis de problemas y la formulacidon de hipdtesis que se habran de probar
mediante el desarrollo de investigaciones. Con este objetivo se han disefiado tanto los talleres
cientificos del STEAM lab como las tareas de enriquecimiento, que relacionan los conocimientos
previos que tienen los estudiantes sobre el entorno con distintos fenédmenos, para que se pregunten
sobre ellos, realicen experiencias concretas, elaboren explicaciones y lleguen a establecer pautas.

Rutinas y destrezas de pensamiento

A lo largo de las situaciones de aprendizaje se elaboran propuestas para desarrollar el pensamiento
eficaz y visibilizarlo. Se da pie a que las alumnas y los alumnos realicen preguntas, analizando
cuestiones esenciales que promuevan la indagacion y la reflexion. Las destrezas de pensamiento se
ponen en juego a través de organizadores graficos, esquemas y nubes de palabras que, ademas de
ayudar a organizar el pensamiento, garantizan una mejor comunicaciéon de los resultados.

Aprendizaje cooperativo y competencial

En las situaciones de aprendizaje de cada unidad se trabajan aspectos de caracter competencial, en
los que, ademas de contextualizar lo necesario para resolver situaciones diversas, se impulsan las
habilidades de comunicacién, estableciendo didlogos y debates. Las tareas de enriquecimiento
podran ser realizadas con distintas técnicas de aprendizaje cooperativo, favoreciendo el intercambio
y la cooperacion, el pensamiento critico y la empatia.

Contribucién que desde el drea o materia se lleva a cabo en los planes, programas y proyectos de
centro (el Plan de digitalizacién, Plan de Lectura, escritura e investigacion...).

Plan de Lectura, escritura e investigacion

e  Promover la lectura de algunos libros relacionados con el drea de Educacién Fisica

Otros planes y programas

Coeducacion . .
perspectiva coeducativa.

Tratamientos de las actividades, tareas y situacién de aprendizaje planteada desde una

perspectiva saludable.

Programa salud Tratamientos de las actividades, tareas y situacién de aprendizaje planteada desde una
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e Enciendeny apagan la tableta y el ordenador.

Digitalizacion e Se conectan a la wifi del centro con su usuario y contrasefia de educastur.

e Acceden a paginas de investigacion previamente seleccionadas por el maestro/a.

e Empleo de las herramientas de Office 365 para crear y compartir contenidos digitales.

Otros

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad

Tipo

Fecha estimada

Vinculacion con
Unidades de

Halloween - Samain

Complementaria

31 octubre

Programacion

Maguestu

Complementaria

24 de noviembre

Semana de la Ciencia

Complementarias

18 quincena
noviembre

Proyecto guelifriends

Complementaria

Todo el curso

17 diciembre

Visita CIFP Complementaria 26 enero
Audiovisuales

Langreo

Dia de la no violencia Complementaria 30 enero
y la paz

Carnaval /Antroxu Complementaria 12 febrero

Teatro en Inglés Complementaria 10 marzo

Xira didactica “Pop Complementaria 17 marzo

Piquifiin”

Semana de la Mujer

Complementaria

16 al 27 de marzo

Semana del libro

Complementaria

Semana

23 de abril

Charlas RCP

Complementaria

20 - 3° Trimestre

Charlas Ed Vial

Complementaria

3¢ Trimestre

Visita nucleo
zooldgico el bosque

Complementaria

Mayo - junio

Semana de la bici

Complementaria

Mayo - Junio
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Convivencia final de

curso

Extraescolar

19 junio

Aulas de la Naturaleza; act. Complementaria a realizar en el mes de junio por los alumnos de 42,52

y 62 de E. Primaria - UD 3

7. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Referencia

Forma de acceso

Materiales
formato
papel/digital

Cuaderno clase

Cada alumno y alumna utiliza el material impreso
elaborado por el maestro/a y utiliza su cuaderno de
clase.

Recursos TIC

Tabletas/ portatiles

Conexidn a internet

Videos.

Galerias de imagenes

Ldminas y actividades interactivas
Cancion.

Coreografias

Visionado de partidos, técnicas y tacticas
deportivas de varios deportes.
Proyeccidn de juegos o escenificaciones
(cuentos, obras musicales,...)

El alumnado precisa conectarse a la wifi del centro
con su usuario y contrasefia de educastur.

Se facilita a cada nifio o nifia (o a cada pareja) una
tableta o portatil.

Cada alumno y alumna accede a internet para
visionar los videos propuestos en la unidad y/o
interactuar con las actividades interactivas y/o con
las imagenes o galerias interactivas y/o con los
juegos propuestos.

El docente pone la cancidn a todo el grupo.

El profesorado, asi mismo proyecta videos de
diferentes coreografias al alumnado.

Se visionan videos deportivos.

A través de proyecciones, o en directo se asiste a
visionar diversas escenificaciones de caracter motriz.

Otros

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA APLICACION Y
DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DOCENTE

La programacion se considerara un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, para lo cual,
y siguiendo lo que establece la normativa, se realizard un seguimiento de efectividad y funcionalidad

del documento.

Indicadores de logro

Si/No | Propuesta de mejora

Temporalizacion
y planificacién

1. | Se realiza

y la temporalizacidn propuesta.

la unidad de programacién
teniendo en cuenta la programacion de aula
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Organizacion del | 2. | La distribucion de la clase favorece la
aula metodologia elegida.

Recursos del aula | 3. | Se utilizan recursos didacticos variados.

4. | Se utilizan metodologias activas, actividades
significativas y tareas variadas.

Metodologia en 5. | La tarea seleccionada, como organizador de

elaula la actividad, estd bien definida (es
reconocible el producto final y la practica
social)
6. | Se realizan actividades multinivel para dar
respuesta a los distintos ritmos de
Atencién a la aprendizaje.
diversidad — - -
7. | Se plantean actividades manipulativas.
8. | Se utilizan recursos audiovisuales.
9. | Los instrumentos previstos para obtener
informacién sobre los aprendizajes son
Otros suficientes y eficaces.

10.| Se incluyen planes, programas y proyectos
(PLEI, TIC...)

Propuestas de mejora

Evaluacion de la programacion y de la practica docente basado en:

[JResultados académicos [JCuestionarios o encuestas CJRubricas [Jotros:

Propuestas de mejora:
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DILIGENCIA para hacer constar que la Programacion Didactica de 1° de Educacion
Primaria del area de Educacion Fisica ha sido aprobada por el Claustro de

profesores en sesioén ordinaria celebrada con fecha 2 de marzo 2026.
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