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1. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

Las Unidades de Programación, en esencia se centran en concretar el currículo en un período temporal 
específico y en definir las situaciones de aprendizaje que llevamos a cabo con nuestro alumnado. 
 
 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1:VIDA ACTIVA Y SALUDABLE (del 

12/09 al 21/10) 

PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2:ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE 

LA ACTIVIDAD FSICA  (del 24/10 al  /12) 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

EN SITUACIONES MOTRICES:(del 8/01 al 20/02) 

SEGUNDO TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: AUTORREGULACIÓN 

EMOCIONAL E INTERACCIÓN SOCIAL EN SITUACIONES 

MOTRICES (del 20/02 al 31/03) 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5: MANIFESTACIONES DE LA 

CULTURA MOTRIZ (del 10/04 al 20/05) 

TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: INTERACCIÓN EFICIENTE Y 

SOSTENIBLE DEL ENTORNO(del 20/05al 22/06) 
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2.ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN: SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

1º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1:“Vida activa y saludable” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 1. Adoptar 
un estilo de vida activo y saludable, 
practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y 
deportivas, adoptando 
comportamientos que potencien la 
salud física, mental y social, así 
como medidas de responsabilidad 
individual y colectiva durante la 
práctica motriz, para interiorizar e 
integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al 
bienestar.  

 

 

1.1. Identificar los desplazamientos activos como práctica saludable, 
conociendo sus beneficios físicos para el establecimiento de un estilo de 
vida activo.  

1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, 
aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado 
de la salud personal a través de la higiene corporal y la educación postural.  

1.3. Participar en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su 
utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca 
algún accidente en contextos de práctica motriz.  

1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz 

compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 

contextos variados, igualitarios e inclusivos y respetando a quienes 

participan con independencia de sus diferencias individuales.  

Esta competencia específica se conecta 
con los siguientes descriptores del Perfil 
de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAA5.  

 
 
 

 

Saberes Básicos 

- Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. 
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad física.  

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificación de fortalezas y debilidades en todos los 
ámbitos (social, físico y mental).  
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- Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños y niñas en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con 
independencia de sus características personales. 
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: “Organización y gestión de la actividad física” 

Competencia específica 2. Adaptar los 

elementos propios del esquema corporal, las 

capacidades físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las habilidades y 

destrezas motrices, aplicando procesos de 

percepción, decisión y ejecución adecuados 

a la lógica interna y a los objetivos de 

diferentes situaciones, para dar respuesta a 

las demandas de proyectos motores y de 

prácticas motrices con distintas finalidades 

en contextos de la vida diaria 

.2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la 
hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, valorando su consecución a partir de 
un análisis de los resultados obtenidos.  

2.2. Adoptar decisiones en contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las circunstancias.  

2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lúdica e 
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando 
progresivamente su control y su dominio corporal.  

 

Esta competencia específica se conecta 
con los siguientes descriptores del Perfil 
de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAA5.  

 
 
 

 

Saberes básicos 

Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos evitando estereotipos de género . 
Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.  
Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva y hábitos generales de higiene corporal. 

Planificación y autorregulación de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. 

Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y vuelta a la calma 
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2º TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: “Resolución de problemas en situaciones motrices” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 3. Desarrollar 

procesos de autorregulación e interacción 

en el marco de la práctica motriz, con 

actitud empática, igualitaria e inclusiva, 

haciendo uso de habilidades sociales y 

actitudes de cooperación, respeto, trabajo 

en equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias 

etnoculturales, sociales, de género y de 

habilidad de los participantes, para 

contribuir a la convivencia y al compromiso 

ético en los diferentes espacios en los que 

se participa 

3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, 
intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad física.  

3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de 
juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, aceptando las características y niveles de los 
participantes. 

 3.3. Participar en las prácticas motrices cotidianas, comenzando 
a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de estereotipos de género, iniciándose en 
la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, 
y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones 
contrarias a la convivencia.  

 
 

Esta competencia específica se conecta 
con los siguientes descriptores del Perfil 
de salida: CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3.  

 

 

Saberes básicos 

 - Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinación 
de acciones con compañeros y compañeras en situaciones cooperativas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección 
de acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que quien ataca progrese en situaciones motrices de colaboración-oposición de 
persecución y de interacción con un móvil.  

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyección en el 
espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y dinámico.  

- Capacidades físicas desde el ámbito lúdico y el juego.  
- Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.  
- Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos. 
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: ”Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices” 

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

Competencia específica 4. Reconocer y practicar 

diferentes manifestaciones lúdicas, físico-

deportivas y artístico-expresivas propias de la 

cultura motriz, valorando su influencia y sus 

aportaciones estéticas y creativas a la cultura 

tradicional y contemporánea, para integrarlas en 

las situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana 

4.1. Participar activamente en juegos y otras 
manifestaciones artístico-expresivas de carácter cultural 
propias del entorno, valorando su componente lúdico-
festivo y disfrutando de su puesta en práctica. 

 4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del 
deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la 
dedicación y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos 
éxitos.  

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la 
corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y 
contextos expresivos.  

 

Esta competencia específica se conecta 
con los siguientes descriptores del Perfil 
de salida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4.  

 

 

Saberes básicos 

- Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación y manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias 
motrices.  

- Habilidades sociales: verbalización de emociones derivadas de la interacción en contextos motrices.  

- Respeto a las reglas de juego. 

- Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a las demás personas,en situaciones motrices: estrategias de 
identificación de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia. 
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TERCER TRIMESTRE 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 5 Y 6: “Manifestaciones de la cultura motriz” e “ Interacción eficiente y sostenible con el entorno”  

Competencias específicas Criterios de evaluación Descriptores del perfil de salida 

.Competencia específica 5. 
Valorar diferentes medios 
naturales y urbanos como 
contextos de práctica motriz, 
interactuando con ellos y 
comprendiendo la importancia 
de su conservación desde un 
enfoque sostenible, adoptando 
medidas de responsabilidad 
individual durante la práctica de 
juegos y actividades físico-
deportivas, para realizar una 
práctica eficiente y respetuosa 
con el entorno y participar en su 
cuidado y mejora.  

 

 

5.1. Participar en actividades 
lúdico-recreativas de forma segura 
en los entornos natural y urbano y 
en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la 
motricidad y adoptando actitudes 
de respeto, cuidado y conservación 
de dichos entornos.  

 

Esta competencia específica se conecta con los siguientes 
descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3.  

 

Saberes básicos 

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la propia cultura. 
Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros. 

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. 
Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros 

Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura,saludable y sostenible. 

Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. 
El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. 
Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano. 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO, DE ACUERDO 

CON LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN   

La evaluación del alumnado será global, continua y formativa, y tendrá en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto 
de los procesos de aprendizaje.  
El profesorado diseñará y usará instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan 
la valoración objetiva de todo el alumnado.   
  
 Instrumentos y procedimientos de evaluación  
  
Las diferentes situaciones de aprendizaje, deberán incluir los procedimientos, instrumentos de evaluación necesarias para evaluar de forma objetiva al 
alumnado.  
  
   

Criterio de evaluación Procedimiento Instrumento 
 
1.1. Identificar los desplazamientos activos como práctica 
saludable, conociendo sus beneficios físicos para el 
establecimiento de un estilo de vida activo. 

 

 
Observación sistemática de la utilización que 
hace de los materiales y recursos educativos 
utilizados.  

Escalas de valoración.  

  
1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través 
del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas 
medidas básicas de cuidado de la salud personal a través de 
la higiene corporal y la educación postural.  
 

• Análisis de documentos   

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación 
 

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Lista de cotejo para trabajo en 
grupo y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación  
• Escala de coevaluación 

 1.3. Participar en juegos de activación y vuelta a la calma, 

reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo 
cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en 
contextos de práctica motriz. 

• Encuestación a través de test físicos.  

• Análisis de actividades y juegos.   

• Observación sistemática del interés 
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación 

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Diana de actitudes personales  
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• Lista de cotejo para trabajo en 
grupo y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación  

• Escala de coevaluación 

 
  
1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la práctica 
motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando 
sus beneficios en contextos variados, igualitarios e inclusivos 
y respetando a quienes participan con independencia de sus 
diferencias individuales.  
 

• Encuestación a través de juegos y 
otras actividades físicas. 

• Análisis de actividades y juegos.  

• Observación sistemática del trabajo 
realizado y del trabajo en grupo y 
cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación 

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Escalas de valoración del interés 
y/o trabajos propuestos.  

• Lista de cotejo para trabajo en 
grupo y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación 

• Escala de coevaluación.  

 
  
2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la 
hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, valorando su consecución a partir 
de un análisis de los resultados obtenidos.  
 

• Encuestación a través de pruebas 
físicas. 

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada 

 

Escalas de valoración 

  
2.2. Adoptar decisiones en contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las circunstancias.  

 

• Encuestacióna través de test físicos.  

• Análisis de actividades y juegos.   

• Observación sistemática del interés 
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación 

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Diana de actitudes personales  

 

  
2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lúdica 
e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando 
progresivamente su control y su dominio corporal.  

• Análisis de documentos   

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación  

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Lista de cotejo para trabajo en grupo 
y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación 



 
 
 
 

12 
Programación Didáctica – 1º Educación Primaria C.R.A. de Viella 

Área Educación Física 

  •  Escala de coevaluación 
  
3.1. Identificar las emociones que se producen durante el 
juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad 
física.  
 

Observación sistemática de la utilización que 
hace de los materiales y recursos educativos 
utilizados. 

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Lista de cotejo para trabajo en 
grupo y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación  

• Escala de coevaluación.  
.  

  
3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas 
de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y 
el juego limpio, aceptando las características y niveles de los 
participantes.  
 

• Encuestacióna través de juegos y otras 
actividades físicas..  

• Análisis de actividades y juegos.  

• Observación sistemática del trabajo realizado 
y del trabajo en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación  

 

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Lista de cotejo para trabajo en grupo 
y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación 

• Escala de coevaluación.  
Escala de coevaluación 

 3.3. Participar en las prácticas motrices cotidianas, 

comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, 
inclusión, ayuda, cooperación y alejadas de estereotipos de 
género, iniciándose en la resolución de conflictos personales 
de forma dialógica y justa, y mostrando un compromiso activo 
frente a las actuaciones contrarias a la convivencia. 

• Encuestacióna través de test físicos.  

• Análisis de actividades y juegos.   

• Observación sistemática del interés 
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Encuestacióna través de test físicos.  

• Análisis de actividades y juegos.   

• Observación sistemática del interés 
mostrado, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación  

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Diana de actitudes personales  

• Lista de cotejo para trabajo en 
grupo y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación  

• Escala de coevaluación 
  

 4.1. Participar activamente en juegos y otras 

manifestaciones artístico-expresivas de carácter cultural 
propias del entorno, valorando su componente lúdico-festivo 
y disfrutando de su puesta en práctica. 

• Análisis de documentos   

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación  

 

Escalas de valoración 
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 4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del 

deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la 
dedicación y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos 
éxitos. 

• Encuestacióna través de juegos y otras 
actividades físicas. 

• Análisis de actividades y juegos.  

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada, del trabajo realizado y del trabajo 
en grupo y cooperativo.  

• Autoevaluación/Coevaluación 

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Diana de actitudes personales  

 

  
4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la 
corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y 
contextos expresivos.  
 

Observación sistemática de la utilización que 
hace de los materiales y recursos educativos 
utilizados. 

• Prueba de evaluación: incluye ítems 
que valoran los saberes movilizados 
en situaciones de aprendizaje 
propuestas.  

• Escalas de valoración de trabajos 
propuestos.  

• Diana de actitudes personales  

• Lista de cotejo para trabajo en grupo 
y cooperativo.  

• Diana de autoevaluación  

• Escala de coevaluación 

 
  
5.1. Participar en actividades lúdico-recreativas de forma 
segura en los entornos natural y urbano y en contextos 
terrestres o acuáticos, conociendo otros usos desde la 
motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y 
conservación de dichos entornos.  
 

• Encuestacióna través de pruebas 
físicas..  

• Observación sistemática de la actitud 
mostrada 

 

• Prueba de evaluación: incluye 
ítems que valoran los saberes 
movilizados en situaciones de 
aprendizaje propuestas.  

• Diana de actitudes personales  
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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN   

 
 
En el área de Educación Física contamos con 14 criterios de calificación para el primer ciclo, cada criterio de evaluación tendrá el mismo 
peso específico en la calificación del alumnado. 
 

CRITERIOS DE EVALUACION - 1º EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

 

 
1.1. Identificar los desplazamientos activos como práctica saludable, conociendo sus beneficios físicos para el establecimiento de un 
estilo de vida activo. 

 

  
1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas básicas 
de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educación postural.  
 

 1.3. Participar en juegos de activación y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad física y evitar 

lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de práctica motriz. 
  
1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 
contextos variados, igualitarios e inclusivos y respetando a quienes participan con independencia de sus diferencias individuales.  
 
  
2.1. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, valorando su consecución a partir de un análisis de los resultados obtenidos.  
 
  
2.2. Adoptar decisiones en contextos de práctica motriz de manera ajustada según las circunstancias.  

 

  
2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lúdica e integrada en 
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.  
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3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad física.  
 
  
3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 
limpio, aceptando las características y niveles de los participantes.  
 

 3.3. Participar en las prácticas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda, 

cooperación y alejadas de estereotipos de género, iniciándose en la resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y 
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia. 
 4.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas de carácter cultural propias del entorno, valorando su 

componente lúdico-festivo y disfrutando de su puesta en práctica. 
 4.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicación y los 

sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos. 
  
4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.  
 
  
5.1. Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuáticos, 
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación de dichos entornos.  
 
 
 
Se establece una ponderación idéntica para todos los criterios de evaluación. En esta tabla se hace una ponderación en la que todos los criterios tienen el mismo peso.  
En la evaluación final se emitirán calificaciones de acuerdo con el artículo 26 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo:   

• Para calificaciones negativas: Insuficiente (IN).  

• Para las calificaciones positivas: Suficiente (SU); Bien (BI); Notable (NT); Sobresaliente (SB).   

   
 
 

   
 



 
 
 
 

16 
Programación Didáctica – 1º Educación Primaria C.R.A. de Viella 

Área Educación Física 

Criterios de calificación del aprendizaje del alumnado de acuerdo con los criterios de evaluación del área de Educación Física  (1º curso)  

 

Criterios de evaluación 

Indicadores de logro del 
criterio de evaluación 

Grado de adquisición 
competencias específicas 

 

INSUFICIENTE 

Iniciado 

 

SUFICIENTE 

Iniciado/en proceso 

 

BIEN 

En proceso 

 

NOTABLE 

Adquirido 

 

SOBRESALIENTE 

Ampliamente 
adquirido 

 

CALIFICACIÓN  

COMPETENCIAS 

 

PRIMER 
TRIMESTRE 

   1.1. Identificar los 
desplazamientos activos como 
práctica saludable, conociendo 
sus beneficios físicos para el 
establecimiento de un estilo de 
vida activo. 

Muestra interés por la 
actividad física y los juegos 

     

 

 

Respeta las diferentes  normas 
y reglas 

     

Conoce las características 
fundamenta de los juegos y 

actividades físico-deportivas de 
su entorno 

     

Identifica rasgos de actividades 
físicas básicas 

     

1.2. Explorar las posibilidades de 
la propia motricidad a través del 
juego, aplicando en distintas 
situaciones cotidianas medidas 
básicas de cuidado de la salud 
personal a través de la higiene 
corporal y la educación postural.  
 

Detecta con autonomía 
prejuicios y estereotipos de 

carácter físico-deportivo 

     

 
Aporta y participa con 

alternativas ante estereotipos 
y prejuicios 

     

Valora la diversidad deportiva 
como fuente de riqueza 

     

1.3. Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma, 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la actividad 
física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y 
sabiendo cómo actuar en caso de 
que se produzca algún accidente 
en contextos de práctica motriz. 

Conoce y valora la importancia 
de la relajación… 

       

Interpreta la importancia y 
practica que tiene la vuelta a la 

calma… 

     

Reconoce las pulsaciones con 
su cuerpo en reposo 
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Valora la importancia del 
cuidado de su cuerpo y el 

respeto a los demás 

     

Previene y conoce los cuidados 
mínimos a tener en cuenta en 

caso de lesión o accidente 

     

1.4. Conocer los valores positivos 
que fomenta la práctica motriz 
compartida, reconociendo, 
vivenciando y disfrutando sus 
beneficios en contextos variados, 
igualitarios e inclusivos y 
respetando a quienes participan 
con independencia de sus 
diferencias individuales.  
 

Participa en los juegos 
compartidos 

       

Interpreta la derrota y/o la 
victoria como una parte 

inherente al juego 

     

Acepta  las diferencias y 
aptitudes individuales 

     

Disfruta y comparte los 
beneficios que reportan las 

actividades y juegos conjuntos 

     

  
2.1. Reconocer la importancia de 
establecer metas claras a la hora 
de desarrollar proyectos motores 
de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, 
valorando su consecución a 
partir de un análisis de los 
resultados obtenidos.  

Persigue y reconoce la 
importancia que reportan las 
diferentes actividades físico-

deportivas 

       

Analiza los logros obtenidos a 
través de los diferentes 

resultados 

     

Pone en valor no solamente el 
fin; sino también los medios 

empleados 

     

2.2. Adoptar decisiones en 
contextos de práctica motriz de 
manera ajustada según las 
circunstancias. 
 

Toma las decisiones más 
ajustadas en cada situación 

       

Se adapta a las diferentes 
circunstancias cambiantes 

     

Tiene en cuenta el lugar y 
momento concreto  en el que 

se realiza la práctica motriz 

     

2.3. Descubrir, reconocer y 
emplear los componentes 

Disfruta de las actividades 
motrices 
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cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera lúdica e 
integrada en diferentes 
situaciones y contextos, 
mejorando progresivamente su 
control y su dominio corporal.  
 

Se adapta  a las diferentes 
situaciones y contextos  

     

Tiene interés en progresar y 
mejorar sus cualidades 

motrices 

     

. 3.1. Identificar las emociones 
que se producen durante el 
juego, intentando gestionarlas y 
disfrutando de la actividad física.  
 
 

Sabe gestionar las diferentes 
emociones 

       

Disfruta de la practica de la 
actividad física 

     

Tiene una actitud positiva y 
dinámica respecto a las 

actividades físicas que se 
plantean 

     

3.2. Respetar las normas 
consensuadas, así como las 
reglas de juego, y actuar desde 
los parámetros de la 
deportividad y el juego limpio, 
aceptando las características y 
niveles de los participantes 

Muestra respeto por las 
normas y reglas del juego 

       

Evita las trampas y el juego 
antideportivo 

     

Acepta las diferencias 
individuales 

     

 3.3. Participar en las prácticas 
motrices cotidianas, comenzando 
a desarrollar habilidades sociales 
de acogida, inclusión, ayuda, 
cooperación y alejadas de 
estereotipos de género, 
iniciándose en la resolución de 
conflictos personales de forma 
dialógica y justa, y mostrando un 
compromiso activo frente a las 
actuaciones contrarias a la 
convivencia. 

Muestra interés por las 
diferentes practicas motrices 

       

Muestra respeto y 
colaboración con los 

compañeros 

     

Practica el dialogo como forma 
de resolución de conflictos 

     

 Distingue y huye de 
estereotipos varios 

     

Manifiesta rechazo a las 
situaciones contrarias a la 

convivencia 
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 4.1. Participar activamente en 
juegos y otras manifestaciones 
artístico-expresivas de carácter 
cultural propias del entorno, 
valorando su componente 
lúdico-festivo y disfrutando de su 
puesta en práctica. 

Participa de forma activa en los 
diferentes juegos y actividades 

físicas 

       

Conoce y valora los juegos y las 
actividades de su entorno 

     

Disfruta no solo de la 
ejecución; sino también de la 

puesta en practica de las 
actividades físicas 

     

. 4.2. Conocer y valorar los logros 
de distintos referentes del 
deporte de ambos géneros, 
reconociendo el esfuerzo, la 
dedicación y los sacrificios 
requeridos para alcanzar dichos 
éxitos. 
 

Reconoce los diferentes logros 
de los referentes deportivos 

más relevantes 

       

Valora la importancia del 
esfuerzo y la perseverancia 

para lograr los objetivos 

     

Equipara los éxitos de ambos 
géneros en igual medida 

     

.  
4.3. Adecuar los distintos usos 
comunicativos de la corporalidad 
y sus manifestaciones a 
diferentes ritmos y contextos 
expresivos.  
 

Adapta la fuerza e intensidad a 
lo requerido en las diferentes 

ocasiones 

       

Adecua el ritmo a la exigencia 
de la diferente situación motriz 

     

Utiliza su propia expresión 
corporal para manifestar 
diferentes situaciones de 
animo y/o exigencia física 

     

5.1. Participar en actividades 
lúdico-recreativas de forma 
segura en los entornos natural y 
urbano y en contextos terrestres 
o acuáticos, conociendo otros 
usos desde la motricidad y 
adoptando actitudes de respeto, 
cuidado y conservación de dichos 
entornos.  

Practica actividades de carácter 
lúdico-recreativo en diferentes 
entornos 

       

Experimenta diferentes usos 
de la motricidad 

     

Muestra respeto y cuidado por 
el entorno 
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 Manifiesta interés por la 
practica lúdico-deportiva al 

aire libre 

     

Valora la importancia de la 
seguridad en todas las 

practicas deportivas 
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES  

 
La concreción de la respuesta a las diferencias individuales tomará como referencia el marco del 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programación y Situaciones de 

Aprendizaje, que se programen en el aula.  

Metodologías activas que favorecen la inclusión 

Dentro del área de cultura asturiana se progresa hacia una educación inclusiva, la enseñanza 
multinivel puede es una buena alternativa para atender a niños y niñas que tienen intereses y 
motivaciones diferentes, con diversas capacidades, inquietudes y estilos de aprendizaje.  

Este tipo de enseñanza responde al siguiente paradigma: Todos en una misma aula trabajando los 
mismos contenidos, pero graduados en diferentes niveles 

Propuestas de personalización de las unidades. Programación multinivel. 

A través de situaciones de aprendizaje realistas y ligadas al desarrollo personal y social, así como a 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se realizan propuestas relativas a todas las secciones de las 
unidades didácticas para desarrollar los contenidos y plantear actividades graduadas en diferentes 
niveles de dificultad: baja, media o alta. De este modo, favorecemos la adecuación del desarrollo de 
las unidades al ritmo de aprendizaje de cada alumno o alumna, así como a las diferentes 
motivaciones, capacidades e intereses individuales. 

En el planteamiento de las tareas se pretende que todo el alumnado se pueda implicar en su 
desarrollo, facilitando su empoderamiento, haciéndoles protagonistas de su propio proceso de 
aprendizaje y contribuyendo a su socialización. Será muy importante, por tanto, que en la 
distribución del trabajo que realice cada equipo, cada niño o niña se responsabilice de la parte que 
pueda desarrollar con mayor grado de autonomía y, cuando tenga dudas, que cuente con la ayuda 
de un compañero o compañera (tutoría entre iguales).  

Actividades de enriquecimiento  

Las necesidades del alumnado con capacidades superiores a la media conforman otra importante 
manifestación de las necesidades de personalización educativa. Con el fin de atenderlos, en el 
proyecto se proporcionan actividades de profundización a través de la experimentación, la 
investigación y la creación. Las actividades están dirigidas a desarrollar talentos favoreciendo que 
niños y niñas con similares intereses puedan trabajar juntos en determinados espacios de tiempo, o 
bien para que aquellos estudiantes que pueden ir más allá tengan oportunidades de crecimiento 
intelectual. 

Actividades de fortaleciendo  

En cada unidad se plantean actividades de fortalecimiento al alumnado con un nivel de rendimiento 

más bajo con la finalidad de que adquiera las competencias necesarias para abordar sus aprendizajes 

con éxito reforzando aquellos aspectos concretos en los que se ha encontrado con dificultades. 

Multimedia 

Teniendo en cuenta las posibles barreas al aprendizaje, se les presentará la información utilizando 
recursos multimedia, donde haya un equilibrio imagen audio, y, en el caso del taller de 
programación, se les facilitará la actividad parcialmente desarrollada para que la completen de forma 
autónoma con éxito. 
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Docencia compartida 

Nos permite plantear un plan de trabajo con diferentes niveles de profundidad y amplitud de los 

aprendizajes con la finalidad de favorecer el éxito de todo el alumnado. Los docentes plantearán 

estaciones de aprendizaje, proyectos, trabajos de investigación… 

5. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA 

Aprendizaje basado en proyectos 

En cada trimestre se plantea el desarrollo de un proyecto que tiene como objetivo que el alumnado 

movilice los saberes que precise para resolver el reto que se plantea.  

Trimestre Proyecto Producto/Descripción 

1er 

 

 

Tradiciones y 

costumbres  

“ Valdesoto pueblo 

ejemplar” 

Realizar una representación o exposición oral sobre los elementos culturales 

y sociales que llevaron a Valdesoto a ser pueblo ejemplar. 

Este reto contribuye también al   desarrollo de la competencia en ciencia, pues 

proporciona un acercamiento al medio físico de forma responsable, y a la 

competencia básica digital en las propuestas donde se utilizan recursos 

tecnológicos. 

Relación con ODS: las carrozas de "Valdesoto d'Antaño" (ODS 11 y 12), les 

comedies y los sidros (ODS 4) contribuyen a la cultura y al patrimonio local, al 

trabajo colectivo de la comunidad (ODS 17), y al sentido de pertenencia y 

cohesión social (ODS 11). 

Asimismo, se pondrán en juego destrezas, y la toma de decisiones basadas en 

pruebas y argumentos, fomentando así el desarrollo del pensamiento científico. 

2º 

 

 

 

 

 

Coeducación 

Estudiar mujeres relevantes y realizar una exposición sobre su vida. 

El reto transversal para el segundo trimestre se basa en el ODS 5 y aborda 

cuestiones tan importantes como la ruptura de los estereotipos de género en las 

profesiones, la denuncia de la desigualdad o la visibilidad de los logros de las 

mujeres en disciplinas como la ciencia, la política o la música. Este reto también 

contribuye al desarrollo de las competencias personal y social, así como a la 

competencia ciudadana, fomentando las relaciones saludables basadas en el 

respeto, la tolerancia, la igualdad y la resolución pacífica de conflictos. También 

se pondrán en práctica habilidades complejas como reflexionar de forma crítica, 

afrontar obstáculos y tomar decisiones. 

3er 

 

 

 

 

La Naturaleza 

Realizar murales o exposiciones orales y escritas sobre el cuidado del medio – 

ambiente y el reciclaje. 

El reto transversal a todas las áreas para el trimestre se basa en el ODS 3 salud 

y bienestar, ODS 4 Educación de calidad y ODS N.º 15: Vida de ecosistemas terrestre y 

busca sensibilizar al alumnado sobre problemas que afectan a los ecosistemas 

marinos y terrestre, como la contaminación, para que comprendan y difundan el 

mensaje de la necesidad de proteger el medio ambiente. Este reto contribuye 

también al desarrollo de la competencia en ciencia, pues proporciona un 
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acercamiento al medio físico de forma responsable, y a la competencia básica 

digital en las propuestas donde se utilizan recursos tecnológicos. 

 

Multimedia 

Todas las unidades se utilizan distintos recursos multimedia: audios, actividades interactivas, juegos 

y láminas interactivas y vídeos. 

Indagación y experimentación 

Se promueve el desarrollo de habilidades que parten de la exploración de hechos, motivando y 

favoreciendo el análisis de problemas y la formulación de hipótesis que se habrán de probar 

mediante el desarrollo de investigaciones. Con este objetivo se han diseñado tanto los talleres 

científicos del STEAM lab como las tareas de enriquecimiento, que relacionan los conocimientos 

previos que tienen los estudiantes sobre el entorno con distintos fenómenos, para que se pregunten 

sobre ellos, realicen experiencias concretas, elaboren explicaciones y lleguen a establecer pautas. 

Rutinas y destrezas de pensamiento 

A lo largo de las situaciones de aprendizaje se elaboran propuestas para desarrollar el pensamiento 

eficaz y visibilizarlo. Se da pie a que las alumnas y los alumnos realicen preguntas, analizando 

cuestiones esenciales que promuevan la indagación y la reflexión. Las destrezas de pensamiento se 

ponen en juego a través de organizadores gráficos, esquemas y nubes de palabras que, además de 

ayudar a organizar el pensamiento, garantizan una mejor comunicación de los resultados.  

Aprendizaje cooperativo y competencial 

En las situaciones de aprendizaje de cada unidad se trabajan aspectos de carácter competencial, en 

los que, además de contextualizar lo necesario para resolver situaciones diversas, se impulsan las 

habilidades de comunicación, estableciendo diálogos y debates. Las tareas de enriquecimiento 

podrán ser realizadas con distintas técnicas de aprendizaje cooperativo, favoreciendo el intercambio 

y la cooperación, el pensamiento crítico y la empatía. 

Contribución que desde el área o materia se lleva a cabo en los planes, programas y proyectos de 

centro (el Plan de digitalización, Plan de Lectura, escritura e investigación…). 

Plan de Lectura, escritura e investigación 

• Promover la lectura de algunos libros  relacionados con el área de Educación Física 

Otros planes y programas 

Coeducación 
Tratamientos de las actividades, tareas y situación de aprendizaje planteada desde una 

perspectiva coeducativa. 

Programa salud Tratamientos de las actividades, tareas y situación de aprendizaje planteada desde una 

perspectiva saludable. 
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Digitalización 
• Encienden y apagan la tableta y el ordenador. 

• Se conectan a la wifi del centro con su usuario y contraseña de educastur. 

• Acceden a páginas de investigación previamente seleccionadas por el maestro/a. 

• Empleo de las herramientas de Office 365 para crear y compartir contenidos digitales. 

Otros …. 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Actividad           Tipo Fecha estimada 
Vinculación con 

Unidades de 
Programación 

Halloween - Samain  Complementaria   31 octubre    

Magüestu  Complementaria   24 de noviembre   

Semana de la Ciencia Complementarias  1ª quincena 
noviembre 

 

Proyecto guelifriends Complementaria  Todo el curso 

17 diciembre 

 

Visita CIFP 
Audiovisuales 

Langreo 

Complementaria 26 enero  

Dia de la no violencia 
y la paz 

Complementaria 30 enero  

Carnaval /Antroxu   Complementaria   12 febrero    

Teatro en Inglés Complementaria 10 marzo  

Xira didáctica “Pop 
Piquiñin” 

Complementaria 17 marzo  

Semana de la Mujer   Complementaria   16 al 27 de marzo  

Semana del libro   Complementaria   Semana    

23 de abril   

 

Charlas RCP Complementaria  2º - 3er Trimestre  

Charlas Ed Vial Complementaria 3er Trimestre  

Visita núcleo 
zoológico el  bosque 

Complementaria Mayo - junio  

Semana de la bici Complementaria Mayo – Junio  
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Convivencia final de 
curso 

Extraescolar 19 junio  

Aulas de la Naturaleza; act. Complementaria a realizar en el mes de junio por los alumnos de 4º,5º 

y 6º de E. Primaria  -  UD 3 

7. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS 

 Referencia Forma de acceso 

Materiales 

formato 

papel/digital 
• Cuaderno clase 

Cada alumno y alumna utiliza el material impreso 

elaborado por el maestro/a y utiliza su cuaderno de 

clase.  

Recursos TIC 

• Tabletas/ portátiles 

• Conexión a internet 

• Vídeos. 

• Galerías de imágenes 

• Láminas y actividades interactivas 

• Canción. 

• Coreografías 

• Visionado de partidos, técnicas y tácticas 

deportivas de varios deportes. 

• Proyección de juegos o escenificaciones 

(cuentos, obras musicales,…) 

El alumnado precisa conectarse a la wifi del centro 

con su usuario y contraseña de educastur. 

Se facilita a cada niño o niña (o a cada pareja) una 

tableta o portátil. 
Cada alumno y alumna accede a internet para 

visionar los vídeos propuestos en la unidad y/o 

interactuar con las actividades interactivas y/o con 

las imágenes o galerías interactivas y/o con los 

juegos propuestos. 

El docente pone la canción a todo el grupo. 

El profesorado, así mismo proyecta videos de 

diferentes coreografías al alumnado. 

Se visionan videos deportivos. 

A través de proyecciones, o en directo se asiste a 

visionar diversas escenificaciones de carácter motriz. 

  

Otros   

 

8. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN Y 

DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE 

La programación se considerará un documento vivo, sujeto a cambios si son necesarios, para lo cual, 

y siguiendo lo que establece la normativa, se realizará un seguimiento de efectividad y funcionalidad 

del documento.  

  Indicadores de logro Sí/No Propuesta de mejora 

Temporalización 

y planificación  

1.  Se realiza la unidad de programación 

teniendo en cuenta la programación de aula 

y la temporalización propuesta. 
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Organización del 

aula 

2.  La distribución de la clase favorece la 

metodología elegida. 

  

Recursos del aula 3.  Se utilizan recursos didácticos variados.   

Metodología en 

el aula 

4.  Se utilizan metodologías activas, actividades 

significativas y tareas variadas. 

  

5.  La tarea seleccionada, como organizador de 

la actividad, está bien definida (es 

reconocible el producto final y la práctica 

social) 

  

Atención a la 

diversidad 

6.  Se realizan actividades multinivel para dar 

respuesta a los distintos ritmos de 

aprendizaje. 

  

7.  Se plantean actividades manipulativas.   

8.  Se utilizan recursos audiovisuales.   

Otros  

9.  Los instrumentos previstos para obtener 

información sobre los aprendizajes son 

suficientes y eficaces. 

  

10.  Se incluyen planes, programas y proyectos 

(PLEI, TIC…) 

  

 
Propuestas de mejora 

Evaluación de la programación y de la práctica docente basado en: 

☐Resultados académicos ☐Cuestionarios o encuestas ☐Rúbricas ☐Otros: 

 Propuestas de mejora: 
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DILIGENCIA para hacer constar que la Programación Didáctica de 1º de Educación 

Primaria del área de Educación Física ha sido aprobada por el Claustro de 

profesores en sesión ordinaria celebrada con fecha 2 de marzo 2026. 

 

 

 

 

 

 

Fdo: Maria Teresa Pérez Fernández  Fdo: Javier de la Roz Alonso 

       (Secretaria del CRA de Viella)                           (Director del CRA de Viella) 
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