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MENU OCTUBRE 2020 C.P. BERDUCEDO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Sopa de cocido. Macarrones con
Garbanzos con atan.
compango y Merluza a la
zanahoria. plancha.
Yogurt. Fruta.
5 6 7 8 9
Judias con Lentejas. Puré de verduras. | Arroz ala cubana | Crema de
patatas. con salchichas y zanahoria.
Tortilla de Jamon Limanda. Pollo guisado. ensalada.
York. Lomo adobado
Fruta. Yogurt. Fruta. Fruta. | con ensalada.
Fruta.
12 13 14 15 16
Espaguetis. Alubias. Crema de Sopa.
calabacin.
FESTIVO Abadejo con Pechuga de pollo Salmén a la Tortilla de patata.
verduritas. plancha con plancha.
pimiento. Fruta.
Fruta. Fruta. Fruta.
19 20 21 22 23
Menestra de Sopa. Garbanzos con Crema calabacin. Macarrones con
verduras. compango y atan.
Huevo frito con zanahoria. Revuelto de Abadejo a la
Chuleta de cerdo a patatas. champifiones. plancha
la plancha.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.
26 27 28 29 30
Guisantes con Arroz con Puré de verduras. | Lentejas. Puré de puerros.
jamon. verduras.
Pollo guisado. Meluza a la Lasaa de ternera.
Tortilla de jamén Salmon. plancha.
york. Fruta.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta.
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MENU_NOVIEMBRE 2020 C.P. BERDUCEDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Lentejas. Puré de verduras. | Arroz ala cubana | Crema de
con salchichas y zanahoria.
FESTIVO Limanda. Pollo guisado. ensalada.
Lomo adobado
Yogurt. Fruta. Fruta. | con ensalada.
Fruta.
9 10 11 12 13
Puré de puerros. Espaguetis. Alubias. Crema de Sopa de cocido.
calabacin. Garbanzos con
Tortilla de patata. Abadejo con Pechuga de pollo Salmén a la compango y
Yogurt. | verduritas. plancha con plancha. zanahoria.
pimiento. Fruta.
Fruta. Fruta. Fruta.
16 17 18 19 20
Puré de verduras. Sopa. Garbanzos con Crema de Macarrones con
_ compango y zanahoria. atan.
Chuleta de cerdo a | Huevo frito con zanahoria. Abadejo a la
la plancha. patatas. Revuelto de plancha
Yogurt. champifiones.
Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
23 24 25 26 27
Guisantes con Arroz con Puré de verduras. Lentejas. Puré de puerros.
jamon. verduras. B
Pollo guisado. Meluza a la Lasafia de ternera.
Tortilla de jamén Salmoén. plancha.
york. Fruta.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta.
30
Judias con
patatas.
Revuelto de
champifiones.
Yogurt.




MENU_DICIEMBRE 2020 C.P. BERDUCEDO
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Puré de calabacin. | Lentejas. Sopa de cocido. Macarrones con
Garbanzos con atan.
Ternera guisada. Limanda. compango y Merluza a la
zanahoria. plancha.
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.
7 8 9 10 11
Puré de verduras. | Arroz ala cubana Crema de
NO LECTIVO NO LECTIVO con salchichas y zanahoria.
Pollo guisado. ensalada.
Lomo adobado
Fruta. Fruta. | con ensalada.
Fruta.
14 15 16 17 18
Judias con Espaguetis. Alubias. Crema de Sopa.
patatas. calabacin.
Tortilla de Jamon Abadejo con Pechuga de pollo Salmén a la Tortilla de patata.
York. verduritas. plancha con plancha.
Fruta. pimiento. Fruta.
Fruta. Fruta. Fruta.
21 22 23
Guisantes con Garbanzos con Sopa.
jamon. compango y
zanahoria. Huevo frito con
Merluza a la patatas.
plancha.
Yogurt. Fruta.

Fruta.
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Yogurt.

Fruta.

Fruta.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 7 8
Macarrones.
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES | Abadejo a la
plancha con
ensalada.
Fruta.
11 12 13 14 15
Arroz ala cubana | Garbanzos. Sopa juliana. Lentejas. Puré de calabacin.
con salchichas y
ensalada. Merluza a la Lomo ala plancha | Salmén ala Ternera guisada.
plancha. con patatas. plancha con
Yogurt. ensalada. Fruta.
Fruta. Fruta. Fruta.
18 19 20 21 22
Crema de Arroz con Potaje de judias Alubias blancas Puré de verduras.
zanahorias. verduras. verdes. estofadas.
Merluza a la Lomo a la plancha
Tortilla de patata. plancha. Pollo guisado. Lasafia de atun. con patatas
panadera.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.
25 26 27 28 29
Sopa. Puré de calabacin. | Lentejas. Espaguetis con Judias verdes con
tomate. patatas.
Huevos fritos con Abadejo con Pechuga de pollo i
patatas y ensalada. la plancha con Salmon. Lomo con
ensalada. ensalada. Fruta. verduritas.

Fruta.
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Yogurt.

panadera.
Fruta.

Fruta.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Sopa. Alubias blancas Puré de verduras. Macarrones.
estofadas. Pote asturiano con
Huevos fritos con Pollo guisado con | Abadejo a la compango.
patatas y Lasafia de atun. patatas. plancha con
ensalada. ensalada. Fruta.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta.
8 9 10 11 12
Arroz a la cubana Lentejas. Puré de repollo Sopa de cocido. Puré de calabacin.
con salchichas. Merluza a la
plancha con Lomo a la plancha | Garbanzos. Ternera guisada.
Yogurt. | ensalada de con patatas.
lechuga y tomate. Fruta. Fruta.
Fruta. Fruta.
15 16 17 18 19
Patatas con Potaje de judias Arroz con
costilla. verdes. verduras.
FESTIVO FESTIVO Merluza a la
Revuelto de Pollo guisado. plancha.
champifiones. Pollo guisado.
Fruta. Fruta. Fruta.
22 23 24 25 26
Lentejas. Espaguetis con Judias verdes con
Crema de Puré de verduras. tomate. patatas.
zanahorias. Pechuga de pollo i
Lomo a la plancha | la plancha con Salmon. San Jacobo.
Tortilla de patata. con patatas ensalada. Fruta.

Fruta.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Sopa. Pote asturiano con | Puré de verduras. | Alubias blancas Macarrones.
compango. estofadas.
Huevos fritos con Pollo guisado con | Abadejo a la Brocoli.
patatas y Fruta. | patatas. plancha con
ensalada. ensalada. Fruta.
Yogurt. Fruta. Fruta.
8 9 10 11 12
Arroz a la cubana Lentejas. Puré de repollo. Sopa de cocido. Puré de calabacin.
con salchichas y Merluza a la
ensalada. plancha con Lomo a la plancha Ternera guisada.
ensalada de con patatas. Garbanzos.
Yogurt. | lechuga y tomate. Fruta.
Fruta. Fruta.
Fruta.
15 16 17 18 19
Crema de Arroz con Potaje de judias Lentejas. Puré de verduras.
zanahorias. verduras. verdes.
Merluza a la Lasafia de atun. Lomo a la plancha
Tortilla de patata. plancha. Pollo guisado. con patatas
Fruta. | panadera.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta.
22 23 24 25 26
Sopa. Puré de calabacin. | Lentejas. Espaguetis con Judias verdes con
tomate. patatas.
Huevos fritos con Abadejo con Pechuga de pollo .
Salmén.
patatas y ensalada. la plancha con Lomo con
ensalada. ensalada. Fruta. verduritas.
Yogurt. Fruta. Fruta.
Fruta.
29 30 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 8 9
Garbanzos. Puré de calabacin. | Puré de verduras. | Arroz con Puré de calabacin.
calamares.
Croquetas y Abadejo con Pollo guisado con _ Lomo con
empanadillas. ensalada. patatas. Ensalada mixta. cachelos.
Y rt.
094 Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.
12 13 14 15 16
Ensalada de Judias verdes con | Lentejas. Puré de verduras. | Garbanzos.
pasta. patata en Merluza a la Abadejo plancha
Revuelto de ensalada. plancha con Filetes de polloa | con ensalada de
champifiones. Lomo plancha con | ensalada. la plancha con tomate.
verduritas patatas.
Yogurt. Fruta Fruta. Fruta. Fruta.
19 20 21 22 23
Crema de Puré de calabacin. | Fabada con Sopa. Puré de verduras.
zanahoria. compango.
Abadejo con Tortilla de patatas | Ternera guisada
Lasafa de atun. patatas. Croquetas y con ensalada de con ensalada.
empanadillas. tomate.
Yogurt. Fruta. Fruta.
Fruta. Fruta.
26 27 28 29 30
Arroz a la cubana Crema de Crema de Guisantes con Macarrones.
con salchichas y verduras. zanahoria. jamon.
ensalada. Tortilla francesa de ) Brécoli.
Pollo guisado con | queso y ensalada | S&lmon con
Yogurt. | patatas. de tomate ensalada. Fruta.

Fruta.

Yogurt.

Fruta.
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Macarrones con

tomate.

Croquetas y

empanadillas.
Postre especial.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Guisantes con Puré de verduras. | Sopa/ensalada Crema de
NO LECTIVO jamon. mixta. zanahoria.
) Pollo guisado con Tortilla francesa de
Salmon con patatas. Lasafia de atdn. queso y ensalada
ensalada.
Fruta. Fruta. de tomate
Fruta. Fruta.
10 11 12 13 14
Judia verdes con Lentejas. Puré de verduras. | Garbanzos.
Ensaladilla. patata en Merluza a la Abadejo plancha
San Jacobo. ensalada. plancha con Pollo a la plancha | con ensalada de
Lomo plancha con | ensalada. con patatas. tomate.
Yogurt. | verduritas
Fruta Fruta. Fruta. Fruta.
17 18 19 20 21
Arroz a la cubana Crema de Espaguetis con Alubias estofadas. | Ensalada mixta.
con salchichas y verduras. tomate.
ensalada. Merluza a la Ternera guisada
Pollo guisado con | Salmoén a la plancha con con patatas.
Yogurt. | ensalada. plancha. patatas. Fruta.
Fruta. Fruta. Fruta.
24 25 26 27 28
Sopa. Puré de calabacin. | Lentejas. Puré de verduras. | Fabada con
compango.
Tortilla de patata Abadejo con Brdcoli gratinado. Pollo guisado con
con ensalada de patatas. ensalada. Merluza a la
tomate. plancha.
Yogurt. Fruta. Fruta. Fruta. Yogurt.
31




