Besos

Tanto da, besos o mordiscos, son consecuen-
cias de las emociones que seni-ios. Los pri-
meros los norma'izamos y los segundos los
patologizamos. Si no es w-oblema e! hecho
de gue un nino diza toche. en vez de coche
cuando todav'a no save hablar.. £épor que lo
es que muerda cuando todava no sabe
expresar sentimientos: Si fuese capaz de
decir «ies |ue no te entiendo!, no te ..uedo
ex_licar lo que uiero. tengo ganas de estar
contigo. me duelen los dientes.. 3i fuese
capaz de hacerlo seguramente lo hana , no
morderia. Hay muchos adultos que no son
capaces de decir «ame siento mal con lo que
has hecho» y se ,-asan tres d:as con malas
caras , con un mutismo completamente
voluntario.
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Mmordiscos
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Las emociones nos mueven para facilitarnos la vida. El miedo nos hace
alejar de lo que tememos o nos ayuda a prepararnos y a estar alerta
fren.e a una situacién pelic rosa. El enojo ex la emoi i6n que tenemos
¢ ando nos sentimos frustrados, cuando creemo. que se han traspasa-
do nuestros limites. El eno’o nos lleva a a_redir para defendernos.
Aquel comportamiento a_ resivo g-e {-1e tan .til a nuestros antepasa-
dos para defenderse de los aiagres de los depredadores ahora no nos
permite socializarnos. A lo lar_o de los aiios hemos desarrollado otras
respi testas alternativas decimos no, marc1amos  nos quejamos .. Para
aprender no obstante. necesitamos tiempo, un entorno que nos
ensefie y una maduracién de nuestro sistema nervioso

Mientras pasa todo esto en nuestros cerebros. curso tras curso y en
todas las escuelas infantiles alrededor del afio, los nifios merden.
1'e hecho muerden, comen con las manos o torpemente con la
cuchara = hacen el pipi en los panales. Cuando ha an aprendido




otras habilidades ya las pondrin en practica. Pero, mientras no sea
asi, las educadoras se verin en la dificil situaciéon de explicar a aquel
padre o madre qu: ha sido el mordisco escandaloso que se ha marca-
do en la cara del nino. O bien comentar a unos padres, empujadas a
medias por la presion de los otros padres, que su hijo o su hija hace
unos dias que muerde.

Ellas saben muy bien qué hacer. Conocen a la perfeccién los meca-
nismos de aprendizaje de sus nifios. Algunas dirin «no» con tono afec-
tuoso pero decidido, y apartardn al nifo hacia otro lugar. Otras le expli-
cardn que eso duele. O quizis lo apartar .n sin mirarlo directamente y
evitarin asi que el intento de llamar la tencién tenga éxito. Le
ensefar .n a reclamarla de otra manera. En muchos casos podran evi-
tarlo distrayéndolo con canciones o juegos. En alguna escuela se ha.ran
preocupado de disponer de aquellos objetos que permitirin descargar
la tensién acumulada por todo lo que vive tan intensamente. En
muchos equipos las maestras se tranquilizarin compartiéndolo con las
compaieras y después observarin, como por arte de magia, que este
wansioliticor también tiene un efecto sobre la conducra del nino. Y asi,
con el esfuerzo y la dedicacién dia a dia, los nifios que mordian mucho,




in-fan-cia
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cuando llegue el curso siguiente, habran cambiado el mordisco por un,  encontraremos un adulto maduro emocionalmente reclamando de for-

todavia torpe «jEs miol». Aln les queda mucho por aprender. ma asertiva (educada pero decidida) lo que cree que le corresponde. Si

Auchas familias seguirdn con mds o menos conocimientos o intui-  no es asi, formarad parte de los miles de adultos inmaduros con los que

cién estos pasos y, si todo va como debe, transcurridos unos afios  cuenta nuestra «avanzada sociedad» esperando que el mundo gire a su
alrededor.

Un mordisco en la mejilla o en el brazo de un hijo
genera emociones de todo tipo: pena, rabia, miedo...
Es normal y adaptativo. Pero lo que hagamos con estas
emociones también servird de modelo a nuestro hijo.
he visto mas de un padre reaccionando violentamente
ante un hijo que jugaba con una pistola. Quién apren-
de de qué:

Todo esto las educadoras lo saben y, con paciencia,
siguen su trabajo dia tras dia. No obstante, al otro lado
de la puerta, el padre o la madre seguira reclamando
mas vigilancia (;guardias de seguridad?), que aparten a
los «agresivos» (;los mandamos todos al psicologo?) o
que aislen a las victimas para evitar nuevos ataques
(¢vitrinas protectoras de cristal?).

Socializarse quiere decir estar en contacto con virus,
terner que esperar que sea tu turno para comer, dormir
con otros ruidos, tener la posibilidad de recibir un
mordisco... Pero también quiere decir tener un buen
sistema inmunitario, saber esperar, tolerar, compartir,
afrontar frustraciones y desarrollar los mecanismos
emocionales necesarios para sobrevivir en nuestro
mundo actual donde los depredadores tienen nombre
de persona. |




