PURES- AULA ESTRELLAS-0-1 ANO - NOVIEMBRE 2025

Lunes 3

Martes 4

Miércoles 5

Jueves 6

Viernes 7

NO
LECTIVO

Pur

iré de continusz on 4
(Patata, Zanahoria,
Calabacin, Judias verdes,

Puerro, Pollo, Aceite) (SL)

(Patata,
Judias verdes, Tomate
natural, Cebolla, Pollo,
Aceite) (SL)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro, Aceite)

Puré de ntinuacion 2

(Arroz, Calabaza,
Calabacin, Puerro,
Merluza, Aceite)
(P+ML+CR)

(Arroz,
Calabaza, Calabacin,
Cebolla, Ternera,
Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,

cor on >
(Patata, Judias
verdes, Guisantes,
Cebolla, Huevo
(yema), Aceite)
(SL+H)

(Patata, Zanahoria,
Calabacin, Judias
verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

Puré basico 1
(Patata, Zanahoria,

rure ae c 1acion 1
(Patata, Zanahoria,
Puerro, Guisantes,

Tomate natural,
Lenguado, Aceite)
(SL+P+ML+CR)

(Patata,
Judias verdes, Tomate
natural, Cebolla, Pollo,
Aceite) (SL)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,

(SL) Aceite) (SL) Puerro, Aceite) (SL) Aceite) (SL)
Lunes 10 Martes 11 Miercoles 12 Jueves 13 Viernes 14
de
Puré de continuacion 1 Puré de continuacion 5 continuacion 4 Puré de continuacion 2

i > continuac
(Patata, Judias verdes,
Guisantes, Cebolla, Huevo

(yema), Aceite) (SL+H)

(Patata, Zanahoria, Puerro,
Guisantes, Tomate natural,
Lenguado, Aceite)
(SL+P+ML+CR)

(Arroz, Calabaza,
Calabacin, Cebolla,
Tomate natural,
Ternera, Aceite)

(Patata,
Zanahoria, Calabacin,
Judias verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

(Patata,
Judias verdes, Tomate
natural, Cebolla, Pollo,
Aceite) (SL)

(Arroz,
Calabaza, Calabacin,
Cebolla, Ternera,
Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro, Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro, Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,

(Patata, Zanahoria,
Calabacin, Judias
verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

(Arroz, Calabaza,
Calabacin, Puerro,
Merluza, Aceite)
(P+ML+CR)

(Patata, Zanahoria,
Calabacin, Judias
verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

(Arroz,
Calabaza, Calabacin,
Cebolla, Ternera, Aceite)

Puré basico 1
(Patata, Zanahoria,

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,

(SL) (SL) Aceite) (SL) Puerro, Aceite) (SL) Aceite) (SL)
-
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Pur
Puré de continuacion 4
Puré de continuacion 4 continuacion 5 (Patata, le continuacion
(Patata, Zanahoria, Puré ontinuacién 3 (Arroz, Calabaza, Zanahoria, 2 (Arroz, Calabaza,

Calabacin, Judias
verdes, Puerro, Pollo,
Aceite) (SL)

(Patata, Judias verdes,
Guisantes, Cebolla, Huevo
(yema), Aceite) (SL+H)

Calabacin, Cebolla,
Tomate natural,
Ternera, Aceite)

Calabacin, Judias
verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

Calabacin, Puerro,
Merluza, Aceite)
(P+ML+CR)

(Patata,
Zanahoria, Calabacin,
Judias verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

(Patata,
Judias verdes, Tomate
natural, Cebolla, Pollo,
Aceite) (SL)

(Arroz, Calabaza,
Calabacin , Cebolla,
Ternera, Aceite)

(Patata, Judias
verdes, Tomate
natural, Cebolla,

Pollo, Aceite) (SL)

(Arroz,
Calabaza, Calabacin,
Cebolla, Ternera,
Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro, Aceite)

Puré basico 1
(Patata, Zanahoria,
Puerro, Aceite) (SL)

Puré basico 1
(Patata,
Zanahoria,
Puerro, Aceite(SL)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,
Aceite) (SL)

Aceite) (SL) (SL)
Lunes 24 Martes 25
é de conti acio
(Patata, Zanahoria, Puré de continuacion 3

Calabacin, Judias verdes,
Puerro, Pollo, Aceite)
(SL)

(Patata, Judias verdes,
Guisantes, Cebolla, Huevo
(yema), Aceite) (SL+H)

Miércoles 26

(Patata, Zanahoria,
Calabacin, Judias
verdes, Puerro, Pollo,
Aceite) (SL)

(Patata,
Zanahoria, Calabacin,
Judias verdes, Puerro,
Pollo, Aceite) (SL)

(Patata,
Judias verdes, Tomate
natural, Cebolla, Pollo,
Aceite) (SL)

(Patata, Judias
verdes, Tomate
natural, Cebolla,

Pollo, Aceite) (SL)

Jueves 27

C inu 3
(Patata, Judias
verdes, Guisantes,
Cebolla, Huevo
(yema), Aceite)
(SL+H)

(Patata, Judias
verdes, Tomate
natural, Cebolla,

Pollo, Aceite) (SL)

Viernes 28

uré de cont acion

5 (Arroz, Calabaza,

Calabacin, Cebolla,
Tomate natural,

Ternera, Aceite)

(Arroz,
Calabaza, Calabacin,
Cebolla, Ternera,
Aceite)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,
Aceite) (SL)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro, Aceite)
(SL)

Puré basico 1
(Patata, Zanahoria,
Puerro, Aceite) (SL)

Puré basico 1
(Patata,
Zanahoria,
Puerro, Aceite)
(SL)

Puré basico 1 (Patata,
Zanahoria, Puerro,
Aceite) (SL)




