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Semana 1
Semana 2
Semana 3

Semana 4

LENTEJAS
ESTOFADAS

TORTILLA DE
PATATA COCIDA Y
BROCOLI

YOGUR NATURAL

COLIFLOR EN
TEMPURA

POLLO GUISADO
CON VERDURAS Y
PATATA

YOGUR NATURAL

VICHYSSOISE
PECHUGA DE POLLO

PLANCHA CON
TOMATE ALINADO

YOGUR NATURAL

RESTAURANTE MIRAMAR

Paseo del Muelle 33, Luarca

DIA DE
REYES

_

CREMA DE
CALABAZA

LENGUADO A LA
ROMANA CON
VERDURAS

FRUTA

CREMA DE
CALABACIN

ABADEJO CON
PISTO DE JUDIAS

FRUTA

SPAGUETIS
INTEGRALES CON
TOMATE

TORTILLA DE
PATATA

FRUTA

CREMA DE
VERDURAS

TORTILLA DE

PATATA PATATA

COCIDA

YOGUR NATURAL

SOPA DE
COCIDO

GARBANZOS CON
POLLOY
ZANAHORIA

FRUTA

GUISO DE
GUISANTES Y
PATATA

LOMO ADOBADO A
LA PLANCHA CON
TOMATE ALINADO

FRUTA

SOPA
MARAVILLA

ALBONDIGAS DE

PESCADO CON ARROZ

BLANCO

FRUTA

SOPA DE
PASTA

LOMO EN SALSA
CON VERDURITAS

FRUTA

MENESTRA DE
VERDURAS

PESCADO CON
ARROZ BLANCO

FRUTA

FIDEGUA CON
TOMATE

TORTILLA DE
PATATA COCIDA'Y
COLIFLOR

FRUTA

FABAS
ESTOFADAS

LOMO PLANCHA
CON BONIATO

FRUTA

FABAS
ESTOFADAS

FRITOS DE MERLUZA
CON TOMATE
ALINADO

FRUTA

MACARRONES
INTEGRALES CON
TOMATE

FINGERS DE POLLO
CON ENSALADA

FRUTA

SOPA DE
VERDURAS

RAPEALA

ROMANA CON
ARROZ

FRUTA

CREMA DE
VERDURAS

FRITOS DE MERLUZA
CON VERDURAS

FRUTA



