NOVIEMBRE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30 31

R : ; . - Paella mixta (cebolla, pimiento, calabacin, champifiones,
- N O LECTlVO Sopa maravilla (GL+SJ+H) (caldo de pollo y zanahorias) Judias verdes con tomate(SL) Cocido de garbanzos (SL) pollo, magro de cerdo y longaniza)(SL+SJ)
- - Lomo en salsa de ciruelas (cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, manzana y ciruela)(SL)
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada

PN Attn encebollado con patatas y pimientos(P+SL) Pavo con puré de patata (SJ+SL+L) Merluza con puré de zanahoria (P+ML+CR+SL)

Fideua de verduras (GL+SL+H+SJ) (pimiento rojo, verde,

Arroz caldoso con verduras Cocido de garbanzos(SL) zanahoria y tomate)

Crema de zanahoria ecologica(SL) Alubias pintas estofadas

Estofado de pavo (cebolla, champifiones y tomate) Ternera a la jardinera (cebolla, zanahoria, tomate, ajo,
(SL+SJ+L) patata, pimientos, guisantes)(SL)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada

Bacalao en salsa de tomate con patatas(P+SL+ML+CR) Tortilla de patata con ensalada (H) Salmon con patatas(P+SL)

Lentejas estofadas (SL) Ienteja pardina, patata, zanahoria,
Cocido de arroz, patata y zanahoria.(SL) Cocido de garbanzos con zanahoria(SL) Fideua de verduras(G+SL+H+SJ) Crema de calabacin ecolégico con queso(SL+L) calabacin, puerro, pimiento rojo, pimiento verde, tomate,
pimentén. laurel) con verduras

Merluza en salsa (cebolla, pimientos, zanahoria y tomate)
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Magro de pavo en salsa de verduras con champifiones(SL) con patatas (P+MLICRSL) Tortilla de patata con gajos de tomate asado (H) Ternera en salsa de champifiones(SL) Bacalao con puré de calabaza y puerro(P+SL+CR+ML)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada
24 25 26 27 28
Rissoto de calabaza ecolégica (L) Sopa maravilla (GL+SJ+H) (caldo de pollo y zanahorias) Puré de verduras (SL) (calabacin, zanahoria, puerro y Alubias plntas vestofadas (algbms, z?nahorla, cebolla, Patatas gu|§adas con verdura§ (p|m|ento'verde, pimiento
cebolla) pimenton, laurel, pimiento rojo y verde) rojo, puerro, zanahoria, calabacin)(SL)
. . . . Merluza en salsa de verduras (pimiento, cebolla, tomate y | Hamburguesa de pollo con ensalada (SL+SJ) (lechuga maiz
+SJ+ +
Estofado de pavo con patatas (SL+SJ+L) Cazuela de atun (atan, cebolla y patata)(P+SL) Tortilla de patata con gajos de tomate asado (H) ai0) con patatas (P+MLCR+SL) y zanahoria)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo Fruta de temporada
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33199 Meres, Siero [Asturias] Calle E, Nave 4. Poligono de G GLUTEN HHUEVO SL SULFITOS SJ SOJA P PESCADO ML MOLUSCOS
Proni CR CRUSTACEOQOS FS FRUTOS SECOS L LECHE Y DERIVADOS

+34 984 392 569 info@laproductoradecatering.com





