ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

MAGRO DE POLLO CON VERDURAS (SL)

FRUTA DE TEMPORADA
8

COCIDO DE PATATA,ZANAHORIA Y ARROZ (SL)

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS (SL+SJ)

FRUTA DE TEMPORADA
15

PAELLA DE VERDURAS (SL)

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS (SL+SJ)

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y HUEVO (H)

MAGRO DE POLLO CON VERDURAS (SL)

FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES CON JAMON (L+SJ)

HUEVOS A LA GALLEGA CON PATATAS (huevos,
patatas, aceite, pimenton) (H+SL)

FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO DE GARBANZOS (SL)

BACALAO EN SALSA DE TOMATE CON
PATATAS (P+SL+ML+CR)

FRUTA DE TEMPORADA
9

COCIDO DE GARBANZOS (SL)

RAPE CON PATATAS Y SALSA DE TOMATE
(SL+PS)

FRUTA DE TEMPORADA
16

SOPA DE TOMATE (SL)

CAZUELA DE ATUN (at(in, cebolla, pimiento)
(P+SL)

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE GARBANZOS (tomate natural,
zanahoria, atun, maiz) (P+SJ)

MERLUZA A LA PROVENZAL (cebolla, ajo y
pimientos) CON GUISANTES Y PATATAS
(P+MI +CR+SI)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA (pasta, tomate, atln,
huevo, maiz, aceitunas) (GL+H+P+SJ)

ATUN ENCEBOLLADO CON PATATAS Y
PIMIENTOS (P+SL)

FRUTA DE TEMPORADA

SEPTIEMBRE 2025

FIDEUA DE PESCADO (pasta, zanahoria, tomate,
merluza)(GL+H+SL+P+ML +CR+SJ)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga,
zanahoria y maiz) (H)

FRUTA DE TEMPORADA
10 |

MACARRONES CON PISTO DE VERDURAS
(GL+H+SJ+M)
TORTILLA DE PATATA CON GAJOS DE TOMATE
ASADO (H)

FRUTA DE TEMPORADA
17

PURE DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
,puerro y cebolla) (SL)
TORTILLA DE PATATA CON GAJOS DE TOMATE
ASADO (H)

FRUTA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURAS (calabacin, zanahoria,
puerro y cebolla) (SL)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga,
zanahoria y maiz) (H)

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADILLA RUSA (patatas, guisantes, judia
verde, zanahoria, atlin, huevo) (SJ+H+P+SL)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS (alubias,
zanahoria, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde)

SALMON CON PISTO DE VERDURASY PATATAS

ROTI DE PAVO CON VERDURAS (SJ+SL)

LACTEO
11 |

CREMA DE CALABACIN CON QUESO (SL+L)

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA
(G+8J+SL)

LACTEO
18 |

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS (alubias,
zanahoria, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde)

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS (pimiento,
cebolla, tomate) CON PATATAS (P+ML+CR+SL)

LACTEO

COCIDO DE GARBANZOS CON BACALAO (P+SL)

SALMON CON PISTO DE VERDURAS (P+SL)

LACTEO

(P+ML+CR+SL)
FRUTA DE TEMPORADA
12

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS (SL)

BACALAO AL HORNO CON CHAMPINONES AL
AJILLO (P+SL)

FRUTA DE TEMPORADA
19

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (pimiento
verde, rojo, puerro, zanahoria, calabacin) (SL)
HAMBURGUESA DE POLLO CON ENSALADA

(lechuga, maiz, zanahoria) (SL+SJ)
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO DE REPOLLO (SL)

ESTOFADO DE PAVO CON ZANAHORIA' Y
PIMIENTOS (SL+SJ)

FRUTA DE TEMPORADA

LA PRODUCTORA DE CATERING S.L.U.
33199 Meres, Siero [Asturias] Calle E, Nave 4. Poligono de Proni
+34 984 392 569 info@laproductoradecatering.com
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