
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5 S5

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS COCIDO DE GARBANZOS (SL)
FIDEUA DE PESCADO (pasta, zanahoria, tomate, 

merluza)(GL+H+SL+P+ML +CR+SJ)
ENSALADILLA RUSA (patatas, guisantes, judía 

verde, zanahoria, atún, huevo) (SJ+H+P+SL)
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS (alubias, 

zanahoria, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde)

MAGRO DE POLLO CON VERDURAS (SL)
BACALAO EN SALSA DE TOMATE CON 

PATATAS (P+SL+ML+CR)
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 

zanahoria y maíz) (H)
ROTI DE PAVO CON VERDURAS (SJ+SL)

SALMÓN CON PISTO DE VERDURASY PATATAS 
(P+ML+CR+SL)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12 S1

COCIDO DE PATATA,ZANAHORIA Y ARROZ (SL) COCIDO DE GARBANZOS (SL)
MACARRONES CON PISTO DE VERDURAS 

(GL+H+SJ+M)
CREMA DE CALABACIN CON QUESO (SL+L) LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS (SL)

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS (SL+SJ)
RAPE CON PATATAS Y SALSA DE TOMATE 

(SL+PS)
TORTILLA DE PATATA CON GAJOS DE TOMATE 

ASADO (H) 
ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

(G+SJ+SL)
BACALAO AL HORNO CON CHAMPIÑONES AL 

AJILLO ( P+SL)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19 S2

PAELLA DE VERDURAS (SL) SOPA DE TOMATE (SL)
PURÉ DE VERDURAS (calabacín, zanahoria 

,puerro y cebolla) (SL)
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS (alubias, 

zanahoria, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde)
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (pimiento 

verde, rojo, puerro, zanahoria, calabacin) (SL)

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS (SL+SJ)
CAZUELA DE ATÚN (atún, cebolla, pimiento) 

(P+SL)
TORTILLA DE PATATA CON GAJOS DE TOMATE 

ASADO (H) 
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS (pimiento, 
cebolla, tomate) CON PATATAS (P+ML+CR+SL)

HAMBURGUESA DE POLLO CON ENSALADA 
(lechuga, maiz, zanahoria) (SL+SJ)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26 S3

ARROZ CON TOMATE Y HUEVO (H)
ENSALADA DE GARBANZOS (tomate natural, 

zanahoria, atún, maiz) (P+SJ)
PURÉ DE VERDURAS (calabacín, zanahoria, 

puerro y cebolla) (SL)
COCIDO DE GARBANZOS CON BACALAO (P+SL) COCIDO DE REPOLLO (SL)

MAGRO DE POLLO CON VERDURAS (SL)
MERLUZA A LA PROVENZAL (cebolla, ajo y 
pimientos) CON GUISANTES Y PATATAS 

(P+ML+CR+SL)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 
zanahoria y maiz) (H)

SALMÓN CON PISTO DE VERDURAS (P+SL)
ESTOFADO DE PAVO CON ZANAHORIA Y 

PIMIENTOS (SL+SJ)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA
29 30 1 2 3 S4

GUISANTES CON JAMÓN (L+SJ)
ENSALADA DE PASTA (pasta, tomate, atún, 

huevo, maiz, aceitunas) (GL+H+P+SJ)

HUEVOS A LA GALLEGA CON PATATAS (huevos, 
patatas, aceite, pimentón) (H+SL)

ATÚN ENCEBOLLADO CON PATATAS Y 
PIMIENTOS (P+SL)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SEPTIEMBRE 2025

G GLUTEN  H HUEVO  SL SULFITOS  SJ SOJA  P PESCADO ML MOLUSCOS           CR 
CRUSTACEOS FS FRUTOS SECOS L LACTOSA
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